
Naturen ind i kirken og kirken ud i naturen 

Af diakonikonsulent Eva Green Meinel og Naturudvalget 

I Menighedsplejen i Danmark har vi oprettet et Naturudvalg, der skal inspirere kirkerne til at inddrage natu-
ren i deres sociale og diakonale arbejde, i sjælesorg og forkyndelse. 

 

”Uafbrudt stilhed, ingen er til stede og alligevel taler alt konstant til dig” 

Kierkegaard om naturens ”guddommelige distraktion” 

NaturenÊharÊaltidÊspilletÊenÊcentralÊrolleÊiÊmennesketsÊliv.ÊFraÊtidernesÊmorgenÊharÊmennesketÊværetÊafhængigÊafÊna-
turenÊforÊatÊoverleveÊogÊtrives.ÊIÊvoresÊmoderneÊsamfundÊkanÊviÊdogÊopleveÊenÊadskillelseÊfraÊnaturenÊiÊvoresÊhverdagÊ
medÊteknologi,ÊtravlhedÊogÊbyliv.ÊÊ 

MenighedsplejensÊNaturudvalgÊerÊblevetÊnedsatÊmedÊdetÊformålÊatÊudforskeÊmetoderÊtilÊatÊintegrereÊnaturenÊiÊkirker-
nesÊarbejde.ÊMedlemmerneÊbestårÊafÊpræster,ÊderÊafholderÊsjælesorgssamtalerÊunderÊkajak-roning,Êvinterbadning,Ê
arbejdeÊmedÊplanterÊmv.ÊFlereÊmedlemmerÊlederÊpilgrimsvandringerÊiÊnaturen,ÊderÊskaberÊtrivselÊogÊ”kirkeÊmedÊfød-
derne”.ÊEnÊpræstÊharÊbyggetÊetÊshelterÊiÊpræstegårdshaven,ÊhvorÊhanÊunderviserÊkonfirmander,ÊenÊandenÊpræstÊharÊ
lavetÊenÊsorghaveÊpåÊkirkegården,ÊhvorÊderÊnuÊogsåÊerÊhøns.ÊEtÊmedlemÊharÊetÊhaverefugieÊogÊendnuÊetÊlaverÊhave-
arbejdeÊmedÊstressramteÊiÊkirkensÊgårdhave.ÊEnÊflokÊnatur-ildsjæle,ÊderÊgerneÊvilÊinspirereÊandreÊiÊkirken! 
 
UdvalgetÊblevÊnedsatÊiÊ2022ÊogÊharÊsomÊenÊafÊdeÊførsteÊopgaverÊvalgtÊatÊudarbejdeÊetÊidé-katalog,ÊderÊindeholderÊ
eksemplerÊpå,ÊhvordanÊmedarbejdereÊogÊfrivilligeÊiÊkirkerÊkanÊbrugeÊnaturenÊsomÊenÊressourceÊiÊderesÊarbejde.Ê 

Idé-katalogetÊvilÊindeholdeÊenÊbeskrivelseÊaf,ÊhvorforÊdetÊerÊsåÊgodtÊforÊmennesketÊatÊværeÊiÊnaturen,ÊogÊhvilkeÊpoten-
tialer,ÊderÊerÊiÊforholdÊtilÊdetÊkirkeligeÊarbejde.ÊEnÊvigtigÊpointeÊvilÊvære,ÊatÊdetÊikkeÊerÊendnuÊenÊopgave,ÊmanÊsomÊ
præstÊellerÊkirke-kulturmedarbejderÊskalÊpåtageÊsigÊiÊenÊellersÊtravlÊhverdag,ÊmenÊenÊmåde,ÊhvorÊdetÊkanÊværeÊenkle-
reÊogÊmereÊnaturligtÊatÊforkynde,ÊholdeÊsorg-grupper,ÊhaveÊsjælesorgssamtale,ÊlaveÊfamiliearbejde,ÊskabeÊdiakonaleÊ
fællesskaberÊosv.ÊDetteÊvedÊaktivtÊatÊinddrageÊnaturenÊiÊkirkensÊarbejdeÊogÊomgivelserÊogÊskabeÊlivgivendeÊpauser.Ê
PublikationenÊvilÊbliveÊudgivetÊiÊslutningenÊafÊ2023. 

MenÊhvorforÊerÊdetÊrelevant? 

Gudsnærvær og helbredelse 

IÊnaturenÊkanÊviÊfåÊenÊdybereÊkontaktÊtilÊGudÊogÊdetÊåndelige.ÊDerÊer,ÊhvadÊKierkegaardÊtalerÊom,ÊnårÊhanÊskriverÊomÊ
”uafbrudtÊstilhed,ÊingenÊerÊtilÊstedeÊogÊalligevelÊtalerÊaltÊkonstantÊtilÊdig”.ÊNaturenÊerÊenÊdelÊafÊGudsÊskaberværk,ÊogÊ
herÊerÊHelligåndenÊsærligtÊtilÊstede.ÊDenÊdistrahererÊosÊfraÊsindetsÊkonstanteÊtendensÊtilÊatÊskabeÊ–ÊsomÊPeterÊBastianÊ
iÊbogenÊ”AltidÊAlleredeÊElsket”ÊbeskriverÊdetÊ-ÊetÊkommentarsporÊpåÊlivetÊmedÊtankerÊogÊassociationer,ÊderÊfjernerÊosÊ
fraÊdetÊvirkelige,ÊlevedeÊliv.ÊØjeblikketÊiÊnaturenÊmedÊstilhed,Êrefleksion,Êbøn,ÊmeditationÊogÊsangÊkanÊgiveÊmenneskerÊ
enÊoplevelseÊafÊGudsÊnærværÊpåÊenÊunikÊmådeÊmedÊuanedeÊmulighederÊforÊdybde.Ê 
 
SamtidigÊkanÊnaturenÊogsåÊværeÊenÊkildeÊtilÊenÊstyrketÊindreÊsansningÊafÊkroppen,ÊtilÊhelbredelseÊogÊfornyetÊenergi.Ê
DRÊbeskriverÊiÊenÊtv-serieÊomÊdr-værter,ÊderÊtagerÊudÊiÊnaturenÊforÊatÊfåÊ”detÊpusterum,ÊsomÊkunÊnaturenÊkanÊgive.”Ê
NaturenÊkanÊnogetÊsærligt.ÊDetÊunderstøttesÊogsåÊiÊforskningÊpåÊområdet,ÊderÊviser,ÊatÊopholdÊiÊnaturenÊiÊtoÊtimerÊomÊ
ugenÊharÊenÊpositivÊindvirkningÊpåÊbådeÊfysiskÊogÊpsykiskÊvelvære.ÊNaturenÊkanÊreducereÊstress,ÊangstÊogÊdepressi-
on,ÊsamtÊforbedreÊkoncentrationÊogÊkreativitetÊogÊskabeÊpositiveÊfølelser.ÊVedÊatÊinddrageÊnaturenÊiÊkirkensÊaktiviteter,Ê
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kanÊkirkenÊtilbydeÊetÊhelbredendeÊrum,ÊhvorÊmenneskerÊkanÊfindeÊro,Êstyrke,ÊtrøstÊogÊhåb. 

Se på himlens fugle og læg mærke til markens liljer (Matthæusevangeliet Kap. 6) 
 
NaturenÊerÊiÊsigÊselvÊetÊudtrykÊforÊGudsÊfantastiskeÊskaberværk,ÊogÊiÊmangeÊafÊevangeliernesÊlignelserÊogÊfortællingerÊ
serÊviÊnaturenÊbeskrevetÊ–Êsædekornet,Êvintræet,ÊhimlensÊfugleÊogÊmarkensÊliljer,ÊdetÊlevendeÊvandÊ–ÊsomÊmetaforerÊ
tilÊatÊbeskriveÊdenÊkristneÊreligiøseÊogÊåndeligeÊvækstÊogÊfordybelse. 

Pilgrimspræsterne,ÊderÊtagerÊderesÊdeltagereÊudÊpåÊvandringer,ÊbrugerÊofteÊelementerÊiÊnaturenÊsomÊetÊpædagogiskÊ
værktøj.ÊForÊeksempelÊkanÊetÊtræÊsymbolisereÊvækstÊogÊforvandling,ÊogÊatÊvandreÊoverÊenÊbroÊvedÊenÊåÊkanÊrepræ-
sentereÊforandringÊogÊfornyelse.Ê 

AtÊtroÊerÊatÊlæneÊsigÊindÊiÊdetÊubeskrivelige,ÊatÊhaveÊtillidÊtilÊdetÊusynlige.ÊNaturenÊerÊofteÊforunderligÊogÊubeskriveligÊiÊ
densÊskønhed,ÊogÊdetÊkanÊskabeÊenÊdybereÊintuitivÊforståelseÊafÊGudsÊstorhedÊogÊkærlighedÊtilÊsitÊskaberværk,ÊsomÊ
menneskerÊjoÊerÊenÊdelÊaf. 

Respekt for skaberværket og for dets ressourcer 

VedÊatÊinddrageÊnaturenÊiÊdetÊkirkeligeÊarbejdeÊvilÊmenneskerÊopleveÊnaturensÊpositiveÊpåvirkningÊbådeÊfysisk,Êpsy-
kiskÊogÊåndeligt.ÊEnÊydmyghedÊopstårÊogÊenÊforståelseÊforÊbehovetÊforÊatÊbevareÊogÊbeskytteÊvoresÊnaturressourcerÊ
forÊfremtidigeÊgenerationerÊviaÊbæredygtighed,ÊbiodiversitetÊogÊøkologi. 

KlimaforandringerÊkanÊbliveÊtilÊresignationÊhosÊdenÊenkelte.ÊDetÊgørÊalligevelÊingenÊforskel,ÊhvordanÊjegÊhandler.ÊMenÊ
atÊskabeÊnogleÊsmåÊnatur-oaserÊvedÊatÊtilplanteÊhøjbedeÊvedÊkirkenÊmedÊinsekt-ÊogÊbi-blomsterÊogÊopleve,ÊhvordanÊ
insekterneÊflokkesÊomÊblomsterneÊmedÊsummen,ÊkanÊskabeÊetÊhåb.ÊEnÊmodvægtÊmodÊdenÊangstÊklimaforandringerneÊ
udløserÊhosÊmange.ÊEnÊmodvægt,ÊsomÊkanÊskabeÊgrobundÊforÊflereÊhandlinger.ÊOgÊenÊbevidsthedÊom,ÊatÊdetÊerÊfor-
bundetÊmedÊvoresÊkristneÊansvarÊatÊplejeÊogÊbevareÊGudsÊskaberværk. 

Natur som brobygger 

AtÊskabeÊnaturÊiÊogÊomkringÊkirkenÊkanÊogsåÊudvikleÊenÊstærkereÊforbindelseÊtilÊlokalsamfundet.ÊForÊeksempelÊkanÊ
udendørsaktiviteterÊsåsomÊnatur-gudstjenesterÊellerÊpilgrimsvandringerÊforÊkirkegængereÊstyrkeÊfællesskabsfølelsenÊ
ogÊengagementetÊiÊkirken.ÊDetÊkanÊogsåÊværeÊenÊmådeÊatÊnåÊudÊtilÊmennesker,ÊderÊmåskeÊikkeÊnormaltÊdeltagerÊiÊ
kirkeligeÊaktiviteter,ÊmenÊsomÊkanÊværeÊåbneÊforÊatÊdeltageÊiÊnaturoplevelser. 
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Kursus i NATUR-DIAKONI 
 
SomÊenÊopfølgningÊpåÊidé-kataloget,ÊharÊMenighedsplejensÊNaturudvalgÊindgåetÊetÊsamarbejdeÊmedÊKursuscenteretÊ
EmmausÊiÊHaslev,ÊomÊatÊtilbydeÊkurserÊiÊatÊinddrageÊnaturenÊiÊdetÊkirkeligeÊarbejdeÊtilÊpræster,ÊmedarbejdereÊiÊkirkerÊ
ogÊfrivillige.ÊDetÊførsteÊkursusÊiÊNATUR-DIAKONIÊerÊplanlagtÊtilÊslutningenÊafÊseptemberÊ2023,ÊhvorÊdeltagerneÊvilÊ
læreÊatÊholdeÊandagtÊiÊnaturen,ÊguideÊpilgrimsvandringer,ÊskabeÊnaturfordybelseÊiÊdiakoni-projekterÊogÊmegetÊmere.Ê 

 

 

 

 

 

 

 

NaturudvalgetÊbestårÊafÊkirkefolk,ÊsomÊsamtidigÊerÊnaturmennesker,ÊalleÊmedÊmangeÊårsÊerfaring. 

Naturudvalget: 

PilgrimspræstÊiÊStege-VordingborgÊProvstiÊsamtÊsognepræstÊiÊVordingborgÊKirkeÊogÊforÊOringeÊPsykiatiskeÊHospital,ÊÊÊÊ
ElizabethÊKnox-SeithÊ(FormandÊforÊNaturudvalget) 

KonsulentÊpåÊEmmausÊKursuscenter,ÊlederÊafÊpilgrimsvandringer,ÊTomÊBangslundÊHansen 

SognepræstÊiÊApostelkirkenÊpåÊVesterbro,ÊKøbenhavn,,ÊformandÊforÊAreopagosÊdanskeÊmedlemsforeningsÊudvalg,Ê
ThomasÊFrovin 

LederÊafÊHaverefugietÊiÊSorø,ÊsygeplejerskeÊEllaÊHilker 

SognepræstÊiÊSanktÊNicolaiÊKirke,ÊUngdomspræstÊiÊKolling,ÊBenjaminÊKönig 

UdviklingskonsulentÊiÊDanskÊKristeligÊSygeplejeforeningÊ(DKS),ÊAnnetteÊLangdahlÊ(BestyrelsesmedlemÊiÊMDK) 

SognepræstÊiÊEngumÊKirke,ÊRetrætelederÊPoulÊMartinÊLangdahl 

SognepræstÊiÊVeng-Mesing,ÊGrønÊkirkeÊogÊpilgrimspræstÊiÊAarhusÊStift,ÊLiseÊPalstrøm 

DiakoniÊKirke-kulturmedarbejderÊiÊIslebjergÊKirke,ÊAnna-MarieÊLauenstein 

SognepræstÊiÊFredensÊKirkeÊiÊSvendborg,ÊefteruddannelseÊiÊhaveterapi,ÊLarsÊPeterÊWandsøeÊKristiansen 

DiakonikonsulentÊiÊMenighedsplejenÊiÊDanmarkÊogÊprojektlederÊiÊStressfriÊiÊFolkekirken,ÊEvaÊGreenÊMeinelÊ(SekretærÊ
forÊNaturudvalget) 
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Se om kurset på vores hjemmeside: 

hƩps://www.menighedsplejen.dk/kurser/
kursusƟlmelding/2024-09-12-naturdiakoni 


