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Tak

Denne bog kunne aldrig veere blevet skrevet, hvis det ikke var for de mange
entusiastiske diakonale ansatte og frivillige, der findes rundt omkring i Danmark.
Vi er taknemmelige for, at | har villet dele jeres aktiviteter med os, sa vi sammen
kan inspirere ansatte og frivillige rundt i landet med nye diakonale aktiviteter. En
seerlig tak til Peter Nejsum, som har givet feedback pa bogens indhold og opbyg-
ning, hvilket vi er meget taknemmelig for. Tak til Ulla Thorbjgrn Hansen for at
skrive forordet, og generelt tak til Folkekirken for den mangfoldighed af diakonale
aktiviteter, der bidrager til ssmmenhaengskraft og naestekaerlighed pa landet og i
byen pa tveers af Danmark.



Forord af biskop
Ulla Thorbjern Hansen

Ethvert arbejde med et sa vitalt emne som diakoni, hilser jeg velkomment. Sa-
vel den abenbare som den skjulte nad, er vi som kirke og kristne forpligtet pa,
for kirken er tidens samvittighed - en sjeelesorgens kirke. Det er klangbund for
bogen Diakoni med hjerne og hjerte. Vi skal veere der for ethvert menneske, der
er blevet vaek fra sig selv. For sadan gjorde menneskesgnnen. Menneskesgnnen

sprang alle fordomme og domme her pa jorden med sin keerlighed og sin tilgivelse.

Og hans keerlighed og tilgivelse gjaldt savel hgj som lav, mand som kvinde, og den
gjaldt ogsa dem, der var selvretfaerdige, sergerrige, enfoldige, utro, svigtende -
dengang og i dag. Pa trods af vores adfeerd, pa trods af vores utilstreekkelighed,
er vi accepteret og elsket af menneskesgnnen — og dermed af Gud. Heraf ud-
springer diakonien.

Bogen opridser diakoniens historie og betydningen af ordet diakoni. At definere
diakoni er lettere sagt end gjort. Begrebet diakoni er lidt som at prgve at fa greb
om et vadt stykke saebe. Det smutter hele tiden mellem haenderne pa os. Allige-
vel forsgger forfatteren bravt at komme med en raekke forskellige bud pa, hvad
diakoni er:

O Evangeliet i handling inspireret af fortaellingen om den barmhjertige
samaritaner

O Keerlighedens tjeneste
O Et mer-blik p& mennesket, som alternativ til merveerdi
O Udvidet baeredygtighed.

Diakoni optager mig og har gjort det i mine ar som sognepraest, provst og nu
biskop. For det er en del af kirken og kristendommens DNA at tage hand om dem,
der er i ngd. Vi taenker maske allerfgrst pa de hjemlgse og socialt udsatte, men vi
bar ogsa raekke ud til de mange ensomme unge og eeldre, de pressede foreeldre
og andre, der er i andelig, social eller gkonomisk ngd. Derfor skal vi som kristne
og som kirke vaere i konstant beveegelse som medvandrere og budbringere i

en treklang af forkyndelse, diakoni og feellesskab. Kirkens treklang er bogens
klangbund.

Diakoni med hjerne og hjerte er en brugsbog. Som i en anden popcornmaskine
popper kernerne lystigt og bliver til popcorn klar til at spise. Idéerne kommer i en
lind strgm, og de gares spiselige med klare anvisninger til indkgb og malgrupper,
formal og hvorfor, det alt sammen kan veere en opgave for kirken. Babysalmesang
kan udvides med baby-café. Mini-konfirmandundervisning kan omfatte ‘gamer’
klubber, hvor bgrnene sidder og spiller online i et faellesskab med en voksen i
neerheden. Stress-frii kirkeligt regi omfavner naturen, meditation og feellesskab.
Ja, sagar nytarsaften, pilgrimsvandring-light og salmesang med demensramte

er der opskrifter pa. Det er bare at gribe fat i det, som passer til lokalomradets
behov og lade sig inspirere af de mange poppende kerner.

Som kristne har vi mulighed for at give livet hab pa trods. Veere nserveerende med

tillid og medfolelse, omsorg og livsforstaelse. Det giver Diakoni med hjerne og
hjerte sa fin hjeelp til og eksempler pa. Tak for det!

Ulla Thorbjgrn Hansen

Biskop over Roskilde Stift



Diakoni
for hjerne
og hjerte

1. Formalet med denne bog

Formalet med denne bog er at genindfare sognediakonien i hverdagen, som en
lige sa naturlig del af sognets liv som sgndagens gudstjeneste. | 2020 afholdte
’Kirke pa landet’ en konference, hvor kirkens fremtid pa landet blev drgftet. Her
var der et panel bestaende af repraesentanter fra Grundtvigs Forum, Tidehverv
og Indre Mission og her gav en af repraesentanterne i panelet udtryk for, at guds-
tjenesten var kirkens kerne, og sa var alle andre aktiviteter sekundeert i forhold til
denne kerne. | denne bog vil vi argumentere for, at diakonien er lige sa vigtig som
en gudstjeneste, og kan endog sidestilles med at vaere en gudstjeneste i handling.
Som Frans af Assisi sagde (note)

"Preedik evangeliet. Om ngdvendigt brug ord".

Bogen er bygget op omkring malgrupper, sa der indenfor hver malgruppe er en
sociologisk og teologisk begrundelse for, hvorfor lige praecis denne malgruppe er
nogen, som kirken skal ggre en seerlig indsats for. Vi kunne ogsa have valgt andre
emner, der har en nutidig samfundsrelevans sasom sundhed, baeredygtighed

og integration, men da denne bog retter sig mod de mennesker, der i hverdagen
arbejder med diakoni og ofte er ansat til en bestemt malgruppe, har vi valgt at
seette fokus pa malgrupper. Dog vil der veere et afsnit, hvor vi ser bort fra de
ovennaevnte malgrupper og i stedet gar pa tveers af malgrupper. Dette drejer sig
om afsnittet om handens arbejde, der star under voksenemnet.



Indimellem drgftes det i kirken, om man overhovedet skal have fokus pa mal-
grupper, fordi det kan risikere at ggre mgdet med det andet menneske mindre
ligevaerdigt og preeget af forudindtaget viden. Vi vil i denne bog gerne medgi-
ve, at der er en risiko for at blive malgruppe-blind, s& man anser individet, som
en feelles masse med samme gnsker og drgmme. Men den risiko er ikke kun til
stede, nar man taler om malgrupper, den er til stede i alle mgder mellem menne-
sker, hvor fordomme og forforstaelse udfordrer det mellemmenneskelige made.
Pa den anden side vil vi i denne bog argumentere for, at mgdet med det andet
menneske kan blive mere ligeveerdigt, hvis man inddrager viden om malgrupper,
som et hjeelperedskab til at forsta det andet menneskes stasted uden at veere
udtgmmende. Man kan symbolsk sige, at malgruppeforstaelse skal forstas som et
par briller med leesefelt, hvor viden om malgruppen skal begraenses til laesefeltet.
Hvis viden begraenses til laesefeltet, sa kan viden om malgruppen vaere et meget
vigtigt hjeelpemiddel til at mgde mennesker pa en ligevaerdig made. For eksempel
ville man vide, nar man taler om den unge malgruppe, at man ikke skal arrangere
aktiviteter midt pa dagen, da de unge er i skole eller i aktivering. Ligesom det er
en god idé at sgrge for frokost, nar man har med aeldre mennesker at ggre, da
der findes en del zeldre, der spiser frokost alene. Malgruppen kan bidrage til at
definere tidspunkt, sted og indhold, men samtidig er det utrolig vigtigt at inddrage
nogen fra malgruppen i planleegningen af aktiviteten, sa aktiviteten kan forega
sammen med malgruppen og ikke "for’ malgruppen. Den diakonale erfaring har
vist, at deltagerne ofte gerne vil bidrage med noget og ikke kun veere modtagere
af andres gode gerninger.

Formalet med bogen er at understgtte, at alle sognekirker i Danmark har diako-
nale tiltag, lige sa sikkert som de har gudstjenester om sgndagen. | denne bog kan
man finde teologiske argumenter for, hvorfor man skal lave diakoni lokalt, og her
er aktiviteter til bade by-sogne, landsogne og sogne med meget velhavende ind-
byggere - for alle har brug for at mgde neestekaerlighed eller veere naestekeerlige
over for nogen, uanset geografi og indkomst.

2. Hvem er leeseren?

Bogen henvender sig til sognepraester, kirke- og kulturmedarbejdere og frivillige i
sognenes Menighedsplejer, der arbejder med diakoni til daglig. Her kan man finde
argumenter og vejledning til nye aktiviteter eller blive bekreeftet i de aktiviteter,
som man allerede laver. Tanken er, at bogen bade kan bruges som en undervis-
ningsbog pa 3K, teologistudiet og pa diakonhgjskolerne samt af praktikanter, der
gnsker at igangseette en diakonal aktivitet. Den kan bruges som opslagsvaerk eller
leeses fra ende til anden.

3. Hvad er diakoni?

Diakoni er et graesk ord, der betyder tjeneste og neevnes ca. 100 gange i Det
Nye Testamente. Man betegner ofte diakoni som evangeliet i handling og som
formidling af Guds keerlighed til mennesket. Jesus er forbilledet for den diakoni,
som vi bedriver i dag, og det er i seerlig grad Jesu forteelling om den barmhjer-
tige samaritaner, der bliver brugt som billede pa den naestekeerlige diakoni. Fra
Kirkeministeriet lyder det, at kirken har fire opgaver: forkyndelse, undervisning,
mission og diakoni. Her saettes diakonien pa lige fod med forkyndelsen, som en
vigtig del af kirkens opgaver pa lige fod med forkyndelse og undervisning. | den
norske kirke har man i mange ar arbejde med en definition af diakoni, og her er
diakoni beskrevet som cremen i en lagkage, som er med i alle de stykker, der
bliver skaret af kagen. Saledes bgr diakonien ikke kun veere en selvstaendig ak-
tivitet, men en del af undervisningen, gudstjenesten og missionen. Dette under-
stottes af Kirkernes Verdensrad, der beskriver kirken som havende tre ben nemlig
forkyndelse, mission og undervisning, hvor diakonien ikke er et ben for sig selv,
men et element, der er til stede i alle de andre tre.

Faglighed/
Kompetencer

Personlighed/

Privat/tro
menneskesyn

Diakoni kan indga i alle de dele af individet.



Samtidig med, at det slas fast, at diakonien er en vigtig del af det kirkelige liv, kan
diakonien opdeles i to typer af diakoni. Den ene er den institutionaliserede diako-
ni, hvor personalet er uddannet og samarbejdet primaert foregar med kommunen
eller regionen, og den anden type af diakoni er sognediakonien. De to typer af
diakoni adskiller sig ikke i vaerdisaet, men adskiller sig ved, at den ene udferes i
sammenhaeng med faglige kompetencer, hvor den anden udfares, som en del af
ens personlige veerdier. De to typer af diakoni er faelles om veerdier, menneskesyn
og tro, men adskiller sig derved, at den ene er knyttet til en faglig uddannelse,
mens den anden ofte er praktiseret af frivillige.

4. Diakoniens udvikling

Gennem hele kirkens historie har bade kirker og klostre taget sig af de svage-
ste og i Danmark har diakonale organisationer sasom Kirkens Korsheer, Frelsens
Heer og Menighedsplejen bidraget til at udbrede diakonien, selvom der aldrig har
veeret en feelles definition for, hvad diakoni er. | bogen Hdb pd trods (2019) beskri-
ver Johannes Nissen diakoniens udvikling, der har haft tre forskellige perioder.
Perioderne er mere en beskrivelse af, hvordan diakonien er blevet praktiseret
end det er en reel definition. Der er tale om tre forskellige forstaelser af diakoni-
en, hvoraf den ene har fokus pa omsorg for menigheden, den anden forstaelse
centrerer sig om de sociale strukturer, der skaber uretfeerdige strukturer i menig-
heden, og den tredje pa omsorg pa tveers af landegreenser. Disse tre forskellige
praksisser for diakonien kan inddeles i tre tidsaldre i det danske samfund.

Den farste forstaelse hgrer til i det 19. arhundrede, hvor rollerne i diakonien blev
defineret som hjeelper og hjeelpelas. For eksempel ansa man de mennesker der
endte pa fattiggarden som hjeelpelase, der selv var skyld i deres situation, og som
havde utrolig sveert ved at komme ud af deres hjeelpelgshed pa grund af lovgiv-
ningen i Danmark pa det tidspunkt. Den anden tidsalder startede i begyndelsen af
det 20. arhundrede, hvor der ikke kun var fokus pa dem, der skulle hjeelpes, men
ogsa de uretfaerdige strukturer, der fastholdt den hjeelpelgse i en fastlast situati-
on. Rollerne var fortsat de samme, men der blev nu sat fokus p4, at strukturerne
sasom lovgivningen bidrog til, at den, der modtog diakonien ikke kunne komme ud
af sin hjeelpelashed. Diakonien blev pa dette tidspunkt drevet ud fra et mere holi-
stisk stasted, hvor individet ikke alene var skyld i sin situation, men i koalition med
samfundet var havnet i en uheldig situation. Man kan sige, at diakonien i denne
tid bade havde nezersyn og vidsyn, sa den udover at have fokus pa sognebgrnene
ogsa have fokus pa samfundet og dets strukturer. Den tredje og sidste definition
af diakonien blev udover en udvidelse af diakonien fra den enkelte til strukturerne
til ogsa at veere en verdensforstaelse af diakonien. Diakonien har saledes vaeret

i en ekspansiv udvikling fra det lokale fokus til hele verden, og denne udvikling af
diakonien har vist sig i kvantitet savel som kvalitet. Derfor er det klart at ansatte i
kirken indimellem sparger sig selv, om der er graenser for diakonien. Ligesom man
nemt komme til at diskutere med ansatte i kirken og menighedsrad, hvorvidt en
diakonal opgave skal veere kirkens opgave eller kommunens opgave. Bogen her
skal ikke presse kirker til at lave mere diakoni, end de har ressourcer til, men skal
seette et fokus pa, at alle kirker kan lave noget diakoni, og at den diakoni de laver,
skal udspringe af sgndagens forkyndelse og i et lokalt behov og engagement.

| definitionsspargsmalet om diakonien vil vi fastholde, at diakonien er relevant for
alle malgrupper i forhold til fysiske og andelige behov ligesom diakoni skal have
fokus pa de uretfaerdige strukturer, der findes i samfundet. Denne dualitet forenes
i den norske definition af diakonien ("Diakoni er evangeliet i handling og udtryk-
kes gennem naestekeerlighed, inkluderende feellesskab, veern om skaberveerket
og kamp for retfeerdighed. Diakoniens forankring er troen pa Den treenige Gud.
Mennesket er skabt i Guds billede til at veere medmenneske”), som fundament

for denne bog, fordi den definition ggr omsorgen konkret samt saetter en greense
for, hvad der er diakoni. Vi, denne bogs forfattere, har mange gange oplevet, at
en aktivitet, der for nogen er indlysende diakonal, sdsom eeldreeftermiddag, for
andre ikke er diakonal, fordi den opleves som et ekskluderende feellesskab. Her
kan man f.eks. tale om kirkekaffe, der af nogen anses for diakonal, mens andre
foler sig ekskluderet og uden for feellesskabet ved kirkekaffen. Derfor er der
behov for at saette ord pa, hvornar en aktivitet er diakonal, eller hvordan man gar
aktiviteten diakonal, og hvornar det blot er en bespisning af vennekredsen. Ligesa
er det vigtigt ogsa at belyse de handlinger, som diakoni, der ikke vedrgrer hjemlg-
se eller andre i en mere vedvarende udsathed, fordi diakoni ogsa er aktiviteter for
den, der har mistet sin mand efter 40 ar eller den, der gennemgar en skilsmisse.
Pointen med diakonien er, at det er handsraekning, som vi alle indimellem kan
have brug for - uden at der er tale om en hjeelper og en hjeelpelgs. Diakonien er et
ligeveerdigt m@de mellem to ligesindede, hvor den ene har veeret udsat for uret-
feerdigheder eller livets udfordringer, og derfor har brug for en hjeelpende hand
uanset, om man er periodisk udsat eller udsat i en leengere arreekke.

5. Hvordan defineres diakoni i
denne bog

| denne bog definerer vi diakonien, som en central del af det kristne menneske-
syn — at vi som mennesker er skabt i Guds billede til at veere medmennesker.
Mennesket er ingen @. Vi er udleveret til hinanden, og vi er afheengige af hinanden



og af alt andet, som lever. Ingen kan helt og holdent leve af sig selv eller for sig
selv. Vi er skabt til at tjene hinanden og til at drage omsorg for hinanden. Samtidig
er hele skaberveaerket afhaengigt af, at menneskene tager sit forvalteransvar
alvorligt. Med udgangspunkt i troen pa Gud har vi ansvar for verden, for skaber-
vaerket og for menneskevaerdige sociale forhold for vores medmennesker. Vi skal
med andre ord leve baeredygtigt bade hvad angar klimaet mellem mennesker og
hvad angar verdens klima.

Diakoni er bade at veaere og at gore. Diakoni er en del af dét at veere et troende
menneske. At ggre troen virksom i handling betyder at spgrge igen og igen og
at rette blikket mod medmennesket. Som Synne Garff formulerer det i Ndr Gud
bajer sig (2018): "Vi hjaelper, fordi vi er kristne, ikke for at ggre andre kristne.”

Neestekeerlighed omfatter i Bibelen alt fra fjendekaerlighed til egenkaerlighed.
Det drejer sig kort sagt om alle sider ved mennesket (Matt. 5.43-48). Gensidighed
er et nggleord. Omsorg og nzestekeerlighed bygger pa gensidighed, ligeveerd og
respekt for den andens integritet uanset, hvem den anden er. | den sammenhaeng
kan neevnes aktiviteter sasom sjeelesorg, sorgsamtaler, besggsvenner og spon-
tane samtaler, der opstar, nar man star ansigt til ansigt med et andet mennesker,
der har brug for et lyttende gre.

Inkluderende feellesskab er et vigtigt udtryk for kirkens og de diakonale orga-
nisationers medmenneskelige omsorg. Dette feellesskab beskrives i Bibelen som
en krop med mange forskellige lemmer og funktioner (1. Kor. 12). | dette feellesskab
mgdes mennesker med forskellige evner, forskellige kulturer og etniske baggrun-
de. | et inkluderende feellesskab skal den enkelte bade se og blive set. Der gives
gensidig trgst og hjeelp, der frigares nye kreefter og nyt hab. Dette kan eksemplifi-
ceres med aktiviteter sasom ferie for udsatte bgrnefamilier, kirkekaffe, spisefael-
lesskaber og mange andre feellesskaber, hvor man ggr en indsats for at inkludere
forskellige mennesker i et feellesskab.

At veerne om skabervaerket er en del af Guds forvalteropgave og indebaerer

et ansvar for at bevare hele skaberveaerkets integritet. | dag er det tydeligt, at
skaberveerket (mange dyre- og plantearter og hele gkosystemer) trues pa forskel-
lig vis gennem menneskets aktivitet og gradige ressourceforbrug. Forstaelsen af
mennesket som herre og hersker over naturen ma korrigeres.

Kirken og de diakonale organisationer bgr styrke forstaelsen af mennesket som
afhaengigt af alle sine relationer: til Gud, til medmennesket, til sig selv og resten af
skaberveerket (1. Mos. 1,28). Engagement for klima og miljg er en fglge af en sadan
forstaelse. Disse aktiviteter kommer til udtryk gennem f.eks. genbrugsbutikker,
madspildsprojekter og kirkegarde, hvor der er skabt plads til omrader med vilde
planter.

Kampen for retfeerdighed indebzerer at stille sig ved siden af medmenne-
sket, ikke som passiv tilskuer, men i aktivt engagement. Mennesket lever i, og er
afheengig af, samfundsmeessige strukturer. Samfundsforhold rundt om i verden
pavirker den enkeltes liv, ogsa nar det geelder dysfunktionelle livsvilkar.

For at skabe nye muligheder og sendringer for et menneske, vil det derfor veere
ngdvendigt at identificere, hvad der er arsag til mistrivslen. For derpa at arbej-

de for at bekaempe de forhold, der fastholder et menneske i ngd og lidelse (Luk.
12,13-21). At vise solidaritet er at tage kampen op og arbejde for fred og retfaer-
dighed. | Danmark er dette ikke altid sa tydeligt, som det er i andre lande, men
der findes organisationer og kirker, der har bisiddertjeneste eller socialradgivere
ansat, der kan hjeelpe udsatte med deres udfordringer. Denne form for diakoni
kan ogsa komme til udtryk i debatindlaeg eller praedikener, hvor der bliver keempet
for saerligt udsatte sasom asylansggere eller andre udsatte malgrupper.

Som et minikosmos kan en genbrugsbutik beskrive diakonien i miniformat. En
genbrugsbutik saelger genbrug for at tjene penge til et bestemt formal, men det
gor den ikke ngdvendigvis pa en diakonal made. En diakonal genbrugsbutik har
plads til mange forskellige mennesker pa begge sider af disken. Der er maske et
bord med en kande kaffe, s man kan saette sig og fa en snak, og man har maske
frivillige med, som har brug for stgtte i at veere frivillige eller i at komme ud blandt
andre. Ogsa pa de sociale medier kan en genbrugsbutik veere diakonal, s& man
ikke alene viser billeder af unge smarte mennesker, men ogsa af det gra guld og
alle midt imellem. Sociale medier kan ogsa bruges til at vise mader at anvende
genbrug pa. | genbrugsbutikken taenker man over, hvor overskudstgjet lander, sa
det ikke ender med at forurene andre steder i verden, men maske sorteres og
genbruges i ny tgjproduktion. Dette kan ogsa delvist ggres i genbrugsbutikkens
regi i form af upcycling, handarbejdes-cafe og reparationscafeer eller lignende.

Der ma meget gerne vaere et realistisk forhold mellem vare, kvalitet, pris og
brugergruppe, sa genbrugsbutikken ikke alene bliver for de, der har mange penge,



men maske ogsa tilbyder billigere varer til folk med saerligt behov. Overskuddet
fra en diakonal genbrugsbutik gar selvfalgelig til et godt formal, og pa den made
kan en genbrugsbutik vise diakoniens mange facetter ved at veere et inkluderende
feellesskab, der keemper for retfeerdighed og i naestekeerlig tjieneste veerner om
skaberveerket.

6. Generelle teologiske temaer for
diakonien

v Inkluderende feellesskaber og veern mod udstgdelse og ensomhed og
maltidsfeellesskaber

At samles om et bord og spise sammen er sa fundamentalt grundleeggende i
kristendommen, at vi ggr det hver sgndag som en del af gudstjenesten, ligesom
mange kirker har forskellige tilbud om at spise sammen: kirkefrokoster, fredags-
familie, spaghettigudstjenester, paskemaltid skeertorsdag og helt almindelige
feellesspisninger. Det fzelles maltid har ogsa fra begyndelsen vaere et diakonalt
udgangspunkt.

Nadveren er det maltid, hvor vi samles om bordet lige meget hvilken nadverte-
ologi, vi hver iszer heelder til. Bordet vi samles om haeves dermed op over den
enkeltes teologi og bliver et bord, hvor vi skal have plads til alle. Selv Judas sad
med skeertorsdag og blev ikke vist bort fra bordet. Det er keerlighedens maltid
og feellesskab, hvor den naestekaerlighed vi ikke altid selv kan eller vil vise, far lov
at leve pa andre vilkar. | praksis viser vi ved at dele mad og bord, at feellesskabet
raekker leengere end vi selv formar, at alle er lemmer pa Kristi krop.

Det er smukke tanker, men vi ved ogsa, at vores nadverborde samler kirkegaen-
gerne og ikke hele sognet. Mange mennesker forbinder intet med at ga til nadver,
og deltager derfor ikke i det. Vi har brug for andre muligheder for at spise sam-
men, maerke og vise det feellesskab kirken repraesenterer, Kristi krop, altsa vise at
diakoni ikke alene er smukke tanker, men ogsa en praksis i ethvert sogn. Alligevel
tror vi, at de fleste af os oplever, at det er de samme mennesker, vi ser til vores
feellesspisninger. Mon det alligevel virker som en lukket fest for den nye, fordi alle
ser ud til at kende hinanden og maske ligefrem har faste pladser? De fleste kirker
er opmaerksomme pa problematikken, og har maske saerlige veerter, der tager
imod nye, og far dem sat ved bordet. Ofte kraever det ikke meget, heller ikke hvis
man gerne Vil have bgrnefamilier med. Lidt legetgj (hellere tree end plastik, da
det larmer mindre), tegnegrej eller en lille taske med opgaver til bgrnene og ikke

mindst, at der saettes ord pa, at bgrn bade skal ses og hares, fordi vi er et inklu-
derende feellesskab.

Selvom vi dbner vores feellesskaber for bade unge og gamle, sa kan det ogsa
veere til stor glaede at mgde andre, der ligner os selv, som vi kan spejle os i. Nogle,
der forsta vores daglige udfordringer og livssituation. Ligesom vi laver seldrear-
bejde, sorggrupper, bibel- og litteraturkredse, kan vi ogsa lave saerlige tilbud for
de mange som bor alene med deres bgrn, nemlig eneforsgrgerne.

v Naestekeerlighed pa tveers af aldersgrupper

Kirken repraesenterer et faellesskab pa tveaers af aldersgrupper, og det er et

af de fa tilbagevaerende i samfundet. Rummet med bade dab og begravelse,
gudstjenesten med gamle, bgrn og unge. Menneskets vaerdi som ikke afhaenger
af alder.

Som kristne har vi ikke alene ansvar for vores egen lille neere familie. Ser man
neermere pa Bibelens faderbillede, tegner der sig et klart billede af, at vores
ansvar raekker laengere ud end de naermeste. Faderbilledet er en grundmetafor i
Bibelen. Det er samtidig et svaert Gudsbillede i disse me-too tider og i tider, hvor
en familie ikke ngdvendigvis defineres af far-mor-bgrn, men af nye samlivsformer
og kansforstaelser. Men her kan det veere vigtigt, som bagteeppe for diakonien at
holde fast i, hvad Bibelens faderbillede og faderrolle vil fortzelle os om ansvar og
omsorg, om naestekeerlighed og et meget udvidet familiebillede. Faderbilledet skal
ikke forstas som bogstavelig tale, men som et billede - maske ovenikgbet et bil-
lede til efterlevelse. Faderens opgave er ikke at sammenligne med idealbilledet af
en kernefamilie. Men hans opgave var at tage sig af storfamilien, hele sit hus og
alle, dertil ogsa knyttede fattige, der boede i naserheden. Han skulle tale deres sag,
hvis de blev mgdt med uret. Han skulle veere fader for de faderlgse og forsvare
samfundets svage, ja han havde faktisk pligt til det. Det er ud fra denne meget
vide forstaelse, at billedet af Gud, som far er hentet. Hvis vi haever os op over en
patriarkalsk og kensbundet forstaelse, kan vi i diakonien ogsa bruge faderbille-
det, bade Gud som far, men ogsa for os andre, som naboer, lokale og omsorgs-
personer i det kirkelige arbejde. Vi har ansvar for de udsatte omkring os, langt
mere end bare vores egen familie, sa har vi ansvar for at keempe for de udsattes
retfeerdighed



v Rum til samtaler og eksistentielle samtaler

Kirken er altid den, der kan danne rammer om sveere samtaler. | kirken er vi ikke
bange for at tale om eksistens, om det sveere menneskeliv, om at veere barn og
veere voksen, angst for dgden eller leengsel efter et andet liv. Disse samtaler er
en naturlig del af forkyndelsen, som Jesus selv taler ind i. Derfor ligger barselcafe
og samtalerne efter babysalmesang godt og naturligt i det kirkelige regi, hvor vi
netop gerne Vil styrke samtalerne om liv, dad, eksistens og feellesskab. Det er ikke
altid let at tale om, hvad der rgrer sig i én. Men det er ikke det samme som, at det
er sveert at seette ord pa. Ved at skabe et skriveveerksted og tilhgrende scene, gi-
ver kirken plads til de store samtaler om livet, men pa en made, hvor vi kan kigge
pa et digt eller en anden form for tekst i stedet for pa forfatteren. Det skaber en
lille afstand eller en lille buffer, som for nogen er helt ngdvendigt, sddan sa de tar
lukke op for, hvad de gar og bakser med. Mistrivsel fgrer hos flere unge til mange
eksistentielle overvejelser. Kirkens opgave her bliver at skabe plads til den enkelte,
sa han eller hun faler sig set, hart og elsket i alt det, som er sveert. Samtidigt har
kirken den lange fortaelling med, og kan derfor hjeelpe den unge med at se sig selv
og sit liv som en del af den store fortzelling. lkke i et forsgg pa at forklejne udfor-
dringerne, men ved at fremhaeve dem som almenmenneskelige.

7. Frivillige nu og i fremtiden

Afslutningsvis er der en teologisk arsag til at kirken skal udgve diakoni, og det er
ud fra Luthers syn pa det almene preestedgmme, hvor “"enhver, som er krgbet ud
af daben, er lige meget praest og biskop". Det betyder, at alle i menigheden er med
til at skabe kirken, og derfor skal gudstjenesten ses som en sendelse, hvor me-
nigheden sendes ud i samfundet til at ggre diakonale handlinger. Men i dag, hvor
vi ikke kender hinanden i landsbyen eller storbyen er der mange usynlige udsatte,
som vi ikke ved har brug for hjeelp. Derfor er det ngdvendigt at organisere diako-
nien, sa menigheden far hjeelp til at engagere sig gennem projekter og aktiviteter
iveerksat og organiseret af kirken, og det er det, som denne bog laegger op til.

| takt med samfundets udvikling er der sket en tydelig forskydning i, hvordan
frivillighed opfattes og praktiseres i kirkelige feellesskaber. Den traditionelle kir-
kefrivillige, ofte betegnet som den gamle type frivillig, er kendetegnet ved deres
loyale og vedvarende engagement samt deres fokus pa vaerdier og traditioner.
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Disse frivillige er ofte dybt forankret i kirken og dens aktiviteter, og deres frivillige
arbejde er en integreret del af deres identitet og livsstil.

Pa den anden side ser vi fremkomsten af den nye type frivillig, der er mere be-
vaegelig og aktivitetsorienteret. Disse frivillige er mindre knyttet til traditioner og
organisationer som helhed og fokuserer i stedet pa konkrete aktiviteter og pro-
jekter, der matcher deres interesser og feerdigheder. Deres engagement er ofte
kortvarigt og tilpasses deres skiftende livssituationer og behov.

Denne aendring i frivillighedens karakter afspejler bredere samfundsaendringer,
hvor individualisme, fleksibilitet og pragmatisme i stigende grad praeger vores
tilgang til sociale og organisatoriske engagementer. Mens den traditionelle kirke-
frivillige fortsat udger en vigtig og stabil del af kirkens feellesskab, er det ogsa vig-
tigt at anerkende og imgdekomme behovene hos den nye generation af frivillige.
Dette kan indebeaere at tilbyde mere fleksibilitet i det frivillige arbejde, der matcher
deres gnsker og behov, og derved samtidig fastholde kirkens veerdier og mission i
en stadig skiftende verden.

En vigtig motivationsfaktor for frivillige er, at de foler sig kleedt pa til opgaven, bli-
ver tilbudt kurser, sparringsfaellesskaber og lign. Lyt til jeres frivillige og hgr hvad
de har behov for. Menighedsplejen i Danmark og mange stifter udbyder hvert ar
en lang raekke kurser og workshops, som er relevante for frivillige i projekter som
dette. Frivillige er bade frie og villige. Frie til at stoppe, hvis det ikke giver mening
for dem, men villige og har et overskud, de gerne vil bruge, hvis det giver mening.
Vaer opmaerksom pa, at frivillige arbejder gratis, men det er ikke gratis at have
frivillige. Saet penge af til frivilligpleje, transport osv.

Forsikring: Som medlem af Menighedsplejen i Danmark er jeres frivillige auto-
matisk daekket af den ulykke- og ansvarsforsikring der er en del af jeres med-
lemskab, hvis uheldet skulle veere ude. Denne deekker op til fire fuldtidsfrivillige i
jeres menighedsplejes diakonale arbejde. Veer opmeerksom pa, at den ikke daekker
ansatte og frivillige fra andre organisationer, og de selv skal vaere forsikret.

8. Menneskesyn

Diakonien kan udfgres af alle, men nar man taler om diakonien som en szerlig
faglighed eller et seerligt veerdiseet, sa taler vi om det diakonale menneskesyn,
som gerne skulle veere tydeligt i diakonale organisationer og i den diakoni, som
frivillige udgver i kirken. F.eks. pa et diakonalt plejehjem burde det vaere tydeligt,
at diakonien er til stede i det ligeveerdige m@de mellem ansatte og beboere samt



i respekten for den enkeltes selvbestemmelse. | denne udgivelse definerer vi det
seerlige diakonale menneskesyn ud fra syv punkter:

1. Mennesket er skabt i Guds billede, hvilket ggr, at det har veerdi helt uden
handlinger, men blot ved at eksistere.

2. Mennesket har faet ansvaret for jorden givet af Gud. | den nyeste overseet-
telse af Bibelen, star der, at mennesket er skabt til at forvalte jorden, hvilket
seetter fokus pa menneskets ansvar for beeredygtighed og understgtter at
jorden bliver afleveret i samme stand til den kommende generation.

3. Mennesket er en helhed af legeme, sjeel og and, hvilket betyder, at legemet er
en del af mennesket. Ligeledes er mennesket mere end blot dets legeme, for
det er ogsa et selvsteendigt individ, der kan reflektere og taenke samt en and,
der giver en fri vilje til at treeffe selvstaendige beslutninger.

4. Et fjerde punkt haenger sammen med menneskets frihed, hvilket betyder, at
mennesket ikke er dgmt til en bestemt skaebne, men at mennesket kan leve
frit og derfor ggre ting, der ikke er godt. Samtidig med at mennesket er frit er
det sat under syndefaldets vilkar.

5. Mennesket uden for Edens have, hvor livet er begraenset af dgden. Det bety-
der, at mennesket pa den ene side er bundet af vores erfaringer af skyld og
synd og samtidig skabt i Guds billede.

6. For det sjette er mennesket skabt til feellesskab, ligesom det star skrevet i 1.
Mosebog, at Gud skabte to personer i samhgrighed. For netop i samhgrighed
ser det enkelte menneske sig selv, sin individualitet og modtager et billede af
sig selv.

7. For det syvende er mennesket skabt med troens, habets og keerlighedens
mulighed, hvor troen er tillid til, at Gud findes. Habet er gnsket om at veere
ét med Gud, og keerligheden er sendt i skikkelse af Jesus Kristus, som ogsa
kaldes det sande Gudsbillede.

| praksis betyder disse syv punkter at de mennesker, der bliver mgdt af diakoni
gerne skulle fale sig uendelige veerdifulde med respekt for den frie vilje og en
staende invitation til feellesskab. Jeg - Mette Mgbjerg Madsen - arbejdede en-
gang pa handicapomradet i en kommune, hvor kommunen havde et motto, der
hed 'Borgeren i centrum’. Pa det center, hvor jeg arbejdede betgd det, at man
fordomsfTit skulle undersgge, hvad borgeren reelt gnskede i sit liv, hvad enten det
handlede om mad, tgj eller indkegb. | praksis kom det bare til at veere foreeldrenes

gnsker, da borgerne sjeeldent havde erfaring i, hvad de gnskede sig og derfor
kiggede pa deres foraeldre. Derfor kan det indimellem veere sveert at insistere pa
et kristent menneskesyn i en verden, hvor der skal traeffes hurtige beslutninger
og hvor der ikke altid er tid til at lave fejl og leere af dem. Men det er det, som vi
skal insistere pa ved hjeelp af diakonien; at mennesket er skabt med en fTi vilje,
ogsa selvom man ikke altid bruger den hensigtsmaessigt eller selvom det kan
medfare udfordringer. Det gode liv er ikke et liv uden udfordringer, men et liv, hvor
man ved, at man ikke er alene i sine udfordringer. Ligesom alle har vaerdi uanset
kompetencer og feerdighed, sa skal vi se pa hinanden med Guds keerlige blik.

9. Diakoni er ngdvendig som en
mervaerdi

Hvad ville der ske, hvis de diakonale organisationer ikke laengere var en del af

det danske velfaerdssamfund eller, hvis der i det hele taget slet ikke var noget,
der hed diakoni. Det har vi, forfattere af bogen, spurgt generalsekretaer for
Bibelselskabet Johannes Baun og forstander for Diakonhgjskolen Jacob Zakarias
Eyermann om. Her svarer de begge for det farste, at diakonien har haft kolossal
historisk betydning for det Danmark, som vi har i dag. Johannes Baun skriver
saledes: ” Enhver, der har veeret pa boligjagt, ved, at noget af det, man skal

passe mest pa, der er at forelske sig i et hus, der har alvorlige seetningsskader.....|
Danmark skifter det, om forskellige regeringer husker at skrive i regeringsgrund-
laget, at Danmark er et kristent land. Men uanset om det fremgar dér eller ¢j, ja,
sa er det kristendommen, der er fundamentet for vores land”. Ligesom et hus skal
have et solidt fundament, sa er det vigtigt, at et land star pa et steerkt funda-
ment, og der star Danmark pa det kristne fundament. | samme and skriver Jacob
Z. Eyermann: "Der er ingen garanti for en diakonal mervaerdi. Der er ingen garanti
for, at det bliver bedre end den kommunale Igsning. Der er ingen garanti for, at det
pa alle bundlinjer bliver bedre. MEN - For der er et MEN. For selvfalgelig bety-
der blikket pa det andet menneske noget. Selvfglgelig betyder det noget, hvor
man har sin forankring, og hvilket menneskesyn man ser verden fra. Diakonien

er forpligtet pa et menneskesyn, som peger pa solidaritet, barmhjertighed,
fjendekeerlighed”.

Bade Johannes Baun og Jacob Zakarias er saledes enige om, at kristendommen
og diakonien er vigtig for det Danmark, som vi kender i dag bade i det medmen-
neskelige mgde pa gaden og i det diakonale arbejde, der foregar pa institutioner.
Derfor er det vigtigt, at de diakonale institutioner og diakonien i kirken under-

stottes, fordi der en merveerdi i det. Som Jacob Z. Eyermann skriver, sa kan man



ikke umiddelbart se forskel pa den diakonale omsorg og den kommunale omsorg,
men, sa forpligter diakonien den omsorgsgivende pa vaerdierne barmhjertighed
og fjendekeerlighed. De vaerdier er man ikke ngdvendigvis forpligtet pa, nar man
arbejder i det kommunale, og derfor kan der veere en merveerdi i diakonien, som
er vigtig for den kultur og den tilgang, man har til hinanden. Jacob Z. Eyermann
kalder det et ‘'mer-blik’. "Frem for at tale om en merveerdi vil jeg hellere tale om et
"mer-blik” eller et ekstra blik pA mennesket. Diakonien er forpligtet pa at se mere
end misbrugeren, den hjemlgse og det udsatte barn. Man er fgrst og fremmest

et menneske. Diakoniens ekstra blik ggr, at vi altid ser et menneske, ogsa selvom
det menneske kan ligge begravet under alle mulige udfordringer. | diakonien ligger
ogsa en mer-forpligtelse. Diakonien forpligter sig til at tale den udsattes sag eller
kaempe for retfaerdighed. For kommunen eller staten kan det blive en mer-om-
kostning, men for det enkelte menneske kan det give en mer-vaerdi”. Derfor kan
en kirke ikke pasta, at kommunen varetager de diakonale interesser, ligesom man
heller ikke kan sige, at den diakonale omsorg er den samme som den kommunale
omsorg. Man kan sige at kirken samler op, der hvor det offentlige ikke gar. For
eksempel samles der i kirken ind til jul, sa de enlige foraeldre ogsa kan holde en
god jul ligesom det sker til konfirmation uden, at der skal afleveres bilag og afleeg-
ges regnskab. Der er en forskel, og det er den forskel, som vi gnsker at udvikle og
bevare gennem denne udgivelse, sa alle kirker har diakonale aktiviteter, som en
del af deres veeren som kirke. En diakoni, der i sin vaeren viser de kristne veerdier,
og i sin handlinger viser en almen menneskelig omsorg for nzesten.

10. Keerlighed og faellesskab

Skabelsesteologien og kristologien er vigtige elementer til at forklare diakoni-

ens udgangspunkt i menneskets gudsbilledlighed og i Kristi handlinger pa jor-
den. Derfor henter denne bog ogsa inspiration fra danske teologer sasom K.E.
Lagstrup, der taler om, at mennesket altid og allerede er udleveret til hinanden

og Saren Kierkegaards keerlighedsforstaelse. Ikke dermed sagt, at disse staerke
teologer ville vaere enige med alt i denne udgivelse, men sadan at forsta, at denne
udgivelse henter inspiration fra de danske teologers fortolkning af evangeliet.

Med udgangspunkt i Sgren Kierkegaard forstas keerligheden ikke som en roman-
tisk falelse, men som en pligt til at elske, som Kierkegaard skriver i Kjerlighedens
Gjerninger (1847), at dem, der ikke er kristne elsker ogsa deres bror: "Ak, men vi
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Mennesker tale om at finde den Fuldkomne for at elske ham Christendommen
taler om at veere den Fuldkomne, der greenselgst elsker det Menneske, han ser™.
Ligesom Benjamin Christensen skriver i Kristeligt Dagblad den 11. februar 2020:
"For Kierkegaard er keerligheden altsa sat fri i pligten. Tanken er den, at siden
keerligheden i kristendommen er givet som et bud, er enhver fri til altid at elske,
uden at skulle skalte og valte med keerligheden, og teenke over, om den nu ogsa
er rigtigt placeret her og der. | Kierkegaards keerlighedsforstaelse er keerligheden
altid det rigtige®”. Her er keerlighed ikke en fglelse men en forpligtelse ved at vaere
kristen. | Kierkegaards forstdelse er keerligheden altid forbundet med Guds keer-
lighed, men hvis man skulle prgve at ggre buddet, om at elske relevant i nutidens
diakoni, sa kunne man anvende et eksempel fra en vuggestue, hvor jeg — Mette
Mgbjerg Madsen - engang arbejdede. Her var det en vigtig del af vuggestuens
veerdier, at alle barn oplevede sig elsket. Det skulle ikke afhaenge af, om der var
nogen medarbejdere, der havde lyst til at elske det enkelte barn. Her blev det
anset, som en del af arbejdet, at man skulle elske de bgrn, der var i vuggestuen.
Derfor blev der afholdt en personaledag med fokus pa dette emne, hvor man med
farven rgd, gul og sort skulle signalere, hvor taet man var pa de forskellige barn,
hvor rgd var symbolet for keerlighed. Pointen var, at hvis der var nogen bgrn, hvor
ingen voksne valgte den rgde farve, sa skulle der ggres noget. Pragmatisk vil jeg
mene, at denne praksis godt kan vaere en praktisk udformning af Kierkegaards
keerlighedsforstaelse, hvor det kristne menneskesyn forpligter nsesten pa keerlig-
hed, fordi alle mennesker er uendelige veerdifulde og vaerdige til at blive elsket.

Udover at der i det ovenstaende menneskesyn ligger en bestemt definition af
keerligheden, sa ligger der ogsa et syn pa feellesskabet, der siger, at vi altid baerer
noget af det andets liv i vores haender. Det er det som K.E. Lggstrup kalder
Interdependens: "Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre uden at
han holder noget af dets liv i sin hand. Det kan veere meget lidt, en forbigdende
stemning, en oplagthed, man far til at visne, eller som man vaekker, en lede som
man uddyber eller haever. Men det kan ogsa forfeerdende meget, sa det simpelt-
hen star til den enkelte, om den andens liv lykkes eller €j*.” Det er den forforsta-
else af mennesket, som vi arbejder med i denne udgivelse. At vi fra fadslen er
udleveret til hinanden - og det uanset etnicitet eller statsborgerskab. Her forstas
feellesskabet som et inkluderende feellesskab, hvor vi er forpligtet til at bygge bro
mellem de mennesker, der ikke ngdvendigvis hgrer til vores intimsfeere, fordi den

* Christensen, Benjamin: “For Kierkegaard var kaerligheden altid det rigtige” II. februar 2020 i
Kristeligt Dagblad. https;//wwuw.kristendom.dk/kierkegaard-var-kaerligheden-altid-det-rigtige
?Logstrup, K.E.: Den etiske Fordring 2015, Lagstrups Bibliotek s. 25



saerlige kristne menighed bestar af alle folkeslag. Det er saledes ikke det feelles-
skab, der er skabt af nationalistisk falelse, der tales om i denne udgivelse, men
det medmenneskelige, der forbinder os med hinanden. Ligesom Paulus skriver til
Korinterne (1. Kor. 10,23-24) "Alt er tilladt men ikke alt gavner. Alt er tilladt, men
ikke alt bygger op. Sag ikke det, som er til bedst for jer selv, men det, som er til
bedste for andre”. Feellesskabet er et dannende feellesskab, hvor alles kompeten-
cer kommer i spil.

11. Pastoralidentitet

Ovenstaende definition af diakoni og menneskesyn betyder ogsa, at denne bog
leegger op til en bestemt pastoralidentitet, hvor diakonien er en del af dét at vaere
praest. Det betyder ikke, at preesten skal vaere politisk eller at alle, der kommer til
hans/hendes dgr skal have en skilling. Det betyder dog at preesten skal tage det
alvorligt, nar nogen henvender sig og har brug for stgtte eller gkonomi i forhold
til, hvordan kirken kan bidrage til at hjeelpe mennesker i ngd. Det kan f.eks. vaere
ved at kontakte andre aktgrer i lokalsamfundet, der kan hjzelpe eller ved at
menigheden mobiliserer en lokal stgtte til den eller de mennesker, der har brug
for hjeelp. Uanset, hvilken hjeelp, der er brug for, sa kan kirken bidrage med noget.
Johann Georg Fetzer skrev i 1908 fglgende:

" Pastoral teologi er ....Ledsagelse og statte i de grundlaeggende kirkelige proces-
ser i "Martyria'(Ordets vidnesbyrd)," Diakonia "(kaerlighedens tjeneste, Diakoni)

og "Leiturgi"(Gudstjeneste, liturgi) for at gare frugtbar. Pa denne made skal isaer
hyrderne (“pastorerne”) sammen med deres gvrige medarbejdere seettes i stand
til "at sgge lgsningen pa menneskelige problemer i lyset af abenbaringen at anven-
de deres evige sandhed pa menneskets foranderlige verden. ting og tilpasse det til
vores tids mennesker, der skal kommunikeres. "(Optatam totius, nr. 16)°

Vi mener ikke, at vi med denne bog skal tilbage til 'de gode gamle dage’, hvor kir-
ken stod for den starste del af velfaerdsopgaverne i samfundet, for det er staten,
regionerne og kommunernes opgave. Vi mener dog, at der i alle samfund til alle
tider er brug for naestekaerlighed for de personer, der ikke passer ind i systemet
eller til de opgaver, der kalder pa en naeste fremfor en lgnnet medarbejder. Vi
forfattere deltog for et par ar siden i en konference i Viborg, hvor en kommuna-

lembedsmand tydeligt definerede forskellen mellem kirken og kommunens opgave.

Den kommunale embedsmand sagde, at det i kommunen var vigtigt, at man blev
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visiteret til de ydelser og den hjeelp, som man havde ret til, fordi kommunen var et
system med regler og procedurer. Det er ikke systemer, som kan tage sig af med-
mennesker uden at seette dem ind i regler og rammer. Det er her, at kirken kan
veere en god samarbejdspartner, fordi den teenker og arbejder pa en made, hvor
mennesker kan vaere skaeve og upassende til rammer og regler. For eksempel i en
lokal menighedspleje, hvor en kommunal socialradgiver kontaktede formanden.
De havde faet kendskab til et barn, hvis foraeldre var i gang med en sveer skilsmis-
se og barnet havde brug for en voksenven. Formanden for menighedsplejen talte
straks med medlemmerne af bestyrelsen, og de fandt en frivillig, der gerne vil
veere voksenven/bedsteforeeldre for pigen. Pigen og den frivillige mgdtes i starten
i sognegarden og spillede spil, og nu mgdes de alle mulige forskellige steder og gar
ture, tager pa udflugt eller bager sammen. Det er i den sammenhaeng, at kirken
bliver en diakonal samarbejdspartner for kommunen, nar den kan veere med til at
knytte mennesker sammen. Derfor insisterer denne bog pa, at det at tage dia-
konien alvorligt som praest gar, at man er praest pa en bestemt made, hvor man
ikke kun ser mennesket, som and og eksistens, men som et helt menneske med
krop, sjeel og and. Vi leegger op til i bogen, at diakonien er et arbejdsomrade, som
skal tages alvorligt af alle praester. Diakonien er ikke en opgave, som man alene
kan overgive til frivillige, for diakonien skal veaere til stede i alle kirkens opgaver.
Selvom praesten ikke alle steder har ressourcer til at udfgre diakonale aktiviteter,
sa er diakonien noget, som der teologisk skal understottes af preesten/preesterne
i sognet for at give det teologiske fundament, der er ngdvendig.

12. Diakoni og faellesskab

Et af de vigtigste argumenter for kirkens diakonale arbejde, og det argument der
gar igen og igen er, at kirken skaber faellesskaber og det geelder uanset alders-
grupper. | Biblen er der mange eksempler pa, at Jesus kalder til forkyndelses- og
spisefeellesskab (Mat. 15, 26), ligesom der er eksempler pa at han blander kan,
seksualitet og etnicitet, som var meget unormalt pa Jesu tid (Mat. 15). | denne
udgivelse er der mange eksempler pa, hvordan man kan skabe inkluderende
feellesskaber for alle malgrupper. Samtidig har vi valgt at seette seerligt fokus pa
de udsatte grupper, som man i seerlig grad skal tjene, fordi de star pa kanten af
samfundet, som pa Jesu tid bestod af de syge og handicappede. Det kan i dag
handle om de hjemlgse, tiggeren, den faderlgse, enken, den handikappede eller
den psykisk syge og mange andre udsatte, som har szerligt brug for en hjeelpende
hand. Jesus gik til dem, der var marginaliseret og udsatte, og det er ogsa dem,
som denne bog har seerlig fokus pa. De udsatte er ikke ngdvendigvis afhaengige
af gkonomi eller uddannelse, for vi kan alle havne i sorg, skilsmisse, arbejdslgs-
hed, som kan ramme vilkarligt og pludseligt.
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Samtidig er der fokus pa dem, som kirken har en saerlig forpligtelse overfor -
nemlig de mennesker, som af den ene alle anden grund har veaeret i teet kontakt
med kirken. Det kan vaere personer, som kirken har viet og har en sveer skils-
misse eller personer, der har holdt biszettelse eller begravelse, og som har brug
for en sjeelesorgssamtale eller en sorggruppe. Kirken er seerlig forpligtet pa de
mennesker, som den er i kontakt med, og som har brug for en hjeelpende hand.
Ligesom kirken i forbindelse med de kristne hgjtider, som i Danmark er blevet en
del af kulturen ber invitere dem, der sidder alene til feellesskab i kirken pa disse
dage. Det kan handle om juleaften, paske eller andre hgjtider, hvor det kan veere
seerligt sveert at sidde alene, fordi man ved at andre mgdes til hygge og samveer i
familiens skad. Vores familiestruktur har aendret sig og det er ikke alle, der har en
familie, hvor de kan fejre disse hgijtider, og der ma menigheden treede til, som den
nye familie. Det kan dreje sig om maltidsfeellesskaber eller aktiviteter forbundet
med seerlige overgange i livet sasom fra arbejde til pension.

14. Stigmatisering ved ordet diakoni

Det er altid vigtigt, nar man laver aktiviteter, at man er tydelig med, hvad malet
er, sa det er klart for bade deltagere og frivillige. Veelger vi at lave sorggrupper, sa
er det netop det, vi laver og kun det. Veelger vi at veere en del af en "SU-middag”
ordning, sa er det netop det, vi gar og kun det. Diakoni kreever genergsitet, og
selv om der er forpligtelser for begge parter i diakonien, sa bar der ikke ligge en
uudtalt forventning om, at deltageren ogsa engagerer sig i andre dele af kirkens
liv.

Vil man gerne, at det diakonale er knyttet teettere sammen med kirkens gvrige liv,
er det en overvejelse vaerd at taenke i hvordan man kan skabe kirkelige aktiviteter
med en diakonal tilgang. Dette geelder alle grupper. For nogle mennesker kommer
den diakonale tilgang helt naturligt. Nar de mgder et menneske — ung som gam-
mel - der tumler med livet, skaber de et rum, hvor der bade kan tales og tages
hensyn til, hvad der matte veere at udfordringer. Men det er ikke os alle, der er
fodt med dette talent, og derfor kan det veere en idé at fokusere pa den diakonale
tilgang, nar der tales strategi i menighedsradet eller nar de ansatte og frivillige

er samlet til en snak om metode og veerdier. Se f.eks. mere under bgrn afsnit om
diakoni i allerede eksisterende tilbud side 54.

Selve ordet diakoni kan ogsa veere en smule skreemmende, det erfarede vi, da
vi skulle finde aktiviteter til afsnittet om unge og diakoni. Flere kirker ville ikke
have deres aktiviteter for unge beskrevet som diakoni, fordi de unge ikke skulle
stemples som socialt udsatte. Dette siger en hel del om hvor ekskluderende og
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stigmatiserende det er i vores samfund at veere fattig, socialt udsat, sarbar eller i
en periode have sveert ved at mestre livet. Samtidig star det i skeerende kontrast
til, at vi ved at mange barn lever i udsatte familier, unge mistrives, voksne lider af
stress og gamle af ensomhed. Mange mennesker vil ogsa gennem deres liv vaere
ramt i gkonomisk sveaere perioder, f.eks. hvis man er ung, pa SU, bor langt hjem-
mefra eller ikke kan fa gkonomisk stgtte hjemmefra; hvis man er nyskilt og skal
etablere sig pa ny, er arbejdslgs, er eneforsgrger, eller skal leve alene af en folke-
pension. Det er et livsvilkar mange af os oplever pa et tidspunkt i vores liv og det
burde derfor ikke vaere sa tabubelagt, men det er det, og det ma vi acceptere og
tage hgjde for. Dette kan man i seerlig grad ggre, nar man giver aktiviteterne nav-
ne, sa de ikke er med til at stigmatisere. SU-middag og anden feellesspisning skal
selvfalgelig ikke omtales, som om det var et suppekgkken for fattige, men som et
hyggeligt sted at mgdes; barneklubber, zeldrekredse, mgdesteder for unge skal
selvfalgelig ikke omtales som et tilbud for ensomme, men som et sted at mgdes
om et interessant indhold; Ferietilbud og udflugter skal selvfglgelig ikke omtales
som tilbud for seerligt fattige, men som gode muligheder for en oplevelse.

| forhold til baglandet og en selv er det vigtigt at overveje hvorfor en bestemt
aktivitet hgrer til i kirken. Hvorfor har vi strikkeklub, faellesspisning, ferieture eller
pilgrimsvandringer, og hvis vi ikke forkynder hgrer disse aktiviteter sa overhove-
det til i en kirke? En veesentlig tanke bag denne bog er ikke alene at give gode ide-
er og vejledning til konkrete diakonale aktiviteter i kirkerne, men ogsa at begrunde
hvorfor de omtalte aktiviteter hgrer til netop i det kirkelige regi. Det har vist sig,
at de teologiske begrundelser samler sig omkring et udsnit af teologiske temaer.
Dem har vi beskrevet ovenfor for at undga for mange gentagelser igennem bogen,
hvor vi sa henviser til disse temaer, som man finder her.
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Born i diakonien

1. Generelle overvejelser

Nar vi taler om bgrn i diakonien, ma vi en ekstra overgang overveje hvem mal-
gruppen er og hvordan vi nar dem. Kigger man f.eks. i "Diakoni og menneskesyn”
er forskellige grupper naevnt som diakonale udfordringer, men ikke bgrn. Maske
er det fordi bgrnene opfattes som pahaeng pa andre diakonale problematikker, sa
som arbejdslgshed og misbrug.

Barn er selvfolgelig afhaengige af deres omsorgspersoner, der skaber de rammer
bgrnene vokser op under, altsa om de har brug for diakonal hjzelp eller ej. Det
kan vaere en god ide med fokus pa bgrn som malgruppe, altsa fokus pa bgrnenes
behov, da de er taberne i foraeldrenes sveere liv, og fordi aktiviteter for bgrn kan
traekke foraeldrene med og omvendt, forhabentligt til gavn for bade store og sma
- og kirkerne.

De fleste bgrn vil helst have gode oplevelser sammen med deres foraeldre. Der
findes en del tilbud om kolonier, ture med daginstitutioner, fritidsaktiviteter med
friplads og andre gratis tilbud som retter sig alene mod bgrnene. Som kirke kan vi
ga en anden vej og derudover tilbyde aktiviteter, hvor ogsa foreeldre kan deltage,
sa familierne far gode oplevelser sammen, netveerk og bekendtskaber med andre
familier. Der er stor forskel pa at forteelle i skolen, at man var i Bonbonland med
fritidshjemmet eller lavede bal og snobrgd med spejderne og pa at fortaelle man
gjorde det med mor eller far.

Samtidig har mange bgrn ogsa brug for tilbud om fritidsaktiviteter, hvor foraeldre-
ne selvfolgelig ikke er med, flere af disse tilbud beskriver vi her i kapitlet, ligesom
vi forholder os til, hvordan vi ggr allerede eksisterende tilbud mere diakonale.

Der er ogsa hele problematikken omkring misbrug af bagrn, som kan ggre, at man
skal tage mange og besveerlige forholdsregler. Det betyder, at man kan veere
bange for at ga ind i arbejdet med udsatte bgrn, men det kan ggre det hele endnu
veere, at kirken ser problemerne uden at ggre noget ved det. Arbejdet med bgrn
er ikke anderledes end andre malgrupper, man skal bare sikre sig at overholde
nogle fa formelle regler sasom bgrneattest, deltagelse af bade meend og kvinder i
aktiviteten og supervision.

25



Der er ogsa grupper af barn, hvor det ikke er fattigdommen og familiens mentale
overskud, der er manglen. En del unge og barn mistrives i vores moderne sam-
fund, institutioner og skolesystem. Ensomhed, angst, selvskade, perfekthedskul-
tur, krav fra alle sider, konkurrence, skolevaegring, spiseforstyrrelser, skilsmisser,
fokus pa veegt og udseende, igen kan listen blive ved og ved. Denne udsathed
straekker sig ind i alle kommuner, og selv de kommuner med hgj indkomst kan ikke
sige sig fri for denne udsathed. Hvis man vil lave noget for denne malgruppe, sa er
det vigtigt at teenkte pa: Hvordan formulerer vi omtalerne, hvem er de rettet til
og hvordan afvikles selve arrangementet, er der plads til barn, der ikke altid tier,
nar voksne taler? Det er vigtigt ikke at lave en overskrift, der hedder: "Tilbud til
unge der mistrives’, for den maerkat gnsker ingen unge at tilhgre, og derfor er det
maske bedre at kalde det "Talk and chill’ eller noget, andet der ikke stigmatiserer
de unge.

Ensomhed og fattigdom gar desveerre i arv, med et blik for diakonien og de udsat-
te kan vi som kirke veere med til at skubbe statistikken den anden vej. Vi tror ikke,
dette gares ved at give til dem, som allerede har, og ggre det dobbelt sa sveert for
dem, som intet har. Det det vil for de feerreste sogne veere muligt at seette ind pa

alle omrader, men mange baekke sma...

2. Lad de sma bgrn komme til mig

En stor kortlaegning af diakoni i Roskilde stift fra 2020 viser, at netop eeldrearbej-
de er det mest udbredte diakonale tilbud. Diakonien rettet mod andre grupper har
ligget hos de kirkelige organisationer — og her ggres et keempe arbejde, som ikke
kunne lgftes i sognene. Men vi kan godt lgfte med, hvis vi teenker diakonien med
ind i vores mange andre aktiviteter. Det vil ggre vores kirke mere mangfoldig og
give mulighed for et starre engagement og samvirke med det omgivende samfund.

Et menighedsradsmedlem og en kirkevant gik far en festgudstjeneste hen til en
mor, der sad alene med sit barn. Den kirkevante fortalte moderen om bgrnehjgrne
og forskellige muligheder under gudstjenesten. Det ved jeg skam godt svarede
moderen, jeg kommer her nemlig ofte. Kirke og gudstjeneste er meget andet end
sgndag kl. 10, og den mangfoldighed kan diakonien bidrage til.

Som bibeltekst er det oplagt at fremdrage "Lad de sma bgrn komme til mig” fordi
teksten handler om bgrn, som disciplene afviser. Disciplene betragtede helt klart
ikke diakonien som en del af forkyndelsen, hvilket var meget normalt pa Jesu tid,
hvor bgrn blev anset som en form for dyr, der forst skulle kultiveres, inden det
kunne give mening at tale til dem. Det overraskende i teksten er, at disciplenes
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afvisning gor Jesus vred, og han kalder kvinder og bgrn til sig og velsigner dem.
Guds Rige er bgrnenes, som han siger. Det betyder ikke, at vi kan give Guds rige
til verdens bgrn, men vi kan mgde dem med veerdighed og maske give et glimt af
noget stort og godt, sddan som vi netop oplever Guds Rige gennem glimt i nee-
stekaerligheden. Afvisningen vil for en del bgrn veere let at identificere sig med, da
mange af de bgrn, vi mgder i diakonien, har oplevet at blive afvist af kammerater,
personale og foreeldre. Det er ikke altid let at skulle omgas barn, der maske ikke
har leert de mest almindelige haflighedsregler, men f.eks. bare tager alle de sma-
kager, de kan na, inden der bliver sagt stop. Der er desveerre mange steder, at der
er ret langt mellem himmerigsglimt, og her har diakonien plads.

Et andet sted at huske pd, nar vi argumenterer for bgrn i kirkens diakoni, er Guds
solidaritet med fattige mennesker. Gud selv blev fadt som et fattigt og udsat barn
og mgdet med fattige er ogsa mgdet med ham.

Barnene kan leere os noget om Guds keerlighed. At vi ikke kan fortjene Guds

keerlighed, men alene modtage den, | gleeden over at mgde Guds keerlighed kan vi
give videre til vores medmennesker. Sadan kan det veere og helt konkret opleves i
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mgdet med barn. De kan og skal ikke fortjene sig til kirkens diakonale tilbud, men
alene modtage, ikke fordi de er seerligt sade, uskyldige eller rene, men fordi de
ikke kan ggre sig fortjente.

Det vi tilbyder dem, som minikonfirmander, pa ture, i sorggrupper eller ved feel-
lesspisning vil ofte affade en stor og umiddelbar gleede hos bagrnene, en glaede de
kan tage med sig ud i deres liv og omverden. Nar det handler om bgrn kunne man
fremhaeve foraeldrerollen, da den er en grundmetafor i bibelen, Fader Vor minder
os tydeligt om dette saerlige forhold vi har til Gud. Et forhold vi kan laere mere om
ved at vaere sammen med bgrn, mgde dem med tillid og omsorg, keerlighed og
stor langmodighed.

Pa linje med saligprisningerne af fattige og andre ikke-privilegerede kan bgrnene
abne op for en side af gudsbilledet — og maske ogsa gudsbilledligheden, som vi
sjeeldent vedkender os, nar vi giver og andre modtager. Men se pa bgrnene, deres
gleede og tillid, sa er det maske til at forsta, hvorfor Guds Rige er deres.

3. Hvorfor skal kirken lave diakoni
for born

Selvom vi dbner vores feellesskaber for bade unge og gamle, sa kan det ogsa
veere til stor glaede at mgde andre, der ligner os selv, som vi kan spejle os i, der
forstar vores daglige udfordringer og livssituation (se afsnit 12 i indledningen).
Gennem maltidsfaellesskabet giver vi en i kirkerne ofte lidt overset gruppe mulig-
hed for at finde plads i kirken, opleve at der er holdt en stol til netop dem. Ingen
tilmelding, ingen betaling! Sa er der ogsa plads til familier, hvor langtidsplanleeg-
ningen aldrig bliver til noget. Bade hgjtuddannede og ufagleerte kommer for at
fa en friaften i selskab med andre voksne. Det feelles maltid i kirken har ogsa fra
begyndelsen vaeret et diakonalt udgangspunkt .

Sjeelesorg og eksistentielle samtaler er en stor del af kirkens arbejde. | kirken er
vi ikke bange for at tale om eksistens, om det svaere menneskeliv, om at veere
barn og vaere voksen, angst for dgden eller laengsel efter et andet liv (se afsnit 12
i indledningen). Vi har altsa en erfaring og tradition, som vi kan dele og dele ud
af. Det er ganske enkelt meget naturligt at vi i kirkerne mgder de sgrgende ogsa

i muligheden for at deltage i en sorggruppe. De samme argumenter kan bruges
omkring bernefgdselsdage, selvom dagen for de fleste barn ogsa opleves som en
stor overgang, et ar eeldre! Det er vigtigt for bgrns mulighed for at vaere en del af
et barnefaellesskab, at de kan invitere til og deltage i bgrnefadselsdage. Noget sa

28

enkelt som at have kage, slik eller frugt med dele ud pa egen fadselsdag i skolen,
gar en stor forskel for om man som barn fgler sig som en del af feellesskabet, eller
sat udenfor. De kristne menigheder har altid taget sig af fattige, og netop fadsels-
dagsfejring og deltagelse i andres fgdselsdage er i vores tid en tydelig marker af
overskud eller mangel pa samme. Alle barn har brug for at blive fejret og gennem
fejringen opleve, at der seettes pris pa dem. Der er en stor keerlighed i at blive
fejret og der er en stor keerlighed i at fejre andre. Men der er bgrn og foraeldre,
som ikke har den mulighed. En mor, som i mange ar havde veere pa kontanthjzelp,
mens hun ventede pa pension sagde: Barnene er sa sgde, de siger aldrig noget til,
at de ikke far gaver. Bgrn er loyale, de vil ogsa lyve i skolen og forteelle om gaver
og fester, de aldrig har faet.

Forskellige diakonale
tilbud til bern

Feelles for alle diakonale tilbud til bgrn er, at man skal sgrge for bgrneattester pa
de frivillige voksne.

Aktivitetens navn:

Babysalmesang og barselscafe

Det er nok ikke sa ofte man forbinder babysalmesang med diakoni, mon ikke det

i de fleste kirker er hovedsageligt magdre med overskud, der deltager i et forlgb
med babysalmesang. Men med fa greb kan tilbuddet ogsa blive et tilbud for ud-
satte familier og deres babyer — se nedenfor under Indkgb og menu, materialer og
forberedelse: og i afsnittet: "Diakonien integreret i allerede eksisterende tilbud”
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Som supplement til babysalmesang kan tilbydes en barselscafe med mulighed for
samtaler og laering.

Nar disse er taget med under tilbud til barn, er det fordi, at vi nar vi stgtter fami-
lierne i bgrnenes tidlige ar, er med til at danne et godt grundlag for at veere barn i
familien. Dernzest handler kontakten med sarbare familier ofte om relationer. Nar
vi sa tidligt som muligt abner kirkens diakonale dgre for familierne, skaber vi en
relation, hvor de let finder vej igen. Gennem babysalmesang og barselscafe bliver
der lagt en grund for tilbud til de stgrre bgrn.

Kort beskrivelse af aktiviteten
Babysalmesang er ofte et forlgb over 8-10 gange hvor foreeldre pa barselsorlov
har deres baby med til rytmik i kirken, hvor sang, kirkerum, bevaegelse og lege

stimulerer barnets udvikling.

Barselscafe er et diakonalt cafetilbud med oplaeg og samtale om at veere familie.

Formal med aktiviteten
Babysalmesang og barselscafe skal give foraeldre til helt sma bgrn mulighed for
at komme hjemmefra, komme ud af isolation og mgde andre for at samtale med

andre i samme situation. Formalet er at kleede de nye familier bedre pa til familie-
liv og foraeldreroller.

Malgruppe

Foreeldre, der er pa barsel, foraeldre med meget sma bgrn.

Rent praktisk
Tid og hvor ofte?

| Sendermarks kirken i Viborg udbydes hold med babysalmesang flere gange om
aret og hvert hold mgdes en gang om ugen over 8 gange. Der er altid venteliste
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til babysalmesang og her henvises til barselscafe, som er fire gange om aret. Det
kunne sagtens veere oftere, men afhaenger af personale og plads.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Demografien skal selvfolgelig undersgges, men mon ikke man gennem dab ved,
om der er mange nye familier i sognet. Lav evt. et samarbejde med nabosog-
ne og sparg de lokale sundhedsplejersker om de laver noget lignende eller der

i kommunen findes tilbud af samme art. Enten kan man samarbejde eller sgrge
for, at tilbuddene ligger forskudt af hinanden. Undersgg ogsa om der er andre
tilbud til gruppen i ngjagtigt samme tidsrum, og om det kan have betydning for
tilslutningen.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Ved navngivning eller indskrivning til dab kan man give en folder - de, der ikke

er medlem af Folkekirken, sparges selvfglgelig forst. Der kan laegges foldere

hos laeegen, sundhedsplejersker og boligsociale medarbejdere, og ikke mindst

de sociale medier er et godt sted at komme i kontakt med smabgrnsfamilier. |
Sendermarkskirken er en del af kirkens brugere ogsa kontaktpersoner for familier
i det sociale boligbyggeri og de formidler en god kontakt. Foraeldrene selv er ogsa
gode formidlere af tilbuddet til andre foraeldre.

Frivillige

Der kan veere brug for frivillige til at sgrge for lidt servering undervejs, hvis de
frivillige er gode at tale med ved kaffen bagefter, er det kun en fordel. Det er ogsa
oplagt at sparge i menigheden, om nogen har viden og mulighed for frivilligt at
lave opleeg i barselscafeen. Det kan veere farstehjeelpere, sundhedsplejersker,
psykologer, socialradgivere, peedagoger.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Det lille tvist som gjorde babysalmesang i Sendermarkskirken til et diakonalt projekt:

Man tilmelder sig almindeligvis et babysalmehold, men der er ogsa mulighed for
at holde abne dgre, sa man kan komme som man vil og lyster. Det sidste kan dog
veere svaert at styre iseer nar man som mange kirker har (for) stor sggning til
babysalmesang, for hvis det skal veere rart at komme, ma der vaere en begraens-
ning pa deltagerantallet. | Sondermarkskirken har man ogsa haft tilmelding og det
var hovedsageligt familier med overskud som kom og var med. Tilmeldingen blev
opfattet som en forpligtelse, man havde overfor kirken, hvor det derfor kreevede
afbud at blive vaek. Denne fortaelling arbejdede man bevidst pa at lave om, der
blev igen og igen sat ord pa, at man ikke behgvede at melde afbud, at man ikke



behgvede undskylde, at alle kan have en dag uden overskud. Der er stadig tilmel-
ding og et forlgb pa 8 gange, men i stedet for de anbefalede 12 deltagere pa hvert
hold, lod man 14 vaere pa holdet, fordi der hver gang vil vaere nogle, som ikke

nar frem. Langsomt blev forteellingen vendt pa hovedet, fordi man ikke folte sig
forpligtet til at komme, til at melde afbud, til at forklare sig overfor kirkens med-
arbejdere. Nu blev det til, at kirken er der for de nye foreeldre og ikke omvendt.
Det betad, at ogsa sarbare familier begyndte at melde sig til babysalmesang, for
fortaellingen blev spredt blandt bgrnefamilier i omradet. Selv kvinder af anden
etnisk herkomst er begyndt at komme til babysalmesang.

Ideer til indhold/aktiviteter

Babysalmesang har sin egen form og indhold. Det fglger man, som man har mulig-
hed og tradition for. Her er pointen ikke indholdet, men den ramme, som giver
plads til sarbare familier.

Temaer til barselscafe

\.

%< Forstehjeelp til babyer - ved det tema er der altid mange faedre med.

3¢ Babymassage

\.

%< Besgg af sundhedsplejerske der vejer bgrnene og forteeller om kost

3¢ Den nye familie, fra to til tre

Forberedelse pa dagen
Der skal veere gjort klar i kirkerum og til kaffe bagefter.

Andre muligheder

Dette projekt kan let pege hen pa dabs- og fadselsdagsfond og muligheden for at
give eller modtage en julegave til bgrnene. Ligesom man kan forteelle om feelles-
spisninger, barnegudstjenester og andre muligheder kirken tilbyder til familier. Se
nedenfor.

Evt. en kort afrunding

Ved at skabe plads til vores sarbare familier i kirkens allerede eksisterende tilbud,
gor vi ikke kun noget for de sarbare, men er med til at abne andre familiers gjne
for hvilke sveere vilkar et familie- og barneliv ogsa kan have. Nar kirken finder
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plads til et bredt udsnit af sognet, bliver vi en rigere og mere mangfoldig kirke,
hele sognets kirke.

Aktivitetens navn: 1 N

Faellesspisning for eneforsgrgere med bgrn

Kort beskrivelse af aktiviteten

Faellesspisning for eneforsgrgere er et tilbud for de mange familier, hvor der
kun er en foreelder, familier med delebgrn, skilsmisser, donorbgrn. Beskrivelsen
er hentet fra et tilbud Roskilde Domkirke har i samarbejde med Jakobs kirken i
Roskilde.

Aktiviteten bestar i at samles om et godt og veltilberedt maltid. Familierne skal
ikke yde noget, det skal vaere en pause og friaften for bade foraeldre og bgrn.

Frivillige laver mad og serverer den for familierne. Der kan ogsa veere mulighed
for at veere kreativ og holde seerlige arrangementer, sma ture eller aktiviteter ved
hgjtider og meerkedage.

Formal med aktiviteten

Formalet er at give hardt pressede familier et frirum, hvor de ikke skal sgrge for
mad og oprydning. Det giver familierne mulighed for socialt samveer uden at skul-
le forklare civilstand, og at mgdes og skabe netvaerk med andre som er i samme
situation og derfor forstar. Barnene far mulighed for at se deres foreeldre i en
social sammenhaeng med andre voksne, og selv at lege med andre bgrn. Det er en
aften ude, hvor maden serveres og selskabet er godt.

Ulighed og fattigdom stiger ogsa blandt barn og mange familier sgger mod vee-
resteder og varmestuer for at fa mad pa barnenes tallerkener sidst pa maneden.
Men disse steder er sjeeldent for bgrn og derfor er der brug for fzelles maltider og
borde at samles om, hvor bgrn kan veere trygge.
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Malgruppe

Enlige foreeldre og deres barn, skilsmisseforeeldre med delebgrn. Det er vigtigt
ikke at teenke alene fattigdom og kontanthjzelp, for gruppen bliver mere velfun-
gerende, hvis der ogsa er ressourcestaerke foraeldre med. Man kan sagtens veere
alene med sit barn, veluddannet og have brug for netvaerk og en friaften, hvor
maden serveres. Og vi har bl.a. oplevet en mor med job i kommunen, som hjalp
andre familier om at sgge forskellige tilskud.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

En gang om maneden kan vaere et godt bud, og gerne taet pa slutningen af ma-
neden, hvor der ikke er sa meget at ggre med og et gratis maltid falder pa et tart
sted. Man kan give tilbud om at familierne kan komme direkte efter bgrnehave,
f.eks. kl. 16.30, hvor der kan leges lidt og maske star lidt grgnt at tygge i og kop
kaffe til de voksne. Spisning skal for barnenes skyld ikke veere for sent, 17.30 er et
godt tidspunkt for de fleste mindre bgrn.

Fer man begynder, er det vigtigt at se pa samarbejdspartnere. Hvordan kommer
man i kontakt med gruppen, bor der overhovedet nogen enlige med bgrn i sognet,
eller er der andre organisationer, som tilbyder det samme?

Der skal laves en flyer og formuleringer til sociale medier, som beskriver projektet
og hvorfor folk skal komme. Her skal man veere meget opmaerksom pa sine formu-
leringer og hvad disse udtrykker. Formuleringer som udstiller eventuel ensomhed
og fattigdom har de feerreste lyst til at identificere sig med, her er det mere vaer-
digt at tilbyde en friaften, en mulighed for at mgde andre, hygge med bgrnene osv.

Samarbejdspartnere kan ogsa veere andre sogne eller organisationer, hvor det
maske giver god mening at ga flere sammen om aktiviteten.

Det er vigtigt at ggre det klart om man forkynder og missionerer eller €]. Vi synes,
man skal holde det som en aktivitet uden forkyndelse i ord, andagt, sang eller
bgn. Hvis der er tale om forkyndelse, ma det alene veere noget familierne selv far
gje pa gennem, at netop kirken laver denne aktivitet.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Kontakt de lokale sundhedsplejersker, og hvis der er et familiehus i kommunen,
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er dette ogsa en mulighed. Der er kommuner, som har mgdregrupper for enlige
madre, og her er det oplagt at give tilbuddet. Dernaest vuggestuer, bgrnehaver og
indskoling. Disse kommunale aktgrer er lettere af samarbejde med, hvis det ikke
er et tilbud som indeholder forkyndelse eller mission.

Sidst men ikke mindst skal man selvfglgelig give tilbuddet til de enlige, der far
barn dgbt i kirken. Man kan naevne det ved alle dabssamtaler, for mange kender
en enlig med bgrn i nabolaget, som kunne have gavn af tilbuddet. De fleste bliver
ogsa ret stolte over, at deres kirke taenker pa en mere udsat gruppe.

Husk ogsa de sociale medier, del opslagene i byens forskellige grupper, husk at
like og kommentere, sa der er liv i opslagene, haeng en plakat op, hvis der deles
overskudsmad ud et sted. Giv mulighed for at melde sig til en mailingliste og skriv
ud bade en lille uges tid for og dagen for.

Frivillige

Dernzest er der de frivillige, som skal lave maden, deekke bord og rydde op. Er |
frivillige nok og hvordan er forventninger og menneskesyn i gruppen? Det kan
veere tungt arbejde at lave mad til mange, sa i hvert fald en del af de frivillige skal
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kunne holde til det, og kunne holde larmende bgrn og maske lidt svage foreeldre
ud, uden at blive fordsmmende. Det kan man hjeelpe pa vej ved at have gode
samtaler og mgder med de frivillige, forklare behovet og malet med tilbuddet og
gore det tydeligt hvor vigtig de frivilliges indsats er og hvilken stor forskel, det kan
gore for familierne. Fordemmelse vokser i uvidenhed, mens forstaelse vokser i
kendskab. Kan man fa fat i frivillige, der er vant til bgrn og frivillige og der er vant
til at lave mad, er det ideelt. Man skal ogsa overveje om alle frivillige skal komme
hver gang, kan have forskellige funktioner og om man kan have en stgrre gruppe
frivillige, som melder ind fra gang til gang, om de kan komme.

Der skal ogsa veere en vis frivilligpleje, maske en kop kaffe og kage klar, nar de
kommer og en gl til at slutte af pa.

Indkgb og menu

Alt efter frivillige, ansattes overskud til aktiviteten og den lokale gkonomi kan ind-
kab forga ved tilbudsjagt, via levering eller et samarbejde med lokale handlende
f.eks. omkring overskudsmad. Det vigtige er at have det laekre maltid for gje, nar
man kgber ind. Husk derfor ogsa lys, servietter og gerne blomster pa bordene.

Det er altid lidt sveert, nar man ikke har tilmelding og ikke ved, hvor mange, der
kommer. De farste gange kan man lave noget mad, der let kan fryses ned og gen-
bruges naeste gang, eller let at give familier og frivillige med hjem.

Det er udover hapse-grgnt, som agurker, gulergdder og snakpeber, en rigtig god
ide altid at have brgd pa menuen. Godt hjemmebagt brad er selvfglgelig det bed-
ste. Er der brgd kan alle blive meette ogsa de kreesne eller de, hvor dagens menu
ikke lige falder i deres smag. Overvej ogsa om der skal vaere en mulighed for
vegetarmad, den lette Igsning er at have en kasse falafler i fryseren.

"Mormormad” er god solid mad, men ogsa ofte lidt tidskraevende mad, som der
maske ikke er tid til i en travl hverdag, derfor kan det vaere et godt bud pa menu-
en. Sgrg gerne for, at der er et par laekre salater, de lyser op med smukke farver
og giver mulighed for at spise lidt voksenmad.

Ideer til menu

3¢ Frikadeller med kartofler, sovs, surt og bagte rodfrugter

3¢ Fiskefrikadeller med ovnkartofler, remulade og gulerodssalat med aebler,
rosiner og appelsin.
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%< Gammeldags oksesteg, kartofler, surt og waldorfsalat

%< Megrbradgryde med ris, gren salat med granateebler og feta

%< Gullasch med kartoffelmos, radbeder og rgdkalssalt med appelsin.

%< Kyllingelar, -overlar i ovn med kartoffelsalat og majskolber skaret i mindre stykker.
%< Kylling i gryde med nye kartofler, agurkesalat og tomatsalat.

%< Lakseside bagt i ovn, pasta med pesto og rakostsalat.

%< Flaeskesteg med det hele - og en rgdkalssalat. Lav ekstra steg og fa biksemad
naeste gang.

%< Forloren hare med sovs, kartofler, surt og coleslaw.
%< Boller i karry med ris og gulerodssalat.

%< Graeskarsuppe med forskelligt drys: Bacon, ngdder, aebler, cremefraiche,
revet ost, hertil brad.

%< Pitabrad eller tortillas med fyld-selv. Kylling eller kadsovs, forskelligt grant,
ost, salsa, cremefraiche.

Forberedelse pa dagen

Indkgbene skal vaere i hus. Man mgdes i god tid med de frivillige, leegger sammen
en slagplan og fordeler opgaverne, hvem laver mad, serverer, daekker bord, gar
den kreative aktivitet klar, taler med familierne, leger med bgrnene, hvem ryd-
der af, vasker op osv. Det har vist sig lettere, at en del mad tilberedes privat og
sa medbringes til opvarmning. Dette ggr man selvfglgelig, som det passer bedst
lokalt. Vi madtes ofte ved 14.30 tiden. Der daekkes bord, begyndes pa maden,
gares klar til de familier, der kommer tidligt, laves kaffe og skaeres gront. Legetg;j
og evt. kreative elementer findes frem. Nar familierne kommer, skal der veere en
som tager imod, byder velkommen, viser tilrette og fortaeller om aftenens forlgb
og menu. Den samme person kan byde til bords.

Ideer til indhold
Det er oplagt bade at have legetg;j til barnene og tilbyde en kreativ aktivitet. Tegne
og malegrej er altid godt, men har man mulighed kan man lave pynt til hgjtider,
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skeere greeskar til Allehelgens, lave kastanjemeend i efteraret, geckkebreve i for-
aret, masker og ris til fastelavn, trylle dej, uroer, papirklip, mulighederne er mange.

Andre muligheder

Vi har haft en palsevogn ude, vi har haft store kagedag, der har veeret udflugter,
bal mad, grill, lammekglle til paske, vi har inviteret til kirkens paskemaltid og der
har veeret juletreesfest med (genbrugs-)gaver. Faellesspisning giver mange mu-
ligheder for at folge arets gang og gare noget seerligt omkring hgjtiderne. Man
kan ogsa lave aktiviteter som understgtter faellesskabet og netveerket mellem
familierne, her er udflugter, legepladsture, samtaler om hvad man gor i helligdage
og weekender med til at styrke feellesskabet mellem familierne. En gang om aret,
hvor familierne kan invitere bedsteforzeldre med, giver det familierne mulighed for
at veere veert for den, som er inviteret med.

Erfaringen har veeret, at de mere ressourcestaerke familier hjeelper de svagere
f.eks. med at sgge kommunen om saerlige udgifter, legater, julehjeelp og meget

Aktivitetens navn:

Skilsmissegrupper

Kort beskrivelse af aktiviteten

Skilsmissegrupper er et tilbud til barn, hvis foraeldre er skilt. Barnene mader i
gruppen et fortroligt rum, hvor de kan dele deres livsvilkar med ligesindede. Det
er samtalegrupper, som udover ord ogsa bruger billeder og forskellige gvelser til
at give bgrnene mulighed for at tale om det sveere.

Det behgves ikke vaere en ny skilsmisse, gruppen er ikke en akutgruppe, men en

mulighed for at tale om udfordringerne ved at veere barn i en familie, hvor forael-
drene ikke lever sammen.

38

Formal med aktiviteten

Formalet med skilsmissegrupper er at give barn bedre trivsel. Skoler forteeller at
indleeringskurven og trivslen efter en skilsmisse kan veere lav og mange bgrn feler
sig alene efter en skilsmisse. Ved at opleve, at andre bgrn har samme erfaringer
som en selv, kan man hjeelpe bgrnene med at bearbejde folelsen af at sta alene og
veere forladte. Genkendelsen og spejlingen i andre bgrn kan give bedre trivsel.

Malgruppe

Malgruppen er barn i skolealderen og hvis det er muligt, er det en god idé at tilby-
de grupperne i samarbejde med skolerne, da det ofte er der, bgrns mistrivsel ses.

Rent praktisk

Da sognepreest Caroline Kollenberg Thisted var med til at oprette skilsmisse-
grupper i Nykgbing Sjeelland, var det den lokale skoleleder, som henvendte sig og
gnskede et samarbejde med sognepraesten. Sammen med den lokale trivselsleerer
oprettede de en gruppe. Der findes lignende grupper i Lagster Sogn .

Grupperne mgdtes i undervisningstiden pa skolen og det var skolen, som fandt de
bgrn, der kunne fa gleede af gruppen og skolen, og som sgrgede for samtykke fra
foraeldrene. Fra kirkens side bidrog man med sognepraestens deltagelse og med
okonomiske midler til indkgb af materialer, Lego til at bygge af, nar der var brug
for andet end ord og lidt frugt og kiks til pauserne.

Det var et samskabelsesprojekt, hvor begge parter var villige til at bruge res-
sourcer pa opgaven. | et lille samfund betyder det noget for faellesskabet, at man
baerer opgaverne sammen. Skilsmisser og darlig trivsel pavirker feaellesskabet og
ved i grupperne at vise omsorg for det enkelte barn, vises der ogsa omsorg for
feellesskabet.

Hvad skal der pa plads inden man gar i gang: Skal man lave skilsmissegrupper
for barn er det vigtigt at have fagligheden i orden. Der findes hos Center for
familieudvikling fire-dages kurser, der kvalificerer til arbejdet (Barnegruppe-
uddannelsen). Trivselsleereren havde denne uddannelse, en efteruddannelse
skolen havde prioriteret at give hende. Kigger man pa gruppen i Lggstgr har sog-
nepraesten, der leder grupperne ogsa denne uddannelse.
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Tid og hvor ofte

Man kan mgdes en gang om ugen eller hver 14. dag. Trivselslaerer og preest
hentede bgrnene ude i klasserne. De fulgte det materiale Center for familieud-
vikling har udviklet. Undervejs var der en pause med lidt kiks og gulergdder, altsa
ikke noget seerligt, som kunne ggre andre barn misundelige eller give arsag til at
deltage i gruppen.

En gruppe af denne art kraever stor fortrolighed, bgrnene skal kunne stole pa,
at de andre barn ikke forteeller det, de har hert videre i skolegarden. Det kan
veere sveert for et barn at forsta, hvad man ma og ikke ma forteelle. | Nykgbing
Sjeelland havde de en rose haengende og alt, der blev sagt under rosen, blev
under rosen.

En kort opsummering af det praktiske

3¢ Sorg for at have faglisheden i orden f.eks. ved at have et kursus fra Center
for familieudvikling, som ogsa leverer materialer til arbejdet.

%< Lav gerne grupperne i samarbejde med den lokale skole eller kommunens
SSP-team. Pa alle omrader ogsa gkonomisk har man mere at gse af, nar man
slar sig sammen.

%< Lav en aftale med samarbejdspartneren om hvem der byder ind med hvad.

Kirken kan maske finde midler til noget, som skolen ikke kan bruge penge pa,

og skolen har sikkert sat midler af til efteruddannelse og kan f.eks. sarge for

uddannelse af en leerer hos Center for familieudvikling.

%< Kgb de ngdvendige materialer ind, tegnepapir, tusser, Lego og hvad der ellers
er brug for.

%< Gruppen kan mades i kirken eller pa skolen.

%< Serg for at der er samtykke fra foraeldrene til bgrnenes deltagelse.
%< Hent gerne bgrnene og hav en fast rutine for mgderne.

%< Sorg for lidt lette snacks til pausen.

%< Ger meget ud af fortroligheden.
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Andre muligheder
Mange bgrn og unge mistrives og udover skilsmissegrupper kan man ogsa samar-
bejde med skoler og gymnasier om trivselsgrupper for barn og unge.

Aktivitetens navn:

Sorggrupper for bgrn

Kort beskrivelse af aktiviteten
Sorggrupper for bgrn er et tilbud til bgrn, som har mistet en af sine foreeldre eller

sgskende. Over en periode kommer de i en sorggruppe, hvor der under voksen
ledelse tales om deres sorg sammen med andre bgrn i samme situation.

Formal med aktiviteten

Bgrn, som har mistet en af deres naere og keere, kan reagere pa mange mader.
Maske med vrede, tristhed eller de kan traekke sig fra samvaeret med andre og
fole sig helt alene i verden. For mange kan det veere en stor hjeelp at dele de svae-
re tanker og fglelser med andre i samme situation.

| hjemmet vil resten af familien selv veere ramt af sorg og det kan veere sveert at
fsnit 5 og 13.

Malgruppe

Bgrnesorggruppen er for aldersgruppen 8-12 ar.
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Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Gruppen mgdes cirka hver anden mandag i to timer. Forlgbet bestar af i alt 10
gange. Tre af dem er er familieaftener for familierne til de bgrn, som deltager i
sorggruppen. Her far bgrnenes pargrende mere at vide om sorggruppens forlgb
og aktiviteter — og hvad bgrnene far ud af at veere med. Der er to eller tre grup-
per om aret alt efter behov.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Pa Barn, unge & sorg kan man undersgge, hvilke tilbud der er i omegnen. Det kan
veere en god ide at indga et samarbejde pa provstiplan.

Den, eller rettere de, for man skal helst veere to, som leder sorggruppen skal have
en relevant uddannelse eller efteruddannelse, det kan man finde bade hos det
nationale sorgcenter og i vores eget kirkelige regi gennem FKUV.

Hvis man laver et samarbejde med offentlige myndigheder som kommunen, skal
man veere meget opmaerksom pa, hvad dette betyder.

| Roskilde Domsogn er der ikke et formelt samarbejde med kommunen. Det betyder,
at vi afholder alle udgifter og aflanningen er en ret stor post pa menighedsplejens
budget. Aftalen er, at kommunen gerne ma pege pa menighedsplejens sorggrupper.
Grunden til vi ikke har sagt ja til et formelt samarbejde er risikoen for at komme
under forvaltningsloven og hvad dette kan give muligheder for aktindsigt. Barn og
foraeldre skal veere sikre pa at gruppen er et trygt sted at komme. Vi har ogsa et
anske om selv at kunne bestemme varighed, indhold og deltagerantal i sorggrup-
perne, og det fgler vi os mest sikre pa uden om et formelt samarbejde.

Alle bgrn kommer sammen med deres voksen til en for samtale hos
sorggruppelederne.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Kommunen kan henvise til sorggruppen, men ellers finder folk os ofte selv via Det
nationale Sorgcenter eller en tur pa google. Preesterne mgder mange af de famili-
er, som mister, og henviser til grupperne.

Frivillige
Huvis frivillige skal indga i arbejdet, skal man veere sikker pa de kan handtere bgrns
sorg og tavshedspligt. Hvis de frivillige er sorggruppeledere, kraever det viden og
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uddannelse inden for omradet og en stor stabilitet.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Der kabes hver gang ind til lidt godt at spise. Dette betales af Menighedsplejen, da
deltagelse i grupperne er gratis.

Sarg for der er tegne og farvelaegnings materiale til forskellige gvelser med bgrne-
ne, lys pa bordet og maske lys bgrnene kan taende og servietter til grad og tarer.

Ideer til indhold/aktiviteter

Der findes forskellige materialer, som giver relevante forslag til ramme, form,
aktiviteter og samtaleemner. Har man mulighed for at bruge kirkerummet aktivt,
f.eks. til lysteending er dette oplagt. Sorggruppelederne i Roskilde Domkirkes
Menighedspleje leegger veegt pa at inddrage krop, tanker og falelser, ligesom de
er feelles om kreative aktiviteter eller udflugter. Det sker som et led i den enkeltes
bearbejdelse af sorgen.

Forberedelse pa dagen

Da bgrnene er meget sarbare, er det vigtigt at det er grundigt forberedt, hvordan
man tager imod dem. Lokalet skal veere hyggeligt og imgdekommende, gerne med
lys pa bordet.

Lo

Aktivitetens navn: 1 N\

0°
)

N~

Bornefadselsdagsfond og dabsfond og élid
enkel gaveide til jul

Kort beskrivelse af aktiviteten

En barnefadselsdagsfond og dabsfond er et tilbud til familier, der ikke har mentalt
og/eller gkonomisk overskud til at holde fester og fejre deres barn, give deres
barn gaver med til andre bgrns fadselsdage, eller noget sa enkelt som at have
noget med pa egen fodselsdag til uddeling i klassen. Fonden yder gkonomisk og/
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eller praktisk stgtte til at fejre bgrnefgdselsdage og dab, ligesom der kan gives
mulighed for at vaelge gaver, hvis man selv er inviteret til fest. Der kan ogsa vaere
dabskjoler til udlan.

Formal med aktiviteten

Formalet er, at alle bagrn uanset foraeldrenes gkonomisk formaen kan blive dgbt,
fejret, holde bgrnefgdselsdag, selv deltage i andres fagdselsdage og have noget

at dele ud i skolen. Det betyder meget for familien og foreeldrenes folelse af at
mestre foreeldrerollen, at man kan fejre sine barn, give gaver og have gode fester
at se tilbage pa og mindes sammen med bgrnene. (se indledende afsnit 12)

Malgruppe

Malgruppen er gkonomisk treenge familier med bgrn. Ogsa familier med kriser
eller sveer sygdom inde pa livet, kan have stor gavn af iseer den praktiske hjeelp til
at fejre deres barn.

Rent praktisk

Der vil her blive beskrevet forskellige tilgange og dele af projektet. Der vil veere
lidt om at plukke (og give) lavtheengende frugter, noget om dabskjoler, om hjeelp til
fejring, der involverer familien i forberedelsen og hjaelp, hvor familien far fejringen
serveret.

Dabskjoler og gkonomisk steotte til dab

I Bolbro sogn pa Fyn har de to dabskjoler, som kan lanes. Det er ingen betingelse,
at du er gkonomisk darligt stillet. De to dabskjoler har forskellig stil og udtryk, sa
familierne kan veelge den de bedst kan lide. Den ene dabskjole er doneret, den an-
den har "ngrkledamerne” lavet. Man henvender sig til kirkekontoret for lan af kjolen.
Husk at prave kjolen farst, sa man er sikker pa den ikke er for lille pa dagen.

Under kapitlet om hand og and kommer vi med forslag til i menighederne at lave
dabskjoler selv som et diakoniprojekt i sognet.
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[ Bolbro sogn kan man ogsa s@ge om gkonomisk hjeelp til at holde dab. Her er
kravet at man er enlig forsgger og at barnet dgbes i Bolbro Kirke. Et ansggnings-
skema hentes pa kirkekontoret og Menighedsplejen star for udbetalingen.

[ Bolbro har man en steerk diakonal tradition. Sognet er et gammelt arbejder-
kvarter og Menighedsplejen ved Bolbro Kirke star steerkt. Kirkens indsamlinger
er derfor naesten altid til lokale diakonale projekter, herunder stgtte til dab. Ogsa
indtaegter fra kirkefrokost og feellesspisning gar til menighedsplejen.

Stotte til fejring

Mange familier er ikke i stand til selv at sta for en fejring. Det kan veere af gko-
nomiske arsager, men ogsa fordi hjemmet for smat, for rodet eller fordi har man
aldrig far pravet at invitere folk hjem, deekke op eller lave mad til flere.

| Hyltebjerg Kirke i Vanlgse gav vi et mindre belgb i stgtte, ca. 1000 kr. og treengte
familier kunne lane kirkens lokaler gratis til at fejre dabsfesten i.

Selvom de naeste beskrivelser handler om at fejre bgrnefgdselsdag, kan man
sagtens bruge ideen til dabsfejring.

En del af Mgdrehjeelpens lokalafdelinger tilbyder "Den rullende Kagemand,” som
er hjeelp til, at bagrn kan fejre fadselsdag for deres kammerater. Man far en kasse
med mad, drikke, pynt og en fgdselsdagsgave. Maden kan ogsa besta af f.eks.
gavekort til pizzaer. Enten leveres kassen pa hjemadressen eller den hentes pa
aftalt tid og sted.

Kirkernes Sociale Arbejde i Viborg har oprettet en Bgrnefgdselsdagsfond, som
dels hjeelper udsatte familier med at arrangere en bgrnefgdselsdag og dels giver
bgrn mulighed for at have en gave med, nar de deltager i deres kammeraters
fodselsdage . Her er ideen at inddrage familierne i forberedelserne med det sigte,
at de fremadrettet selv kan arrangere en bgrnefgdselsdag. Frivillige hjeelper med
at arrangere aktiviteter og ggre klar til fadselsdagen med kage, boller, opdaekning
og hvad der ellers hgrer til.

Gavestation og hjeelp til uddeling i klassen

[ Viborg har en pyntet fadselsdagskasse staet pa de lokale skoler. Her er et udvalg
af sma gaver og gavepapir til at pakke ind i. Bgrn kan fra kassen veelge en lille
gave de tager med til kammeraternes fadselsdage, og de kan pakke gaven ind.
Lokale handlende har doneret gaverne.
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Rosa Lykke Yde, kirke-kulturmedarbejder i Sendermarkskirken i Viborg har ople-

vet et behov for hjeelp til uddeling af slik eller kage til uddeling pa egen fadselsdag
i klassen. Man beder om hjeelpen mindst en uge far og en gruppe frivillige tilbyder
at bage kage eller pakke sma slikposer, som afleveres ved familien dagen for eller
pa skolen pa selve dagen. Menighedsplejen betaler udgifterne.

En enkel julegaveide

Det bliver bare ved med at give, fortaeller Rosa Lykke Yde om en ret enkel jule-
gaveide. Familier der sgger julehjeelp bliver spurgt om de ogsa gnsker en gave
til barnene. Man beder andre velstillede familier i sognet om kgbe en ekstra
julegave, der skal matches pa alder og kgn. Der opfordres til at den velstilledes
families egne barn er med til at veelge gaven efter hvad de selv ville gnske sig.
Man pakker ind og fordeler i kirken, og der er altid rigeligt med gaver. Det bliver
en gave fra begge sider. Familier der kaber gaver, far en anledning til at tale
om, hvad julen ogsa er. Bgrn der normalt ikke far gaver, far noget at pakke op
til jul.

Tid og hvor ofte

Nar familierne ansgger. Man ma som menighedspleje afgare, hvor lang en tidsfrist
man har brug for, hvis der skal arrangeres med frivillige og om man stiller sig til
radighed alle dage, eller f.eks. kun pa hverdage.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Er der behov for det i sognet, hvordan ser demografien ud?

Man kan undersgge om Mgdrehjeelpen eller andre organisationer allerede tilbyder
noget lignende, om man kan samarbejde, hjeelpe hinanden med projektet eller
henvise til hinanden.

Lokaler, gerne med gode udearealer til leg skal findes. Sparg gerne i de lokale
boligomrader om der er lokaler til udlan.

Retningslinjer for ansggerne skal pa plads. Det kan veere en god idé med en
aldersbegraensning f.eks. 3-15 ar, et maksimum pa geester og afgare sig for hvad
tilbuddet eller fadselsdagskassen preecist indeholder. Bager de frivillige selv evt.
sammen med familien, eller har man en aftale med en lokal bager?

Gauver til gavekassen kan doneres af lokale handlende, sgrg for der er til forskelli-
ge aldre og forskellige interesser.
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Hvis projektet kraever frivillige, er det altafggrende, at man kan regne med de vil
stille op, nar der er brug for dem.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

I Viborg samarbejdes med den lokale skole, den kommunale integrations-
medarbejder og boligsociale medarbejdere, som henviser relevante familier til
Barnefadselsdagsfonden. Hvis der er en lokalafdeling af m@drehjaelpen eller Red
Barnet kunne det ogsa veere en ide at invitere til samarbejde, da de maske har
kontakt til familier med brug for hjeelp.

Frivillige

Frivillige skal have en seerlig fingerspidsfornemmelse isaer, hvis de skal samarbejde
med pressede familier og hjaelpe med at arrangere en fgdselsdag. Maske kan man
til netop sadan et "pop-up” projekt finde frivillige, som ellers ikke kan binde sig til
arelangt engagement eller at komme fast hver uge f.eks. studerende.

Da malet med den frivillige indsats er meget tydeligt — hjeelpe bgrn med at veere
en del af bgrnefeellesskabet, som man ellers er udelukket fra — vil dette kunne
fremhaeves, nar man prgver at finde frivillige.

I Viborg har det vist sig sveert at skaffe frivillige til at hjaelpe med at arrangere
fodselsdage, dette pa trods af at alt er planlagt pa forhand og de frivillige kun skal
hjeelpe pa selve dagen. Elise Secher, der er koordinator i kirkens sociale arbejde,
mener det er vigtigt at ggre det sa let som muligt for de frivillige og fremhaeve,
hvor velforberedt og enkelt konceptet er for dem, som vil hjeelpe. Her kunne den
enkle ide med "den rullende kagemand” eller et fast koncept med mulighed for at
fejre fadselsdag i kirkens lokaler, en bestemt dag og tidsrum med en fast menu,
maske veere lettere at handtere.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
En indkgbsliste bgr udarbejdes, sa den passer til det lokale projekt. Maske bestil-
les alt af en koordinator til levering pa stedet.

Arbejdsopgaverne og kontakten til familien skal beskrives ngje, sa det er let at ga
til.

Skattejagter og aktiviteter skal ligge klar og parat til de frivillige.
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Ideer til indhold/aktiviteter
Ideer til menu:

%< Bernefgdselsdag: Boller, smar, paleegschokolade, kagemand, juice, kakao, slik-
poser og evt. en is, servietter og maske engangsservice.

%< Til store bgrn: Pizza, kage, slik og sodavand og evt. en is, servietter og maske
engangsservice.

%< Dab: Sma lette frokostretter eller kagebord, sodavand, lidt mousserende vin,
pynt og servietter der passer til dab.

%< Aktiviteter kan veere skattejagt, fodbold, kagepyntning eller braetspil. Dette
skal veere forberedt pa forhand, sa familier og frivillige kan veelge, hvad der
passer bedst til dem.

Forberedelse pa dagen
Levering af varer, udbringning af mad og drikke, gare lokale klar til festen, daekke
op, og laegge poster ud til skattejagt.

Andre ideer
Skal der laves lege, aktiviteter og skattejagter kan man bede spejdere om hjzelp.

Den lokale ngrkleklub kunne veere med til at lave dabskjoler og brodere navne i
bagefter.

Aktivitetens navn:

Folkekirkens Feriehjaelp

Kort beskrivelse af aktiviteten

Mange bgrnefamilier i Danmark har sveert ved at fa hverdagen til at haenge sam-
men gkonomisk. Det betyder tit, at barn i disse familier ikke far mulighed for at
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komme pa ferie. Lokale sogne kan i samarbejde med Folkekirkens Feriehjeelp tilby-
de familier en uges gratis ferie i Danmark sammen med lokale frivillige. Familierne
bor i sommerhuse eller ferielejligheder og skal selv sgrge for alle maltider. Med
Folkekirkens Feriehjeelp far familierne mulighed for tid pa egen hand og mulighed
for at deltage i faellesaktiviteter, som de frivillige arrangerer. Det kan vaere udflug-
ter, fisketure, forlystelsesparker eller noget fjerde.

Formal med aktiviteten

Folkekirkens Feriehjeelp har til formal, i teet samarbejde med Menighedsplejen i
Danmarks medlemssogne, at sende vanskeligt stillede bgrnefamilier pa en uges
sommerferie. Ferieopholdet ma meget gerne motivere deltagerne (foreeldre og
bern) til efterfelgende at deltage i netveerksaktiviteterne i kirken. Der bliver ofte
opbygget en tillidsfuld relation, bade familierne imellem og mellem familierne og
de frivillige, og denne relation viser sig at have en langtidsvirkning, ogsa nar man
er kommet hjem igen. Bade bgrn og voksne oplever at blive styrket i deres selv-
veerd, gennem de frivilliges omsorg, hvilket pa sigt kan bidrage til udvikling og
nye indsigter for familierne pa forskellige mader. Nogle af foraeldrene bliver efter
ferien frivillige, enten som hjeelpere pa ferieopholdet aret efter, ved netveerksak-
tiviteterne i kirken, i genbrugsbutikker eller i andre lokale foreninger. Forhabentlig
kan effekterne af ferien ogsa pa leengere sigt have en positiv betydning for den
enkelte og familierne som hele. Se hvorfor i kirken under det indledende afsnit 12.

Malgruppe

Malgruppen er bgrnefamilier med udfordringer fx socialt og gkonomisk. Det er
primeert enlige forsgrgere, der modtager kontanthjeelp/indkomst svarende til kon-
tanthjeelpsniveauet. Det kan ogsa vaere familier med to forsgrgere. Det er familier
ofte med psykiske/fysiske lidelser, mistrivsel, ensomhed, gkonomiske problemer
samt en svag uddannelses baggrund og hvor familierne kun i begreenset omfang
deltager i det sociale liv i lokalomradet. Familier med andet etnisk herkomst end
dansk er ogsa meget velkomne.

Det er primaert sognene, der udvaelger de familier, de vurderer, der har stgrst
behov og lever op til de skonomiske kriterier for at deltage. Det er ogsa sognene,
der har den direkte kontakt til familierne, og mange har en samtale med fami-
lierne, inden de godkendes til ferieopholdet. Fattigdom er et udbredt problem

for mange af familierne. Specielt langtidsfattigdommen, som kan have store
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konsekvenser fx i forhold til stigmatisering og marginalisering i de sociale sam-
menhaenge som foreeldrene, men specielt barnet eller den unge indgar i. Sa famili-
ens gkonomi ikke kan bzere, at barnet eller den unge kan holde bgrnefgdselsdag,
deltage i fritidsaktiviteter eller komme pa sommerferie.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Sognene skal tilmelde sig Folkekirkens Feriehjeelp i februar. Der er informations-
mader for frivillige og ansatte i starten af marts. Der er frist for familiers ansgg-
ninger 1. maj. Ferierne foregar i uge 26, 27 og uge 31 bade vest for Storebeelt og
gst for Storebaelt.

Alle familier skal udfylde og underskrive ansggningsskemaer fra Menighedsplejen
i Danmark, og ansggningsskemaerne skal underskrives af en kommunal
medarbejder, hvor vedkommende dokumenterer, at deltageren modtager
overfarselsindkomst.

® Sognet betaler 7.500 kr. for at sende 6 familier og 2 frivillige p& en uges ferie.
® Projektet betaler leje af huse/lejligheder, transport, udflugter og madpenge.
® De frivillige skal aflevere en ren bgrneattest til Menighedsplejen i Danmark.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Kan man finde frivillige og familier nok til at deltage?
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Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Det er en god ide at kontakte kommunens familieomrade, det kan veere et familie-
center, familieradgivere eller socialradgivere. Disse faggrupper har kontakt direkte
til malgruppen. Hvis sognet deler julehjeelp ud, kan det veere en ide at spgrge om
lov til at kontakte modtagerne med andre tilbud fra kirken fx om ferietilbud. Opslag
pa kirkens hjemmeside, Facebook eller i avisen kan ogsa formidle tilbuddet. Skoler,
barnehaver og SFO kan ogsa hjeelpe med at sprede budskabet. Endelig den gode
gamle mund til gre metode, hvor familier fortzeller andre familier om muligheden.

Frivillige

Det er de deltagende sogne, der sgrger for at finde de frivillige, der skal med pa
ferie sammen med familierne. De frivillige er ngglepersoner og laver et meget
stort arbejde, idet de sgrger for stgtte og hjeelp til familierne bade fer og under
ferieopholdet, de star for transport, udflugter, aktiviteter samt andre praktiske
ting. Mange af familierne er afhaengige af de frivilliges stgtte og hjaelp. De frivil-
lige administrerer ogsa sognets tildelte radighedsbelgb/budget under ferien og
sgrger for at give familierne penge til mad mv. De frivillige sgrger ogsa for den
gode stemning og faellesskabet. Ferieprojektet tiltrackker ofte frivillige med en
baggrund som laerer, paedagog eller sygeplejerske, men man kan ogsa have en
baggrund som VVSer eller skraldemand eller noget helt andet.

Indkeb, menu, materialer og forberedelse

Til hver kvote, altsa til 6 bgrnefamilier og 2 frivillige, uddeles der et radighedsbe-
lgb, som skal deekke udgifter til afholdelse af transport, forplejning, aktiviteter/
udflugter mv. til 1 uges ferieophold. Af radighedsbelgbet skal der afsaettes 60,- kr.
pr. person pr. dag til kostpenge og det geelder ogsa for de frivillige medarbejdere.
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De frivillige skal arrangere og afholde 2 gange naturoplevelser i lgbet af ferieop-
holdet. Udover det kan de fx arrangere en starre udflugt.

De fleste sogne og frivillige afholder desuden informationsmader forud for ferien,
hvor de sammen med familierne planleegger ferien.

Ideer til naturaktiviteter

Lave saft af hyldeblomster, indsamling af affald, fisketur i Put and Take s@. Bage
snobrad over bal. Leje af cykler. Med naturvejleder ved stranden, ved sgen samt i
skoven, pglselgb, male pa sten, lave smukke buketter af markblomster, flyve med
drager, fange krabber, bade i havet og meget mere.

Hvad siger deltagerne?
Citater fra tidligere deltagere:

"Det er skgnt, at jeg far penge, sa jeg selv kan kgbe en is til mine barn. Det har jeg
ellers ikke rad til”. Mor til 4 bgrn

"Sommerferien var virkelig god bade for mig og min sgn. Jeg kan ikke veere med

til s&@ meget, men min sgn har faet nye venner.” Mor der oplever fglger af en
hjernerystelse

"Det var en stor succes, at min datter pa 16 ar blev pa ferien hele ugen. Hun hyg-
gede sig bare sddan med de andre unge.” Mor til 2 bgrn




Diakonien integreret
| allerede eksisterende tilbud

| nogen kirker ggr vi meget for bgrnene i form af konfirmander, minikonfirmander,
barne- og ungdomskor, spejdere, FDF og en stor variation af bgrnegudstjenester.
Og godt for det, for med barnene falger gruppen af voksne mellem 25 og 55, som
kirkerne tit har svaert ved at fa fat i. Men glemmer vi diakonien i disse tilbud, og er
tilbuddene i virkeligheden mest rettet til helt almindelige middelklassefamilier med
overskud pa den mentale konto?

Svaret pa ovenstdaende spgrgsmal vil de fleste steder veere et ja, fordi de fleste

af kirkens tilbud til bgrn er rettet mod familier med et vist overskud. Det kraever
tilmelding at vaere konfirmand eller minikonfirmand, forkyndende undervisning
kraever ogsa godkendelse fra begge foreeldre ved feelles foreeldremyndighed. Her
kan det veere en stor hjeelp, hvis man kan guide gennem systemet. Kraever det
egentligt begge foreeldres underskrift at ga til minikonfirmand? Eller er vi med til at
ggre det mere besveerligt end godt er?

En af de ting, som man skal overveje er, om der skal veere tilmelding og betaling,
som ogsa naevnes ovenfor. Angaende betaling kunne man bruge ordet kan noget
mere. Man kan betale 25 kr. for maden, hvis man har lyst og mulighed og barn er
gratis, et mobilepay nummer og en skal ved udgangen ggr, at ingen kan se andres
betaling eller mangel pa samme. Derved kan gudstjenester med efterfglgende
spisning ogsa veere for fattige bgrnefamilier.

Alene det, at der kraeves tilmelding, sorterer mange udsatte familier fra, man far
det ikke gjort inden fristen, eller man orker trods tilmelding alligevel ikke at kom-
me og bliver maske for flov til at komme igen. Afskaf tilmelding, hvor det ikke er
lovpligtigt og gar betalingen sa anonym og skjult som muligt. Behgves der vaere
tilmelding til spisning i forbindelse med f.eks. bgrnegudstjenester? Kunne man ikke
lave mad til ca. det antal der plejer at komme? Vi kan love, at der kommer man-
ge flere ogsa helt almindelige familier, hvis man ikke kraever tilmelding, for det er
sveert at huske i en travl hverdag i en bgrnefamilie. Hermed udviser man omsorg
ikke alene for udsatte familier, men for alle fortravlede bgrnefamilier. En af dem,
som star for maden, kan under preeludium el. fgrste salme teelle kirkegeengerne og
tilpasse maengden af pasta efter dette. Er der mad tilovers er det oplagt at give
det til frivillige eller familier.
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Udover det tidligere neevnte med at undga tilmelding er der ogsa andre overvejel-
ser man kan ggre sig, hvis man vil integrere diakonien i kirkens eksisterende tilbud:
hvem tilbuddene rent faktisk er rettet imod? Er det familier som ligner min egen,
og hvordan passer dette tilbud til en familie uden det store sociale eller gkonomi-
ske overskud? Kigger man f.eks. pa de tilbud, der kom under Covid-19 var mange
af aktiviteterne rettet mod socialt velfungerende familier, f.eks. var der en aktivitet
under fastelavn, hvor man skulle lave pynt og udkleedning: Lav pynt til kirkens
store fastelavnsris, Kleed dig ud, ga op til kirken, haeng pynten pa fastelavnsriset
og tag en selfie med udkleedning og pynt foran kirken, send ind og vind. Her skal
man bade have overskud til og rad til at lave udkleedning og pynt, samt fa taget et
ordentligt billede med et ordentligt mobilkamera og fa det sendt ind.

Med minikonfirmander kan man ogsa ggre selve deltagelsen det lettere og som

mange allerede gar: Hente og bringe tilbage pa skolen eller SFO'en, sgrge for at
have ekstra vanter, huer og gummistgvler, hvis der er aktiviteter udenfor i kolde
og vade maneder.

At deltage i kor betyder ogsa tilmelding, at man skal anskaffe sig paent tgj, have
rad til ture, kunne transportere bgrnene og sgrge for at de mgder pa bestemte
tidspunkter. Alligevel hgrer vi ofte netop om kirkernes korarbejde som stedet, hvor
udsatte bgrn kan favnes og finder tilknytning. Men det kraever overvejelser i for-
hold til, hvordan man ggr koret mere abent overfor de familier, der ikke har penge
til tgj og ture samt har sveert ved at kagre bgrnene til pa tur med koret. Hvordan
kan man hjeelpe disse bgrn, sa de kan deltage? Det vil vaere forskelligt fra sogn

til sogn, men maske kan man arrangere frivillige, der bidrager med at hente og
bringe barnene eller laegge korets gvetimer lige efter skoletiden, sa deltagerne kan
komme direkte fra skolen.

Ved konfirmandundervisningen er det oplagt at droppe den udbredte ekstra pree-
mie til bgrn med foraeldre, der har overskud til at ga med i kirke, og give lige vilkar
for alle. Det kan allerede veaere svaert nok for et barn i en udsat familie at komme
i kirke. Maske skulle man have mere fokus pa det gratis i Guds nade. Der er bgrn
som virkelig har brug for at blive konfirmeret af Guds nade og ikke ud fra antal
gudstjenester eller fremmgade til undervisningen.
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Andre muligheder for ferie med bgrn

Aktivitetens navn:

Sommerbgrn

| Sankt Knuds Provsti i Odense er sognene gaet sammen at lave ferieudflugter for
bgrn, sommerbgrn kalder de projektet. Det er for familier, som ellers har sveert
ved at give deres bgrn ferieoplevelser. Anita Hennild, praest i Bolbro sogn for-
teeller, at de meget bevidst har to dage i treek med udflugter, vil man vaere med
geelder tilmeldingen begge dage. Farste dag er i Odense eller omegn, hvor man
kan na frem med offentlig transport og anden dag er en leengere tur, f.eks. til en
af de store forlystelsesparker, her kgrer man i lejet bus. Turene kraever tilmelding
og ved den forste dag at have en kortere tur, finder man ud af hvilke familier, der
har brug for en mere handholdt stgtte til at na frem. Kirkerne i provstiet samler pa
forskellig vis ind til turene, som er gratis. Der sgrges for mad begge dage.

Ogsa | Roskilde Domsogn og i Raklev ved Kalundborg har man i flere ar arrange-
ret gratis udflugter i ferier, vi kgrer i en lejet bus hele flokken til udflugtsmalet. Her
er erfaringen ligesom i Bolbro, at ikke alle kommer, selvom de har tilmeldt sig, men
at dette er et vilkar, hvis vi vil tilbyde noget til de mest sarbare bgrnefamilier. Det
er en tilbagevendende og vigtig snak at tage med de frivillige, at det manglende
fremmgde ikke er ligegyldighed, men et udtryk for udsathed. | Raklev, hvor sognet
er meget udstrakt veelger man at lave et par stop med bussen forskellige steder

i sognet. Det gor det lettere for familierne at deltage, at de ikke ferst skal have
bgrnene afsted med cykel eller offentlig transport. En lille reminder dagen for pa
sms kan ogsa ggre undervaerker.

I bade Folkekirkens Feriehjeelp og ved de mindre udflugter, der her er beskrevet, er
der det seerlige, at selvom aktiviteterne er mest for bgrnenes skyld, sa er foraeldrene
en stor del af det. Udflugter og ferie er ikke noget bgrnene skal med fritidshjem eller
kommunens kolonier alene afsted pa. Fordi foraeldrene er med pa ferie eller udflugt,
far barnene det de oplever, at andre bgrn far og det de fleste bgrn drgmmer om,
nemlig gode oplevelser sammen som familie. Det er en hel anden falelse at kunne
forteelle i skolen, at man var med familien i Tivoli end at forteelle det var med klubben.
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Boernekonfirmander, borneklub og
andre aktiviteter med bgrn op til
konfirmationsalderen

Aktiviteter for bgrn i indskoling og pa mellemtrin kan bade veere det lovpligtige til-
bud om undervisning af bagrnekonfirmander, minikonfirmander, juniorkonfirmander
eller hvad man kalder det, hvor man prgver at have en seerlig fokus pa diakoni. Ud
fra dette arbejde kan andre aktiviteter sprede sig, da en del bgrn viser interesse
og behov for at blive i kirkens regi og deltage i aktiviteter her. De enkelte aktivite-
ter vil blive beskrevet enkeltvis.

Formalet med diakonale tilbud til bgrn i skolealderen er at styrke deres tilhgrsfor-
hold i feellesskabet, og give bgrn uden mulighed for at deltage fritidsaktiviteter et
godt tilbud pa deres preemisser.

Aktivitetens navn:

Minikonfirmander

Kort beskrivelse af aktiviteten
Undervisning af barn i 3.-4. klasse. Tilbuddet er lovpligtigt, men kan lgses pa me-

get forskellige mader. Der findes mange undervisningsmaterialer og hjemmesiden
Folkekirkens konfirmandcenter, hvor der er en underside med minikonfirmander.

Formal med aktiviteten
Formalet med bgrnekonfirmandundervisningen er klart, det er dabsopleering.

Formalet med ordningen er at medvirke til bgrns fortrolighed med den krist-
ne bgrneleerdom og folkekirkens gudstjeneste, og dermed at styrke grundlaget
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for den almindelige konfirmationsforberedelse, som der star i anordningen fra
1994. Men bor man i et sogn med mange sarbare familier kan det for en del barn
veere et frirum, en fritidsaktivitet, et sted man finder tryghed og lydhgre voksne.
Undervisningen kan ogsa veere med til at give et blik for diakonien og den naeste-
keerlighed, som kristendommen forkynder. Det er kirken opgave, for det farste
fordi det er lovpligtigt at give et tilbud om undervisning af aldersgruppen.

Der er dog andre grunde til at have diakonien med inde i undervisningen. Bade
gennem ord, undervisning og handling at vise bgrnene, hvad diakoni er og hvilken
forskel det kan ggre i et menneskeliv, ogsa et barneliv.

I maden kirken griber undervisningen an pa, kan der ligge en stor diakonal indsats,
som skaber feellesskab og reekker ud til bgrn og deres familier. Dette er neermere
beskrevet nedenfor

Malgruppe

Born i 3.-4. klasse

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Meget undervisning er en gang om ugen i 10 uger og afsluttet med en gudstjene-
ste. Flere steder er det et tilbud i sommerferien, eller et samarbejde med skolen,
hvor hele argangen undervises i kirken i en uge.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Der er to veje, nar det handler om minikonfirmander og diakoni, man kan undervi-
se i diakoni og dermed give bgrnene en forstaelse for andres livsvilkar, men man
kan ogsa tilretteleegge sin undervisning, sa den bliver et diakonalt tilbud, hvor
ogsa bgrn fra udsatte familier kan komme og fgle sig hjemme. Man kan sagtens
folge begge veje samtidigt.

Det er en stor balancegang, hvis man vil undervise bgrn i diakoni. Det er en ba-
lancegang mellem at udstille andre mennesker og holde undervisningen inden for
rammer der ikke skreemmer bgrnene. Vi vil mene det er alt for voldsomt for bgrn
omkring 10 ar at komme med pa en varmestue, og hvis man tager dem med til
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f.eks. Kirkens Korshaers familiearbejde, bliver det let som en tur i zoologisk have,
hvor man ser pa de fattige bgrn fra fremmede egne. Men man kan tale med bgrne-
ne om fgdselsdage og andre fejringer, hvordan var deres dabsfest og fadselsdage
og hvordan tror de, det er i en familie, hvor foreeldrene er syge. Man kan opfordre
familierne til at give en ekstra julegave til et udsat barn eller hjeelpe til i dabs- og
barnefadselsdagsfonden - se side 43. En del af undervisningen kan veere at del-
tage i sogneindsamling, eller selv samle ind til et godt formal, og der kan laves ars-
tidsbestemte dekorationer, buketter og kort til beboerne pa det lokale plejehjem.
Sendermarks Sogn i Viborg har i sognet et stort socialt boligomrade. Rosa Lykke
Yde har tilrettelagt minikonfirmandundervisningen, sa der er plads til bade bgrn
med diagnoser og barn fra udsatte familier. Det viser sig, at ogsa de velfungerende
barn drager nytte af den type undervisning. Tydelighed er det gennemgaende ord
og der arbejdes systematisk, didaktisk med at tilretteleegge undervisningen. Der
er en tydelig forventningsafstemning, dagens program ggres tydeligt for alle, der
er tid pa alt og det er tydeligt hvem, der skal vaere hvor og hvad de skal lave. De
mades farst i kirkerummet til sang og bibelhistorie. Bagefter deles barnene op i
meget sma kirkegrupper, den samme gruppe hver gang med en fast tilknyttet kir-
kevoksen, i disse grupper laves dagens aktivitet. lkke alle bgrn kan sidde og ngrkle
og derfor er der altid en medarbejder, som tilbyder noget beveegelsesorienteret
undervisning, gerne udenfor. Disse tiltag har betydet, at der er kommet en stgrre
og mere bred gruppe af minikonfirmander, som afspejler sognets beboersammen-
saetning og ikke alene familier med overskud til at sende bgrnene afsted.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Hvis man kan indga et samarbejde med de lokale skoler eller fritidsklubber, er det
oplagt her at fa kontakt til bagrn, der kan have gleede af kirkens tilbud. En kontakt
til skolen giver den brede adgang til bagrn i aldersgruppen, hvorimod god kontakt
med boligsociale medarbejdere giver den malrettede kontakt til de familier, der kan
have brug for et tilbud til bgrnene. Husk ogsa kommunens familieenhed og sund-
hedsplejersker. Er der en specialskole i omradet, skal den inddrages. Et opslag pa
sociale medier er ogsa en god made at fa fat i barnefamilier , husk at dele i lokale
facebookgrupper. Der er ofte grupper som "Bgrn i XXby" "Det sker i XXby" osv.

Kirke- kulturmedarbejdere ved Ngrremarks Kirken i Vejle, Sgren Kjeergard Jensen
og ved Gellerup Kirke i Aarhus Bit Boel Buhl fortzeller samstemmende, hvordan
de i deres socialt tunge sogne er ngdt til at have en meget handholdt kontakt til
bgrnefamilierne, som Sgren siger, kontakten med familierne kraever, at man hol-
der om, holder af og holder ud. Her handler det om at kende de familier, som kan
have gleede af f.eks. minikonfirmandundervisning og huske dem pa at fa bgrnene
tilmeldt. | Gellerup har de gennem deres store internationale arbejde kontakt med
en del udenlandske familier med kristen baggrund, det er bade ortodokse kristne
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fra @steuropa, arabiske og afrikanske kristne. Disse familier kreever en saerlig
opmaerksomhed og at man aktivt arbejder med at opsgge dem, hvis man vil have
bgrnene med til f.eks. minikonfirmand. De fleste vil rigtig gerne have deres bgrn
kommer i kirken og hvis man giver dem ideen, kommer bgrnene ogsa. Ikke mindst,
nar man fortaeller foraeldrene, at undervisningen har et overskud af voksenres-
sourcer, der er omkring bgrnene.

Frivillige

Reservebedste, saftevandsdamer, de frivillige i kirkens bgrnearbejde har mange
navne, ofte givet af barnene. De frivillige skal vaere stabile voksne, gerne i bed-
steforaeldrealderen, som bgrnene kan fgle sig trygge ved. Da mange af aktivite-
terne er seesonbestemte, vil de frivillige kun veeret bundet til arbejdet i perioder,
og det kan for mange veere vigtigt at vide.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Alt efter aktiviteten kgbes der materialer. Maske skal der laves skattekort, kort
over kirke og omrade, eller der skal kgbes ind til kreative aktiviteter.

Noget at spise og drikke til en hyggestund, hvor bgrnene samles, er naesten altid
en del af fritidsaktiviteter for bgrn. Her kan man overveje, hvor meget sukker de
skal have, eller om det er bedre med frugt og gront.

Ideer til indhold/aktiviteter
Forberedelse pa dagen

Hvis man henter barnene pa skole eller i SFO, er det vigtigt at veere flere voksne
og huske skole eller fritidshjem p4, at det er i dag, vi kommer og henter. En SMS
aftenen for til foreeldrene er ogsa en god pamindelse.

Der gares klar til, at bgrnene kommer, sa det er hyggeligt og de faler sig velkom-
ne, ved skattejagt sgrges for poster, og ved andre aktiviteter ligger tingene klar
til barnene, medmindre man har en tradition eller seerlig pointe med, at bgrnene
deltager i forberedelse og oprydning.

Ideer til indhold

Der er et hav af kreative muligheder ved arbejdet med bgrn, kreativitet, uden-
darsleg, opdagelsesrejser i kirke eller pa kirkegard, flere af disse er beskrevet
andet steds i dette kapitel.



Ideer til salmer

%< Ingen er sa tryg i fare

3¢ Alt stér i Guds faderhand

%< Mane og sol

%< Sov sgdt barnlille

%< Aftenrgde over tage

%< Gud gav sit allerbedste (julesalme)
%< Velsign mit barn, du kaere Gud (dab)

%< Tak Gud, for denne lyse morgen

Aktivitetens navn:

Borneklub fra 3.-6. klasse

Kort beskrivelse af aktiviteten:
Barneklub er et fritidstilbud til bgrn i 3.-6. klasse. Bgrneklub kan vaere en forleen-

gelse af minikonfirmandundervisningen og indeholde nogle af de samme elemen-
ter, flere voksne omkring bgrnene, neerhed og hygge og varierende aktiviteter.

Formal med aktiviteten
Mon ikke de fleste kirker har oplevet foreeldre og minikonfirmander, der spgrger

efter mere. Minikonfirmandundervisning med flere voksne omkring bgrnene,
samveer uden faglige krav og hvor der gives plads til det enkelte barn vil mange
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gerne have mere af. Barn med diagnoser, de lidt "skeeve” bgrn og bgrn fra udsatte
familier trives ofte rigtig godt i den kirkelige sammenhaeng — her er hgijt til loftet

- hvilket alle bgrn kan drage nytte af. Derfor vil de gerne fortseette med at "ga i
kirken.”

Samtidig er der et fattigdomsaspekt i det. 3. klasse er overgangen fra SFO til
fritidsklub, og mange bgrn falder fra ved denne overgang. Der kan ogsa veere

en gkonomisk arsag, i Kgbenhavn koster det over 400 kr. om maneden og det

er dyrt, hvis barnet kun bruger fritidsklubben sporadisk. Ved at den lokale kirke
tilbyder bgrneklub, kan bgrn af gkonomisk traengte hjem ogsa fa noget de gar til i
fritiden.

Det er en oplagt mulighed at gribe for kirkerne. Da iseer nar det ligefrem efter-
sparges af bgrnene selv. Hvis vi har mulighed for at tilbyde en bgrneklub, holder
vi fast i tilknytningen til barn og familier, samtidig med at vi tilbyder et fritidstilbud
og opmaerksomhed til bagrn, der kan have et seerligt behov. Laes, hvorfor det er
kirkens opgave under det indledende afsnit

Malgruppe: Bgrn i 3.-6. klasse, men det kan ogsa veere bade for og efter. Maske
har nogle af de store bgrn lyst til at hjeelpe til.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

De fleste fritidsaktiviteter for barn ligger bedst lige efter skoletid, sa barnene kan
komme direkte. En gang om ugen eller hver anden uge pa en fast ugedag er en
god frekvens, hvis der skal veere god kontinuitet i bgrneklubben.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

For man gar i gang, skal man overveje, hvad man vil med tiltaget. Skal det veere
forkyndende undervisning eller skal det veere mere klub- og oplevelsesbaseret
samvaer med bgrnene? Skal det alene veere for tidligere minikonfirmander, eller er
tilbuddet abent for alle interesserede barn?

Der er ingenting i vejen for at holde fast i forkyndelsen, vi er trods alt kirke, men
er forkyndelsen meget steerk vil en bgrneklub ogsa kunne veere ekskluderende.

Lav et budget, og find ideer til aktiviteter. Det er vigtigt at vide, hvad man kan
gare godt med og hvilke muligheder, der er inden for den gkonomiske ramme.
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Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Gennem minikonfirmandundervisningen mgder vi malgruppen, men skolen,
boligsociale medarbejdere, spejdere, klubber og fritidshjem er ogsa muligheder.
Deler man julehjzelp ud er det oplagt at forteelle familier med bgrn i den rette
alder om tilbuddet.

Frivillige
Hvis muligt, brug nogle af de samme frivillige, som bgrnene kender fra minikonfir-
mand. Husk bedsteforaeldregenerationen er rigtig gode til bgrn.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Lav en fast struktur, det styrker faellesskabet og relationerne, alle spiser lidt ef-
termiddagsmad sammen, nar man kommer efter skole. Her kan man ogsa pree-
sentere dagens program, det gar ikke noget, at det er en overraskelse, det er bare
mere spaendende, men vaer opmaerksom pa at visse diagnose bgrn har det bedst
med stor forudsigelighed. Lad aktiviteterne variere hen over aret.

Alt efter aktiviteten kabes der materialer. Maske skal der laves skattekort, kort
over kirke og omrade, eller der skal kagbes ind til kreative aktiviteter.

Overvej hvor meget sukker de skal have eller om det er bedre med frugt og grant.

Ideer til indhold/aktiviteter

Lav udflugter, det kan veere at ga pa micro-eventyr i lokalomradet, hvor bgrnene
skal finde noget, de maske ikke vidste la der; eller det kan vaere et mere klassisk
udflugtsmal. Udflugter ma gerne have noget opdagelsesrejse over sig, noget man
skal finde eller laegge maerke til. Andre dage har man stille ngrkle- og kreativt
arbejde, og da er det godt at have en alternativ udendgrs aktivitet. Brug kirke

og kirkegard aktivt. En tur i kirketarnet er spaendende, eller et kig ind pa kirkens
loft, man kan forteelle hvorfor kirken ligger hgjt, om verdenshjgrner og om kir-
keklokken — mon bgrne tgr overnatte i kirken? Pa kirkegarden kan man kigge
efter bestemte planter eller symboler pa gravstene. Man kan sanke, lave mad af
vilde urter, samle kastanjer eller pynt til juledekorationer, naturen ogsa den i byen
eller lige uden for dgren har mange muligheder. Kig evt. pa Woop app, det dan-
ske spejderkorps app, hvor man kan bruge og oprette jagter lokalt. Der kan ligge
feerdige jagter lige til at bruge. Kirkerummet finder de fleste bgrn ogsa spaendende
og alt efter hvilken kirkebygning man har, kan der laves skattejagt og spgrgsmal
til billeder og inventar eller bare poster rundt i kirken. Organisten eller bgrnekor
kan ogsa bruges og man kan f.eks. danse til salmer. Der kan tzelles baenkeraekker
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eller trin op til praedikestolen, laves quiz og ordgader, mulighederne er mange. En
gang i mellem kan afslapningsgvelser og mindfulness ogsa bruges i kirkerummet,
ligesom pilgrimsvandring og labyrint- og spiralvandring i barneudgave . Og selv-
folgelig kan man se en film, ga i svgmmehal, spille breetspil, bage kage alt det, som
mange bgrnefamilier har sveert ved at na, men som giver naervaer og som bgrn
elsker. Inviter og besgg gerne de lokale spejdere, det kunne give endnu en mulig-
hed for en fritidsaktivitet. Lad barnene lave mad til foreeldrene en gang imellem,
sa alle kan samles om bord og maltid. Her kunne man praesentere noget af det,
barnene har lavet i klubben.

Falg gerne arstider og hgjtider i klubbens tilbud, her kan der komme mere direkte
forkyndelse ind.

Andre ideer til aktiviteter med forkyndelse:
3¢ Helte i bibelen
%< Bibeldrama

%< Kunst og Bibel: Bibelhistorier, verdenskunst og fremstilling af egne billeder ud
fra en bibelhistorie.

%< Parejse med Paulus med besgg pa rideskole eller besgg af en pony og traek-
keture til bgrnene.

%< Riddere, tempelriddere og kristne ridderdyder: eks. barmhjertighed, talmo-
dighed, retfaerdighed, naestekaerlighed, tapperhed. Der kan vaere forskellige
opgaver og man slas til ridder til sidst.

Husk at sparge barnene, hvad de kunne teenke sig at lave og sparg dem en gang
imellem, hvilke aktiviteter de saerlig godt kunne lide. Det kan man tage med i den
fremtidige planleegning

Forberedelse pa dagen

Hav serveringen klar, hent evt. barne pa skolen, eller send en sms om morgenen
til foraeldrene, sa de husker barnene pa at de skal i barneklub. Hav materialer
parat til aktiviteten. Overvej om der er gode samtaleemner | kan vende, mens |
spiser. Det kan veere lektier, skoledagen, keeledyr, bedsteforaeldre, yndlings- far-
ve, -mad, -tgj, -skolefag osv.
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Andre ideer

Kigger man pa de store hobbyforretningers hjemme sider findes her mange ideer
til kreativ udfoldelse. Brug gerne kirkens ngrkleklub til at hjeelpe med ngrkleaktivi-
teter, og hav et gje for hvilke kreative ressourcer, kunstnere, gamere, rollespillere,
naturvejledere osv. lokalomradet byrder pa.

Andre muligheder
En bgrneklub kan vaere mange ting, den ovenfor beskrevne er kun en af mange
mader at give bgrn et godt fritidstilbud. Nedenfor ide til Lektiehjaelp og beskrivel

Aktivitetens navn:

Lektiecafe

At man kan fa hjeelp hjemme til lektierne, giver bgrn en meget lettere og udbyt-
terig skolegang. Er der ingen hjeelp at hente, kan man hurtigt komme bagud med
indleeringen. Mange boligomrader, klubber og skoler har cafeer med lektiehjeelp,
men der findes ogsa omrader, hvor det ikke er, og bgrn som har brug for denne
hjeelp, men ikke far den. Som tilknytning til mange af vores bgrneaktiviteter kan
vi holde muligheden for lektiehjaelp aben, man kan sparge om nogen har brug for
hjeelp, eller gerne vil have lektierne overstaet inden de gar hjem. | kirkens forkyn-
dende undervisning vil man ogsa hurtigt opdage, hvis et barn eller to har sveert
ved det. En voksen kan tilbyde sin hjeelp ganske uformelt eller man kan tilbyde
hygge og lektiehjeelp en gang om ugen efter skole.
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Aktivitetens navn:

Gamerklub

Kort beskrivelse af aktiviteten

En gamerklub er et mgdested, hvor bgrn kan game, altsa spille pa computer i et
feellesskab og trygge omgivelser.

Formal med aktiviteten

Bade i Ngrre Asmindergd og i Agerup har man oprettet gamerklubber. Ofte
sidder bgrn alene derhjemme med deres onlinespil, og selvom de har feellesskab
pa nettet, vil man begge steder gerne give dem et feellesskab IRL (in real life). Da
der er voksne til stede, leerer de ogsa noget om god tone og opfarsel pa nettet,
ligesom man giver statte til at sige fra overfor hadtale. Feellesskabet pa tveers af
alder og klassetrin styrker de svage elever og giver dem en fglelse af feellesskab,
nar de utvungent og venskabeligt kan hilse pa de starre elever pa skolen. Bgrn og
ledere matches, sa man altid har den samme mentor og der opstar et godt band.
De unge ledere styrkes ogsa socialt, nar de skal hjeelpe og opleere de sma. Se,
hvorfor det er kirkens opgave i det indledende afsnit 5 og 13.

Malgruppe

Bgrn fra 5.-7. klasse, ledere fra 8. klasse og aeldre.

Rent praktisk
Tid og hvor ofte?

| Agerup mgdes de hver fredag fra kl. 17.30, hvor de stiller computere op. De gar i
gang kl. 18 og slutter 21.30. De spiser kl. 19, hvor alle er samlet om bordet.
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Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Der findes i flere kommuner midler man kan sgge til aktiviteter for barn og unge. |
Agerup har man sggt sadan en pulje og faet til fem computere.

Der skal findes voksne med forstand pa IT og spil. Det er vigtigt ogsa at have
en f.eks. en paedagog med evne til at konfliktmaegle og problemknuser, nar der
opstar konflikter mellem bgrnene, for det gar der.

Tidligere konfirmander skal findes som ung ledere, bagrnene leeres op af de lidt
eeldre unge.

En til at lave mad, omkostningerne ved mad bliver betydeligt lavere, end hvis der
skal bestilles ude til alle. Et hjemmelavet maltid samler pa en anden made end
pizzabakker.

Menighedsradet eller menighedsplejen skal ansgges om penge til mad, drikkevarer
og andet hygge.

Man skal kontakte klubber, skoler andre steder med tilbud til bgrn og finde ud af
om de har helt parallelle tilbud.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

| Agerup er skolen primus motor i projektet, de kom med ideen, fordi man hav-

de brug for et tilbud til denne gruppe. Bgrn og unge drev ofte rundt i landsbyen
fredag aften. Skolen handplukker de bgrn, som har brug for tilbuddet, men andre
kan ogsa komme og vaere med. Det er bedst at have en blandet gruppe af svage
og staerke. | samarbejde med skolen findes ogsa mentorerne. Peedagogen arbejder
pa skolen, men deltager frivilligt.

Findes der medarbejdere i det boligsociale i omrade, sa er de oplagte
samarbejdspartnere.

Frivillige

En IT-ansvarlig, en med psedagogiske evner, en der kan lave mad. Derudover
deltager flere foraeldre og hjeelper med mad, opstilling og oprydning. Praesten
sidder i kgkkenet med kaffen og det har vist sig at mange foreeldre har brug for
en samtale.
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Indkab og menu, materialer og forberedelse og forberedelse pa dagen
En med forstand pa computere og spil sgrger for indkgb af steerke computere og
gode skaerme.

Madmor bestemmer menuen og sarger for indkgb, eller det bestilles via kirken
til levering. Ellers er forberedelsen at stille borde op og ggre computere klar og
opdatere inden man gar i gang.

Ideer til indhold/aktiviteter

Der er ikke mange piger med i gamerklubben, men de kigger indimellem forbi og
spiser med. Derfor har man tanker om at lave en aktivitet, som henvender sig til
pigerne. Det kan vaere at bage kager og se bagedysten fredag aften. En anden ide
er at upcycle tgj med pigerne. Da Agerup kirke bade har tgj-bytte-genbrugs-mar-
ked en gang om aret og en stor ngrklegruppe, teenker man pa at lade pigerne
veelge tgj til upcycling herfra og fa hjeelp og ideer til upcycling fra ngrklegruppen.

Aktivitetens navn:

Bornekor

Kort beskrivelse af aktiviteten:

| Gierslev, @rslev og Solbjerg pastorat ved Slagelse har preesten i forleengelse af
minikonfirmandundervisningen oprettet et barnekor. Pastoratet har en lille lands-
byskole med et spor fra O. til 3. klasse. Der er ikke mange fritidstilbud helt lokalt.
Efter 3. klassen har gaet til minikonfirmandundervisning i efteraret, inviterer
praesten om fordret til barnekor, hvor ogsa de mindre klasser kan deltage, de gver
op til pinsegudstjenesten, hvor bgrnekoret medvirker. Barnene hentes og bringes
pa SFO’en inden den lokale bus kgrer bgrnene hjem i oplandet.

Det har veeret et primeert sigte, at koraktiviteten ikke skulle konkurrere med an-

dre fritidstilbud sasom fodbold eller svamning. Barnene og deres foraeldre skulle
ikke fole, at de matte veelge noget andet.
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Da det farst lykkedes at fa etableret, har det ogsa veeret en stor succes, hvor der
kom flere til Isbende.

Formal med aktiviteten:

At give et fritidstilbud lokalt, leere barnene at synge og styrke kontakten til kirken
bade far og efter minikonfirmandalderen.

Malgruppe

Bgrn fra den lokale skole. Det er sjaeldent de helt sma, for de skal helst kunne
leese eller lzere en sangtekst.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om ugen efter skoletid fra januar frem til pinse.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal undersgge, hvornar det passer ind i bgrnenes skole og fritidsaktiviteter.
Hvis de staerke bgrn, som ogsa gar til fodbold og svemning kommer med, er det
lettere for de lidt svagere bgrn ogsa at komme med. lkke alle barn gar i SFO eller
fritidshjem. Fattige familier sparer det nogle gange veek, og derfor er det en god
ide at hente bgrnene lige efter skole og aflevere dem sa de kan na en senere bus
hjem. Det er vigtigt iseer i landsbyer med stort opland, hvor det ikke er let for
bgrnene at blive transporteret rundt.

En musikfaglig person som vil undervise bgrnene samt en "omsorgsperson”, som
kan veere behjeelpelig, hvis der sker noget uventet — et barn, der bliver ked af det,
eller to, der kommer op og toppes med hinanden. Eller i det hele taget bare er
med og hjeelper med saftevand, kiks og kager.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

En god kontakt med skolen og SFO’en eller gennem minikonfirmandundervisningen.

En del bedstem@dre har deres gang i kirkerne og kan ogsa vaere gode til at formidle
kontakt. Derudover pa kirkens sociale medier og i lokale facebookgrupper.
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Frivillige:
En bedstemor eller anden frivillig til at veere ekstra haender og "omsorgsperson”
er altid godt.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Barnene hentes efter skole. Der kan veere brug for en lille hurtig forfriskning og
tid til at falde til ro. Sangene indleeres med leg, bevaegelse og sjov og man skal
huske plads til pauser. Aktiviteten tager hgjst 2 timer.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Der kabes ind til forfriskning til barnene. Og hvad man skal bruge af instrumenter,
som rasle aeg eller andet til bgrnene.

Ideer til salmer og sange

Der er lagt veegt pa en blanding af bgrnesalmer og alm. bgrnesange, som de ken-
der eller har sunget i skolen.

3¢ Vivil plante et trae, musik og tekst af Erik BUSK, skrevet i anledning af skoler-
nes sangdag 2013

3¢ Venne-sang, musik og tekst af Benny Andersen
3¢ Alle Bgrn Har Ret, musik og tekst af Kim Larsen

3¢ Anemonesangen, Musik og tekst af Sebastien.

Af salmer har man bl.a. sunget:

%< Gud, Han skabte stjernerne — bgrnesalme, som var i et gammelt FDF-haefte.
Forfatter og komponist ukendt.

%< Der er en rytme i min krop, musik og tekst af Torben S. Callesen 2021
%< Tusind dr, musik og tekst af Martin L. Hornstrup 2018

%< Hor, kirkeklokken ringer, Musik og test af Werner Fischer Nielsen og Holger
Lissner.

%< Tak Gud for denne lyse morgen, Ingrid Schragder og M. Schneider



Forberedelse pa dagen
Forfriskninger ggres klar, eventuelle kopier af sange eller sangbgger til bgrnene.
Stole og hjeelpemidler stilles frem, maske navneskilte, hvis det er ngdvendigt.

Aktivitetens navn:

Kirkergdder / Kan myrer spises

Kort beskrivelse af aktiviteten

| Grgndalslund Sogn i Radovre har man veeret en del af naturprojektet fra
Menighedsplejen i Danmark "Kan myrer spises.” Man valgte at kalde det kirke-
rgdder og Kirkekulturmedarbejder Signe Bang Hansen var tovholder og arran-
gerede i samarbejde med FDF fem ture fra marts til november, hvor familier pa
en let made kan fa gode, sjove og lzererige oplevelser i naturen. Det var en form
for mikroeventyr, hvor naturen lige uden for dgren blev udforsket, her er en lokal
kirkegard med tilhgrende park og gammel aebleplantage.

Formal med aktiviteten
Give familier gode naturoplevelser i neeromradet.

Turene var gratis og uden tilmelding, hvilket gjorde det let for familierne at kom-
me. Turene abnede familiernes gjne for oplevelser i neeromradet og for mulig-
heder i naturen. Der blev ogsa dannet netveerk mellem bade voksne og bgrn, og
muligheden for at blive FDF'er blev praesenteret. Fordi de var udenfor og bevee-
gede sig rundt, var det lettere for bgrnene at skabe kontakt til hinanden og der
opstod spontant en del lgbe-fange-lege, hvor mange kunne veere med. Barnene
er glade og konfliktniveauet lavt. Iseer turen med de spiselige planter imponerede
bgrnene "Kan man virkelig spise dem?” og "Tar du spise braendenaelder?” blev der
sagt undervejs.




Malgruppe
Barn og deres familier
Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
| Grgndalslund har man valgt at mgdes fem gange om aret, men det kan man ggre
efter behov.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Hvis man vil sgge puljer til barn og natur, skal det gares i god tid.

Find ud af om det er lokale muligheder for naturoplevelser og hvilke.

Fa lagt nogle passende datoer, gerne sa det passer med hgst, juledekorationer,
Skt. Hans eller, hvad man eller har af gode ideer.

Kontakt lokale spejdere, FDF’ere eller naturgrupper og indga gerne et samarbejde.

Hvis man gerne vil have de voksne med som mere end bgrnenes pahaeng er det
en gode ide at have opgaver parat til dem.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Gennem kirkens bgrnearbejde, uddelinger og FDF blev kendskabet i Grgndalslund
bredt ud, ligesa kom det pa lokale sociale medier.

Men atter er skoler, spejdere, FDF, fritidsklubber, kommunens familieenhed, sund-
hedsplejersker og boligsociale medarbejdere en god vej at ga. Et opslag pa sociale
medier nar mange i et lokalomrade.

Frivillige

Hvis en ansat er tovholder og der er hjeelp fra f.eks. en kirkegardsgartner, er
kravene til frivillige ikke meget hgje. Det kan sagtens veere folk uden stor friluft-
serfaring. | Grgndalslund var flere frivillige i bedstemoralderen, og det gav gode
oplevelser. "Det er dejligt, at der stadig er brug for en bedstemor” sagde en.
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Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Alt efter aktivitet. Men saet god tid af til forberedelse, det kan bade vaere at
finde eller lave bal sted, fa fat pa breende, sgrge for mad, seblepresser, flasker til
aeblemost, lave skattejagt og snobrgdsdej m.m.

Ideer til indhold/aktiviteter
Turene i Grgndalslund var som folger:

1. Calzone over bal i mgrket (marts).

2. Turikirkegardsparken med opleeg om spiselige planter. Frabomber og pileurt/
rabarber-crumble over bal (maj).

3. Sankt Hans i kirkegardsparken: Skattejagt og snobrad (juni).

4.  /blefest: Tur ned til den gl. aebleplantage i kirkegardsparken. Plukke aebler,
skeere aebler, lave aeblemost og aebleflaesk over bal (september)

5. Julestue med dekorationslgb og skumfiduser over bal (november)
Forberedelse pa dagen

Sarg for at have alt klar ogsa gerne et alternativ ved umuligt vejr. Uden tilmelding
skal der veere rigeligt af det hele.

Andre muligheder
Der er mange muligheder, man kan lave en fast udflugt med bus eller offentlig
transport til en naturlegeplads, skov eller strand og derfra lave opdagelsesture.
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Diakoni for unge

Skrevet i samarbejde med Berit Berg

1. Generelle overvejelser om unge

Nar vi taler om unge som malgruppe, er alder neermest en umulighed at arbejde
med. Er der fx et veesentligt skel omkring de 18 ar, nar vi taler om diakoni, sadan
at vi enten ikke kan inkludere de 15-17-arige eller ma udelade alle over 18?7 Og
hvornar slutter ungdommen? Er det kroppen, der bestemmer det eller er det at
have et ungdommeligt sind noget, der ggr, at man altid skal betragtes som ung?
Vi veelger her - lige som i afsnittet om aeldre — at definere unge ud fra livsvilkar.

Hos de aeldre handler de fysiske udfordringer om alt det, man ikke leenger kan.
Disse begraensninger er der bestemt ogsa unge, der kender til. Men det, der ogsa
fylder hos de unge, er alt det, som de ikke foler sig trygge i at gare. Maske fordi
det er uvant, eller maske fordi de ser deres krop som forkert. Nar det kommer til
psykiske forhold, er der ogsa hos de unge tale om en fglelse af tab. Disse tab kan
ligesom hos de zeldre knytte sig til mennesker og noget, der har veeret, men det
handler ogsa om tab af noget, der ikke har veeret. Tab af hab, tab af muligheder,
tab af dremme. Bade helt konkrete hab og dremme, men ogsa i det hele taget det
at habe, dremme og se muligheder. Disse tab og den sorg, de medfgrer, kan fgles
helt uoverskuelige. Man frygter, at man skal leve med den sorg i alle de mdske 80
ar, der ligger foran en. Og man har endnu ikke erfaringer med, at sorgen indimel-
lem traekker sig tilbage eller bliver suppleret med gleede.

De unge ved, at det forventes, at de skal skabe relationer i form af venskaber og
parforhold, men de kan let blive overrumplet over, hvor sveert det er. De skal ikke
alene finde venner, men BFF — Best Friends Forever, eller bedste venner for altid.
De skal ikke blot finde sig en kaereste, men de skal finde den perfekte sjaeleven,
som Vil ggre dem lykkelig igennem hele livet. Alt det, som vi jo ganske rigtigt gn-
sker for dem, nar vi holder taler for dem eller skriver velmenende kort, men som
ofte farst viser sig i bagspejlet, nar man ser tilbage pa sit liv, mere end det ligger
som sikre traedesten, nar livet ligger foran en.

| det hele taget er mange unge fanget i det, man kan kalde forskellen mellem
det gode liv og det perfekte liv. Det gode liv kunne tidligere beskrives som et liv

77



bestaende af ting som familie, hjem, arbejde og maske ogsa bil og ferie. Rent
konkrete ting, hvor man forholdsvis let kan svare enten ja eller nej til, om man
har det eller ej, og dermed om hvorvidt man har i hvert fald elementer af det
gode liv. | dag er det ikke nok. Det skal nemlig ikke bare veere en familie, men
den perfekte familie. Ikke bare et hjem, men det perfekte hjem, det perfekte job
osv. Dermed bliver det umuligt at saette sa meget som et eneste flueben. For
hvornar er ens uddannelse perfekt? Og hvornar er ens job perfekt? Det bety-
der, at den ungdom, som vi voksne ofte forbinder med en tid, hvor alt er muligt,
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opleves af unge som en tid, hvor de er utilstraekkelige. Det samme geelder, nar vi
taler om falelser. Der er en fokus pa at veere lykkelig, som heller ikke er mal-
bart. Glad eller tilfreds er ikke helt nok. En del af de fglelser, der knytter sig til

at veere taenksom, bekymret eller udfordret fx i forbindelse af store skift i ens
hverdag, er ikke altid noget, der bliver anerkendt af omgivelserne som naturlige
og relevante.

2. Kirke for eller med de unge?

Nar vi overvejer at ggre noget for de unge, er det afggrende, at vi overvejer, hvor
vier. De unge er - fra de er ca. 19 ar - meget by-fikserede. Mens de tager en
ungdomsuddannelse, bor de ofte hjemme. En del af disse begynder allerede her
at pendle hen til deres uddannelsessted. De er altsa ikke hjemme i dagtimerne, og
mange af dem bruger lang tid hver dag pa at komme frem og tilbage. Nar forst de
er feerdige med deres ungdomsuddannelser, flytter mange af dem til byerne for
at blive yderligere uddannet. De flytter ikke kun til de allerstgrste byer, men ogsa
til de centrale uddannelsesbyer ud over hele landet. Og igen er der en stor del,
der pendler. Det kan derfor veere klogt at tjekke op pa, hvor mange unge, der bor
i sognet. Og derneest tjekke op pa, hvornar der er unge i sognet. Nogle sogne har
et lavt antal unge, der bor der, men til gengeeld et hgjt antal unge i dagtimerne.
Det opstar, fx fordi de kommer ind til deres undervisning, som foregar i sognet,
mens de ikke ngdvendigvis bor i sognet. Dog er de optaget i en stor del af de
timer, som de tilbringer i sognet og hvis vi som kirke gerne vil dem noget, skal vi
muligvis taenke i deres rand-timer. Disse unge kommer dog et sted fra, og derfor
er der andre sogne, hvor der bor en del, eller maske mange unge, som dog ikke er
der i dagtimerne. Fordi det er dem, der pendler indtil byerne.

Sogne med kollegier har en seerlig situation. Her er de unge ogsa i dagtimerne.
Dels er der mange studier, hvor de unge ikke skal vaere pa skolen hver dag, eller
hvor de blot er der et par timer. Og dels er der alle ferie og leeseferieperioderne,
hvor de ikke ngdvendigvis tager "hjem”. Det samme gar sig geeldende for sogne,
der har mange sma lejligheder, eller starre lejligheder, der er delevenlige.

| en del sogne bor der ganske fa unge, og endnu feerre har deres hverdag der. Det
kan vaere landsogne, men det kan ogsa veere sogne med store parcelhuskvarterer
eller sogne i byer, hvor der ikke er uddannelsespladser.

Samtidig er det pa sin vis sveert at veaere meget konkret med forslag til aktiviteter,

nar det kommer til de unge. Det skyldes, at der gerne skal ske en mandat-for-
skydning, nar vi arbejder med unge. Ogsa nar det handler om diakoni. Til og med
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deres konfirmation, har vi som kirke hovedsageligt inviteret dem og deres familie
til at deltage i arrangementer, hvor bade rammerne og indholdet var feerdigplan-
lagt inden de kom. De skulle maerke, at vi var engagerede i dem og gerne ville
tilbyde dem et rart frirum. Blandt mange troende eller tros-nysgerrige unge er der
dog en lyst til at veere mere med. Det betyder ikke, at de er klar til at sta alene
med hele ansvaret, men de vil gerne veere med som en del af en gruppe. Vi kan
derfor med fordel i hgjere grad planleegge sammen med i stedet for at planlaegge
for. Det skaber en utrolig sarbar opstart, fordi farste skridt bliver at finde nogen,
som vil vaere med. Og hvem er det sa lige, man skal sparge, og hvad ggr man hvis
bade den farste og den anden, vi sparger, siger nej? Alle, der selv har prgvet den-
ne tilgang, ved at det er sveert. Seerligt hvis man har lovet nogen — enten sig selv,
praesten, den daglige leder eller et menighedsrad — at man er i gang i Igbet af to
maneder. Samtidigt viser erfaring dog, at det er den tilgang, der skaber langtids-
holdbare projekter. Det er en lidt anderledes made at veere kirke pa, men ogsa en
made der giver plads til flere samtaler om tro og teologi, sddanne samtaler med
de unge, kan ogsa betragtes som diakoni.

En stor andel af vores unge mistrives. For nogle unge kan det at indga i et velfun-
gerende faellesskab med ansvar veere en stor hjeelp. Her opstar der et rum, hvor
det i forste omgang er ok at vaere ny. Dernzest vil der veere nogen, der oplaerer
en og som man kan spgrge til rads undervejs. Der er nogen, som griber en, nar
man begar fejl, og nogen, som kan daekke ind for en, de dage, hvor det bliver

for svaert at sta pa benene af den ene eller den anden grund. | disse trygge og
velfungerende fzellesskaber med ansvar, hvor den unge har mulighed for at ga i
en slags mesterlaere, enten med ansatte ved kirken eller med andre, mere garvede
frivillige, vil der opsta rum, hvor der kan tales tro. Bade nar man som gruppe skal
forholde sig til, hvorfor vi gar det vi ggr. Men ogsa nar man som ung far mulighed
for at stille en voksen spgrgsmalet: hvorfor ggr du det her?

o o (]
3. Hvorfor skal kirken lave tiltag til
unge
Det kan derfor veere relevant at overveje, om der allerede er tiltag eller aktiviteter
ved kirken, hvor der kan skabes plads til unge. Ikke til store grupper af unge, men
maske snarere til sma gruppe, en, to eller tre som kan indga i de frivillige i gen-
brugsbutikken, kan blive ansat som ungarbejdere pa kirkegarden, som sgndags-

sangere, som musikere til jazzgudstjenester osv.

Nogle sociologer peger pa, at vi lever i en immanent tidsalder. Det kan man lidt
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hurtigt forklare med, at vi - og i hgj grad de unge — nok lever i en naermest su-
per-digital verden. Men at vi samtidigt lever med et meget konkret verdenssyn.
Der hvor vi kan se, opleve, fgle, smage osv., der er virkeligheden.

Der har indflydelse bl.a. pa vores lykkeforestillinger og pa den made, vi tror.
Indimellem bruger vi udtrykket: et billede siger mere end 1000 ord, og det er en
fin forklaring pa vores glaede ved det konkrete. Billeder viser nemlig ting, men de
giver ogsa et indtryk af en stemning. Og vi fornemmer let, at der er en sammen-
haeng mellem tingen pa billedet og stemningen pa billedet. "De ser godt nok glade
ud pa den ferie til Kreta” giver os en idé om, at Kreta gor en glad. Men da det er
sveert at tage billeder af Gud, Kristus eller Helliganden, er det sveert at vise, hvad
de "gar ved os”. | filmens verden mgder vi nogle smukke billeder pa noget der er
magisk. Altsa der sker noget meget konkret — farst en bgn, et gnske eller en tryl-
leformular, derefter et lyn, regn, sne, kraftigt vindpust, solstrale, jordskaelv eller
lign. — hvorefter noget er anderledes.

Men hvordan tror man, og hvad tror man pa, hvis ikke man har haft sadan en
konkret oplevelse af Gud? Vi ved fra undersggelser, at mange unge har en tro. En
tror pa noget, som de ikke ngdvendigvis har mange ord for, men som de alligevel
gor til noget konkret, ved at have nogle tros-handlinger i deres hverdag, som de
gar. Det, de ikke har, er nogen at tale med om denne tro. De overvejer slet ikke, at
kirken og praesten kunne veere relevante at tale med. Det er deres venner - eller
en psykolog - som de peger pa som nogen man kan tale med om den slags ting.

Flere kirker arbejder derfor med at skabe rammerne for en samtale om tro, hvor
man netop taler med sine venner om det. Derfor kan det veere relevant at invitere
"dig og dine venner”, sa det bliver tydeligt, at de netop gerne ma komme som en
mindre gruppe.

Unge er ganske som alle andre grupper ikke ens. De deler nogle livsvilkar med

en starre eller mindre gruppe af andre mennesker, men de er ikke identiske. Det
sveere ved at beskrive de unge er altsa, at det let bliver en beskrivelsen af en stor
del af de unge, men som slet ikke passer pa netop den unge, som lige nu sidder
overfor os. Den gamle visdom om, at hvis vandrerkortet og virkelighed ikke stem-
mer overens, kan det godt betale sig at navigere efter virkeligheden, geelder altsa
i udbredt grad her. Det gar det, fordi de unge pa den ene side gerne vil passe ind,
men pa den anden side ikke vil mases ind. For mange unge er der en verden til
forskel pa de to ting. At passe ind handler om at blive set, anerkendt og inviteret.
At blive mast ind handler om alt det andet. Om at blive overset, misforstaet og set
som ligegyldig. Unge er maegtigt glade for gruppe, men grupper, som de selv har
skabt eller er blevet inviteret ind i. Mange af disse grupper er dog ret "flydende”,
hvilket skaber en konstant usikkerhed. Blot fordi jeg var en del af gruppen i dag,



betyder ikke, at jeg kan tage det for givet, at jeg er en del af den igen i morgen.
Der kan ske meget over natten, der ggr, at jeg pludseligt ikke leengere bliver set
som en naturlig del af gruppen. Det er utroligt let at lave en ny chat-gruppe pa de
sociale platforme, hvor 3 ud af en gruppe pa 4 af en eller anden grund starter en
ny samtale, og sa er man ude. For mange af dem er det at veere med i den rigtige
gruppe netop det, der giver dem vaerdi.

Nogle unge star uden for grupperne, hvilket for en gruppe af unge ikke er et pro-
blem. Det kan veere, at de selv har valgt det. Det kan vaere, at de foler sig mest
trygge her. Igen kan vi med fordel navigere efter den enkelte unge. Disse unge er
pa sin vis det ideal, vi nogle gange taler om, nar vi taler om unge. Det er nemlig
de unge, der kunne finde pa at dukke op alene til en gudstjeneste eller et arrange-
ment. Da ma vi have deres anliggende for gje. Hvorfor kommer de? Hvad er det
de haber pa at fa ud af at komme osv.

Da de unge var bgrn, mgdte vi dem som en gruppe. De er kommet med deres lille
gruppe; familien. De har hart til de sma grupper; salmesangsholdene. De er kom-
met med de stgrre grupper; barnehaven og skole. Og kirken samler dem ofte i ret
store grupper, nar de kommer som konfirmander. Det kan derfor veere fristende
at teenke videre i den retning. Hvordan laver vi noget for de unge som gruppe eller
hold? Men netop efter konfirmationen kan det vaere klogt at teenke i andet end
hold og grupper, for en del af de givne feellesskaber forsvinder netop, nar folke-
skolen ender og de bliver spredt.

4. Teologiske overvejelser

Det kan veere gavnligt med jaevne mellemrum at minde sig selv om Kierkegaards
ord: "Livet forstas bagleens - men ma leves forleens'. Nar vi teenker tilbage pa
vores egen ungdom, sa forstar vi det netop bagleens, mens de unge star midt i
det, der leves forleens. Dette kommer bl.a. til udtryk, nar vi taler om tid, tiden og
erfaringen. For mange unge er ungdommen tiden, hvor man fgrste gang oplever,
at man er alene, nar man lgber ind i problemer. Det i sig selv kan tage pusten fra
de fleste af os, uanset vores alder. Oven i det oplever de unge s4, at verden ikke
altid anerkender deres problemer. De kan opleve, at deres problemer bliver fork-
lejnet med henvisning til nogen, der har det endnu sveere. Eller at de — fx midt i en
dyb sorg - far at vide, at det gar over og at tiden hele alle sar.

Det diakonale element bgr altid veere til radighed, nar vi taler om unge. Det er

i seerdeleshed vigtigt, at vi er opmaerksomme pa de unge i kirken, pa de dage,
hvor sorgen og tragedien er ekstra stor. Nar vi skal begrave bgrn, eller unge, der
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er dgde af sygdom eller i en ulykke. Nar der er tale om selvmord osv. Selv om
den unge ikke er direkte involveret, sa er det mgdet med nogle realiteter, som de
fleste godt ved finder sted, men som ikke er noget, vi automatisk stgder pa.

Det mest udbredte diakonale tilbud rettet mod den enkelte unge, er samtaler. Det
har seerligt studenterpraesterne stor erfaring med. Faktisk melder de, at de kunne
bruge alt deres tid pa netop individuelle samtaler. Er man kirke omkring studieby-
erne kan det derfor vaere relevant at overveje, om det er et tilbud, som man gerne
veere en del af. Ogsa selv om man ikke har hverken har kvote eller titel af noget
med studerende.

Det er ikke alle unge, der er gode til at snakke. Derfor er der to andre vinkler af
diakoni for den enkelte, som ogsa er vaerd at overveje. Det ene er anderledes
diakonale rum for den unge. Det kan veaere et trygt arbejdsrum. Det handler ikke
udelukkende om lgnnet arbejdet — men kan ggre det. Det handler ogsa om at
inkludere den enkelte unge i ggremal, hvor der er let adgang til samtale. Nogle
vil kunne genkende situationen, hvor man gar alene sammen med en minikonfir-
mander og seetter stearinlys i kirkebaenkene. Det kan der komme utroligt mange
samtaler ud af.

Forskellige diakonale
tilbud til unge

Mange af de diakonale aktiviteter til unge er hentet fra UKirken i Kgbenhavn og
de kan derfor virker meget knyttet til forkyndelsen, da UKirke ofte har diakonien
som en del af gudstjenesteaktiviteten. Det er ikke ngdvendigt at knytte for-
kyndelsen og diakonien sammen, som det er beskrevet i aktiviteterne nedenfor.
Andre diakonale aktiviteter er hentet pa forskellige kirkers hjemmesider, det er
altid angivet, hvor aktiviteten er hentet, sa man selv kan ga ind og laese mere eller
maske kontakte arranggrerne. Vi haber, at | kan finde ud af, hvordan de neden-
staende diakonale aktiviteter kan blive tilrettet, sa det passer til jer.
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Diakoni i forkyndelsen

Aktivitetens navn:

Pop-Up kirke

En del diakonale tiltag foregar i kirkens egne lokaler. Netop nar vi taler om unge,
er der ogsa rigtig gode erfaringer med at kirken bevaeger sig ud af egne lokaler, og
enten laver et pop-up arrangement, som kirken selv skaber, eller bliver en del af et
stgrre arrangement.

| dette lidt anderledes afsnit vil vi pege pa diakonalt tiltag for unge, hvor kirken
har fungeret som Pop-Up kirke i forbindelse med et stgrre arrangement.

Kort beskrivelse af aktiviteten

Begrebet Pop-Up kirke bruges her som en fzelles betegnelse for en kirkelig akti-
vitet, der finder sted uden for kirkens egne lokaler og i forbindelse med et stgrre
arrangement, som andre star for. Det kan vaere ved festival, folkemgde, messer
eller andre steder, hvor unge kommer. Et par konkrete eksempler naevnes til sidst.

Her er der seerligt fokus pa de eksempler, hvor kirkens diakoni har veeret hoved-
fokus eller har spillet en stor rolle i aktiviteten.

Feelles for aktiviteterne er flere ting. For det farste er kirken meget tydeligt til
stede som kirke. For det andet, at kirken teenkes ind i det stgrre arrangement. For

det tredje, at det er teenkt og bliver afviklet pa en made, hvor det der de unge, der
for en stemme.

Formal med aktiviteten

At veere til stede som kirke, hvor andre har arrangeret noget for unge. Og at veere
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til stede pa en made, hvor det er samtalen med de unge, der er i fokus. Kirken far
her en mulighed for at lave noget for og med unge, hvor det ikke er kirken selv,
der skal lgbe det hele i gang. Det er muligt at lave noget for unge i en tidsbegraen-
set periode. | alt fra en uge, et par dage, en enkelt dag eller blot et par timer. Nar
der lavers events for unge, er det ofte med fokus pa det gode liv: Alle de mulig-
heder, som ligger abne, eller pa de fester, de unge gerne vil veere en del af. Kirken
kan ved at veere til stede give plads til, at de unge har adgang til nogen, der gerne
vil tale med dem om alt det, der er svaert. Om de muligheder og de fzellesskaber,
de oplever at de mangler. Bade i deres hverdag og helt konkret ved denne event.

Malgruppe

Unge.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Seet jer ind i eventens tidsramme. Bade fgr og under eventen. Inden | melder jer
til, er det godt at have gennemteaenkt, om det nu ogsa kan lade sig ggre at beman-
de Pop-Up kirken i hele "abningstiden”. Det kan godt vaere, at det er ok at have
"lukket” i noget af eventens abningstid. Men det sender et trist signal. Derudover
er det vigtigt at kende alle eventens deadlines og at overholde dem. Hvornar er
der ansggningsfrist for dem, der gerne vil veere med? Hvornar skal de have noget
pa skrift til den feelles pr? Hvornar ma man kgre ind med biler, hvis man har telte
eller andre materialer med. Hvis det er fgrste gang, at man laver Pop-Up kirke kan
det godt kraeve lidt tilvaenning til, at det er andre, der har den store tidsplan.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Det er vigtigt at man seetter sig godt ind i Eventens tema, sa man udtaenker kir-
kens tiltag, sa det passer ind. Det kan sagtens veere, at man laver et tvist i for-
hold til eventens tema, men det skal veere tydeligt for alle, at man spiller med pa
eventens formal og tema. Se eksempler nedenfor.

Derudover er det vigtigt, at man kender sine ressourcer. Maske har man frivillige,
som gerne Vil veere med til at udteenkte en sjov stand, og som maske ogsa gerne
vil sta pa, nar selve eventen er i gang. Men der skal ogsa bruges tid pa formgder
og planleegningsmader med eventfolket og der skal lsbende kommunikeres med
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dem. Der skal kgbes ind, standen skal etableres og den skal ryddes ned. Alt dette
vil ofte skulle finde sted inden for almindelig arbejdstid, og derfor vaere noget,
som en ansat er ngdt til at have tid til at ggre.

I en Pop-Up kirke er der sjeeldent mulighed for et fortlgbende program. Det er
altsa ikke sikkert, der er en officiel abning, hvor aktiviteten kan introduceres.
Aktiviteten skal udtaenkes, sa den enten forklarer sig selv, eller kan forklares med
ganske fa ord, at dem, der er pa standen. Se nedenfor.

Ved nogle messer kan det vaere oplagt at lave en eller anden form for konkurren-
ce eller lodtraekning. Hvis kirken derimod er til stede pa en event som et diakonalt
tiltag, bar man overveje at springe dette element over. Malet vil ofte veere at
skabe et "space”, hvor det er samtalen der er i centrum, og hvor man ikke bliver
vurderet ud fra, om man er dygtig eller heldig.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Nar kirken deltager som Pop-Up kirke ved en event, er det eventen, der har
opgaven med at fa de unge til at deltage. Men det er kirkens opgave at veere bade
synlig og relevant, sa de unge far lyst til at opsgge standen. Dette kan man med
blikfang. Erfaringen siger, at det kan veere en god idé at investere penge i selve

blikfanget. Hvorimod selve aktiviteten pa standen ikke behgver at koste det store.

Det er grundlaeggende samtalen, der er vigtigt. Derudover kan der fx vaere noget
man skal skrive, og saette op. Alt efter hvad man teenker, de skal skrive pa, sa kan
udgifterne her veere meget lave.

En effektiv made at vaere synlig pa, er ved at lade preester deltage i preestekjoler.
Det kan virker kontroversielt for nogen, men erfaringer viser at de unge tager
godt imod denne synlighed.

Frivillige

Der kan meget vel bruges frivillige til pop-up kirke. Er det frivillige, der har mu-
lighed for at deltage i mgde i dagtimerne, kan de veere med hele vejen. Bade i
kirkens egen planleegning af standen og nar der er mgder indkaldt af eventen. Er
det frivillige, der ikke kan deltage i dagtimerne, er der oplagt at inddrage dem i
planlaegningen og i det omfang de kan ogsa i bemanding af standen pa eventen.

Det kan veere en fordel at lave tydelige aftaler med de frivillige om, hvad deres
roller skal veere pa dagen. Er det dem, der skal sta for afviklingen af aktiviteten,
men ikke skal have samtaler med de unge kan det veere en god idé at de har en
uniform pa. Det kan veere en t-shirt med kirkens navn. Eller med et logo/billeder,
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der gor det tydeligt at de hgrer sammen med standen. Skal de frivillige ogsa tage
nogle af samtalerne, kan de evt. have en t-shirt pa hvor der star noget i retningen
af "du kan ogsa spgrge mig”

Har de frivillige ingen opgaver, der saetter dem i direkte kontakt med de unge, kan
det veere veerd at overveje, om de helt bevidst ikke skal vaere genkendelige.

Forberedelse, indkeb og materialer

Indkeab til Pop-Up kirke afhaenger meget af temaet. | naeste afsnit finder du nogle
eksempler. Derudover kraever denne slags aktiviteter som regel: Forplejning til
dem, der star pa standen, sa som rigtigt mad og koldt vand, men ogsa kaffe og
snacks. Derudover meget gerne ekstra kaffe og snacks, der kan tilbydes til de
unge, der falder ind i en leengere samtale. Det kan ogsa veere en god idé at have
et lille lager af lommetgrkleeder, hvis samtalerne udvikler sig.

Uniformer som fx t-shirts eller veste til de frivillige.

Derudover ting som: et telt eller en pavillon, hvis der bliver regnvejr. Stole og
borde. Gerne i loungestilen, sa det er tydeligt for de unge, at det ikke kun er til de
voksne, men at de ogsa er velkomne til at sla sig ned til en leengere samtale. Et
lukket rum, hvor der kan szettes tasker etc. Maske en stak teepper, hvis vejret er
usikkert. Kopper/krus, tallerkner og kekkenrulle viser sig ofte er veere en god idé.

Placering er ret veesentlig. Veelg gerne at sta et sted, hvor det er let at ga forbi,
mens man “tjekker” standen ud. Fx en hjgrneplacering. Og veelg gerne en meget
aben stand, sa det er tydeligt at man kan komme og ga, som man har lyst til. Det
kan ogsa veere en "bar”. En stand eller bas, der er lukket pa tre sider, kan meget
let komme til at fgles utrygt.

Ideer til indhold/aktiviteter
Denne liste indeholder Pop-Up aktiviteter, som er afprgvet. Farst en overskrift, og
derefter en kort beskrivelse af, hvordan aktiviteten udfolder sig.

Mod. | forbindelse med bydelsfesten Distortion stillede UKirke spagrgsmalet: Hvad
vil du gerne na inden du der. Kirken havde ophaengt plakater med overskriften
"for jeg dar, vil jeg....”, og givet bud pa nogle svar. De unge blev derefter opfordret
til at skrive deres eget svar pa en veeg.

Protest. P4 Ungdommens folkem@de havde Folkekirken opstillet en port, malet i en
selvlysende farve. Over porten var et neonskilt med ordet Protest. De unge fik udle-
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veret et stykke papir, en kuglepen, et sgm og en hammer. De kunne derefter skriver
deres protester pa papiret og banke det pa dgren - alt sammen inspireret af Luther

Individ og feellesskab. Med spgrgsmalet "hvem eller hvad spejler du dig i” blev de
unge inviteret til en snak om helte og forbilleder, men ogsa om det, der former os
negativt. Blikfanget var et forstgrret brusebad, hvor forhaenget bestod af “spejl-
stykker”. Disse roterede i vinden og kastede lysglimt ud pa pladsen. De unge blev
opfordret til at skrive svaret pa et stykke spejl.

Forberedelse pa dagen
Kom altid i god tid, sa standen er klar, nar eventen starter.

Andre muligheder

Det er reelt kun fantasien — og gkonomien — der seetter en greense for, hvad man
kan lave som Pop-Up kirke. Blot skal man huske pointerne: Skab blikfang, hav
samtalerne i centrum og forsgg at passe ind i eventens tema - evt. med et tvist.

Det behgves nu heller ikke veere meget stort og flot det hele. Pop Up kirken kan
ogsa veere med pa den lokale markedsdag, "by” by night, eller hvad man har af
lokale samlingspunkter og festdage. Her kan en samtalesofa veere en mulighed.
En sofa, hvor der sidder en praest el. en anden fra kirken og er klar til en samtale.
Man skal ikke vaere bange for at sofaen indimellem star tom. Lidt vand, saft, te
eller kaffe kan vaere godt at byde pa. Der findes ogsa bolsjer med ord og begreber,
som kan seette en samtale i gang.

Oplaeg eller lign.

Det er muligt at kombinere standen med en reekke programpunkter. Hvor man
standser aktiviteten for en kort stund for en, der holder et oplaeg, to, der er i de-
bat med hinanden, nogen, der spiller, synger eller lign. Det kan ofte skabe en god
stemning omkring standen. Teenker man i de baner skal man overveje:

3¢ Ligger eventen op til den slags programpunkter? Skal det evt. aftales eller
maske lige frem godkendes af planleeggerne

%< Er der tidspunkter, hvor der sker noget pa en central scene? Sa er det klogt at
undga disse tidspunkter

%< Veer forberedt pa, at det kan vaere, at der kun er 10, som stopper op. Og hav
en strategi for, hvordan det bliver godt, selv om der kun star nogle fa
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-< Hold det kort, men godt. Der er meget andet, som de unge gerne vil i lgbet af
eventen.

Samtalediakoni

Aktivitetens navn:

Chai N Tales

Chai N Tales kan overseettes til Chai og forteellinger, og en blanding af et skrive-
veerksted og en aben scene

Kort beskrivelse af aktiviteten

En gang om maneden afholdes Chai N Tales i uKirke pa Vesterbro. De overordne-
de rammer hedder: "Poesi, historier, scenekunst og kreative udfoldelse i uKirke”.
Hver gang har et tema, som bliver meldt ud pa forhand.

Formal med aktiviteten

For mange unge er det at skrive en stor hjeelp til at handtere folelser. Det har vee-
ret kendt igennem mange generationer og er kommet til udtryk igennem dagbgger
og digte, hvor hjerte rimer pa smerte. | dag bruges skrivning bade kreativt og te-
rapeutisk. Fx inden for Creative Life Strategies og Craft-psykologi, men ogsa som
en art aktivisme, der kendes under navnet Craftivism (dette er forklaret under ka-
pitlet som omhandler voksne). Laes, hvorfor det er kirkens opgave i eksistentielle
samtaler i indledningen afsnit 12.
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Malgruppe

Unge, der skriver

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om maneden. | uKirke er det en onsdag aften fra kl. 18 og et par timer
frem

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

| og med at der bade er tale om et skriveveerksted og en scene, er det en god idé
at gennemtaenke, hvilket rum man skal veere i. | uKirke er man fx i kirkerummet,
fordi det kan indrettes som en café, og der samtidigt er en scene. Andre steder vil
et pulpitur, et sakristi, et lidt anderledes vabenhus, et kapel eller et rum i sogne-
garden maske veere mere relevant. Rummet skal kunne indrettes med skriveplad-
ser — gerne som sma grupper, hvor man sidder 2-3 unge pr gruppe. Derudover
skal der veere en scene eller et podium eller en anden form for oplaesningsplads,
der tydeligt indikerer, at nar man star der, er det fordi man gerne vil laese noget
op. En mikrofon pa et stativ er muligvis ikke ngdvendig af hensyn til lyden, men
kan alligevel vaere en fordel, fordi den skaber et fokus og et "rum.”

Arrangementet kan i hgj grad drage fordel af at have en fast dagsorden eller
liturgi. Fx

%< at hver gang har sit eget tema

3¢ at der indledes med en tekst, som pé den ene eller anden made spejler dette
tema. | uKirke er det preesten, der indleder.

3¢ at en poet, man pa forhand har lavet en aftale med, giver sit bud pé en tekst,
der passer med temaet.

3¢ at der er tid til opleesninger.
3¢ at der ogsé er tid til at skrive — gerne med lidt stille musik i baggrunden.

=< at der er en feelles afslutning. | uKirke afsluttes der med at preesten leeser en
bgn fra bogen Pralbgnner, skrevet af Hanne Jakobsen.
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Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Det er oplagt at kontakte andre i lokalomradet, der enten arbejder med unge og
litteratur eller unge og sarbarhed. Det kan veere skolen har en danskleerer, der

er specialist i lyrik. Det kan vaere, at der er en poesi-klub pa gymnasiet. Det kan
veere, at der er et skrivehold pa ungdomsskolen. Alternativt kan man kontakte det
lokale Head-space, Ventilen eller andre i lokalomradet, der arbejder med de lidt
teenksomme unge.

Frivillige

Arrangementet kan afvikles sammen med frivillige. Bade nogen, der er frivillige
ved kirken og nogen, der er frivillige andre steder. Den kraever dog lidt ekstra fin
situationsfornemmelse. Dels mens man er der, hvor man skal evne at rose og bak-
ke op om den proces, som det er at skrive. Og vaere sig bevidst om, hvor sarbart
det er at vise andre, hvad man har skrevet. Man kan fx indimellem laese noget op,
som man selv har skrevet. Men dels ogsa efter arrangementet, hvor det er vigtigt
at man holder en form for tavshedspligt. Man ma naturligvis gerne forteelle om,
hvad der sker, og hvilket emne, man fx har haft pa programmet. Men man skal
ikke gengive eller genforteelle, hvad de unge har skrevet eller skrevet om.

Forberedelse, indkeb og materialer
Som navnet angiver, bliver der i uKirke serveret spandevis af Chai til arrangemen-
tet. Der kan dog ogsa bydes pa kaffe og te, til dem, der ikke drikker Chai.

Der ligger sma kort og andet rundt pa bordet, som man kan skrive pa, lige som
der er forskellige skriveredskaber.

Der teendes godt med stearinlys for at skabe den rigtige skrive-hule-stemning

Den kan veere ngdvendigt med lidt ekstra leeselys, der, hvor man skal sta, nar
man laeser op.

Baggrundsmusik til selve skrive-fasen kan anbefales. | uKirke forstaerker man
skrive-hule-stemningen ved at spille musik pa en pladespiller. Det kan dog sagtens
lade sig gare at spille musik pa andre mader. En pianist er en mulighed, sa laenge
alle er indforstaet med, at der ma snakkes imens.

Ideer til indhold/aktiviteter
Dagens tema er ofte rigeligt til at seette det hele i gang. Seerligt nar det under-
stattes af indledningen og/eller af dagens husdigter.



Man kan ogsa indlaegge forskellige skrivegvelser, hvor man skriver sammen. Fx
at man giver alle 10 min til at skrive linjer/vers til om det samme ord eller emne.
Nar tiden er gaet, leeser alle deres vers op en efter en, sa det bliver til et langt
digt. Eller at man far til opgave at skrive noget, der kan blive til en plakattekst, en
keerlighedssang eller noget helt andet.

Det er dog vigtigt, at disse feelles skrivegvelser ikke fylder hele programmet, da
der skal veere tid til bade, at man skriver selv, og at der kan leeses op.

Det er et utal af emner, der kan veere dagens tema. Har man forst faet sat gang i
en tradition, er det oplagt at sparge gruppen, hvad den gerne vil skrive om.

Forberedelse pa dagen
Der skal stille op til sma arbejdsgrupper, samt et opleesningssted.

Der ma gerne skabes sa hyggelig en stemning som muligt med stearinlys, potte-
planter eller hvad man har mulighed for.

Der brygges Chai, te og kaffe, og der serveres evt. kage eller brad

Andre muligheder

Hvis man ikke har lyst eller ressource til at ggre dette en gang om maneden, kan
man veelge at gare det lejlighedsvis. Det kan vaere op til jul, hvor en del unge bliver
i tvivl om, hvad jul er for dem. Det kan vaere, nar der sker noget i verden, som
man kan have brug for at skrive om. Det kan veere som en skrivende vage nat i
pasken. Det kan veere som en slags stille-retraete, hvor man er sammen en hel
dag eller en hel weekend, og hvor oplaesningerne ligger inden for nogle pa forhand
aftalte tidsrum. Det kan kombineres med en pilgrimsvandring osv.

Har man en lokal forfatter, en salmedigter, en overseetter eller andre, der arbejder
med tekster, er det oplagt at spgrge dem, om de vil deltage i et eller andet om-
fang. Maske blot med en oplaesning, maske med lidt vejledning. Eller maske som
medarranggr

Evt. en kort afrunding

Har man veeret en gruppe, der har veeret samlet et par gange, eller i en weekend,
kan det veaere en mulighed at afslutte med en lyrik-gudstjeneste, hvor man dels
leeser nogle af de lyriske tekster fra biblen og dels giver plads til at laese nogle af
de unges tekster.
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Aktivitetens navn:

Klima-Sorg-Gruppe

| efteraret 2021 bankede klimaaktivister pa dgren til Stefans kirken pa Ngrre-
bro i Kgbenhavn, og en gruppe unge spurgte, om kirken kunne laegge rum til en
klima-sorggruppe. Praesten spurgte, hvorfor lige i kirken? De ungesvarede: fordi
kirkens rum kan holde til sorg, og fordi en praest har erfaring med at tale med
mennesker i sorg.

Klima-sorggruppen skulle ogsa veere et sted, hvor aktivismen og politikken kunne
holde pause. Som en sagde: "Jeg har brug for et sted udenfor kampzonen. Et
sted, hvor jeg ikke er tvunget ind i aktivismen skrasikre handlinger og politikkens
fastlase holdninger. Et sted, man kan veere i tvivl. Et sted, hvor man kan reflek-
tere over vores relation til kloden, som i nogen forstand er truet, og som i anden
forstand allerede er taget fra os”.

Kort beskrivelse af aktiviteten

| klima-sorgen reflekteres der over menneskers relation til kloden eller mangel pa
samme. Derfor bruges noget af tiden i sorggruppen pa at leese naturdigte - og
natur-almanakker

Der blev talt om manglende lyst til at seette bgrn i verden, fordi bgrnene vil seette

turbo pa klima-katastrofen; om det sgrgelige i ikke laengere at skulle tgrre insekter
af brillerne under en cykeltur, om hvordan man traener sin empati, og atter kan fa

en god relation til kloden.

Formal med aktiviteten
Klima-Sorg-Gruppen skal veere et sted hvor aktivismen og politikken er sat pa pause.

Og man kan fa mulighed for at kere sig om kloden og dens tilstand, som hvis en elsket
var blevet ramt af en ulykke og man sad ved sygesengen og holdt hende i handen.
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Malgruppe

| begyndelsen var malgruppen i Stefans kirken unge klima-aktivister, men det blev
hurtigt udvidet og kom til at daekke alle aldersgruppe, dog med en god repraesen-
tation af unge mellem 20-30

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om maneden - en torsdag fra 17 - 18.30 i den tid gruppen finder det ngd-
vendigt.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Stole saettes frem i en cirkel svarende til det antal mennesker, der mgder frem. Mel-
lem 5-15 var det gennemgaende i Stefans kirken pa Ngrrebro. Det var uden tilmel-
ding og der var derfor en flydende udskiftning. God ide med kaffe, the og kildevand.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

| Stefans kirken var det nemt. Det var de unge selv der bankede pa kirkens dgr.
Derudover var der en enorm bevagenhed fra pressen som ogsa hjalp pa den
offentlige omtale.

Frivillige
Det er oplagt at spagrge andre fagpersoner udenfor kirken. Det kan veere psykolo-
ger, og klimaforskere om de vil komme og holde et opleeg.

Forberedelse, indkeb og materialer

Der kan laves en plakat og en folder og opslag pa sociale medier. Der kan ind-
kobes fx samtalekort. Det var i Stefans kirken hovedsageligt de unge selv, der
spredte rygtet om initiativet. Det var klimaaktivisterne der faciliterede det, prae-
sten og kirkens rum var til stede som en slags bagstopper funktion, men uden at
skulle fungere som 'det sidste ord’

Ideer til indhold/aktiviteter
Der findes gode samtalekort udviklet i Grundtvigsk Forum pa Vartov, som har en
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klima-dagsorden. Derudover var det vigtigt, hvad de deltagende bgd ind med fra
gang til gang. Det var farst og fremmest et samtaleforum.

Forberedelse pa dagen
Der skal veere gjort klar i kirkerum og til kaffe bagefter.

Andre muligheder

Vil man gerne have klimaet pa dagsordenen og det har mange unge, kan man
ogsa teenke mere konkret: Upcycling, recykling, genbrug, reparations- og handar-
bejds-cafeer. Alt dette er oplagt et lave med unge. Man kan se beskrivelser under
kapitlet om voksne side 175. Nar det handler om unge er det vigtigt at huske, de
selv skal veere medarranggrer.

Aktivitetens navn:

Filosofiske Vandringer

| takt med at et stigende antal unge mistrives, er det relevant at overveje, hvor-
dan vi som kirke kan skabe en vifte af tilbud til dem. Nar al forskning og erfaring
samtidigt peger pa, at det er godt for mennesker at vaere i naturen, sa er det
oplagt at et af disse tilbud netop er udendgrs. Og gerne et, hvor stilhed er en
mulighed. Naturen giver os mulighed for at abne nogle vinduer indadtil, som en
kontrast til nar vi er online og hele tiden fokuseret pa det, der findes udadtil.

Filosofiske Vandringer er en aktivitet udviklet af Benjamin Konig, Studenter- og
ungdomspraest i Kolding

Kort beskrivelse af aktiviteten

Arrangerede gature af ca. 8 km og 2 timer. Lederen af aktiviteten fgrer an pa en

planlagt rute, hvor der undervejs er et tema for samtalen. Dagens tema fremgar
af annonceringen, og bliver derudover ogsa preesenteret pa turen.
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Formal med aktiviteten

At ga ture sammen er bade en enkel, en meget konkret og let erkend bar made at
vaere medvandrer for hinanden pa. Her bliver problemerne ikke fikset, men det
bliver konkret at nogen gerne vil gd sammen med mig, selv om jeg baerer pa sorg,
ensomhed eller nogle af de andre vilkar, som livet giver os. Ved at tage udgangs-
punkt i det filosofiske og almene, dannes der en bro mellem det, den enkelte
tumler med, og det, som alle mennesker bakser med. Laes, hvorfor det er kirkens
opgave under det indledende afsnit 12.

Malgruppe

Studerende

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

| en periode har der veeret filosofiske vandringer hver onsdag med afgang om
formiddagen fra Universitetsparken i Kolding. Herfra er det tre faste ruter; ruten
i skoven, ruten langs stranden og ruten ved adalen. Turene er alle 8 km og varer
ca. 2 timer.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Det er veesentligt at afggre med sig selv, om dette er en aktivitet kun for unge.
Eller om det er en aktivitet, hvor der ogsa er plads til unge. Er den kun for unge,
kraever dette en meget bevidst annoncering.

Turens leengde og den forventede tid skal fremga tydeligt. Derudover skal det
ogsa gerne fremgar, om der vil blive serveret kaffe/the pa turen, om man selv skal
have med, eller om det er en tur uden pause.

Derfor er det en god idé at veere kendt med ruten, inden man begynder at annon-

cere turen.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Er turene kun for unge, skal man veere bevidst om, hvor man annoncerer. Er der
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relevante Facebook grupper, man kan sla turen op i? Kan man haenge plakater og/
eller flyers op pa skoler/studiesteder? Kan man selv ggre direkte "reklame”, nar
man alligevel mgder malgruppen?

Frivillige
Turene afvikles fint med blot en enkelt ansvarlig. Det kan vaere en preest eller en
kirke-kulturmedarbejder. Men det kan ogsa veere en frivillig.

Fordelen ved at det er en praest er, at de ofte opfattes som "gatekeepere” indtil
det religigse rum, allerede inden man har mgdt den konkrete praest. En ansat ved
kirken kan blive det samme, men skal indimellem opleves farst. Er det en frivillig,
der er turleder kreever det, at man er tydelig med, hvem den frivillige er frivillig
hos, og hvad der er den frivilliges "hvorfor”.

Turene kan lejlighedsvis udvides med guider. Det kan veere en, der ved noget om
at sanke. En, der ved noget om et by- eller historisk omrade. Eller en, der ved
noget om lyd.

Forberedelse, indkeb og materialer
Hver tur har en struktur, et tema og en liturgi

Hver tur har sit eget filosofiske tema. Temaet annonceres i forvejen, og introdu-
ceres pa turen. | Kolding gar man farst lidt, for at komme ud af byen. Og derefter
har man et kort ophold, mens praesten introducerer dagens tema.

Temaerne udveelges sa de passer til arets gang. De gange, hvor der er en guide
med, tilpasses bade tema og guidens emne til arets gang.

Gar turen forbi et kirkerum, kan man evt. ga ind og teende et lys. Det kraever, at
man er sikker pa at kirken er aben, og at den har et sted, hvor man kan taende lys.
Samt at man ved, om man selv ma have lys med, eller om man skal have penge
med til at betale for lys.

Turlederen kan evt. have kaffe og the med i en rygsaek. Er det tilfaeldet kan det
veere en fordel at indtaenke hvor pa ruten, det er oplagt at holde pause.

Ideer til indhold/aktiviteter
Forslag til struktur:
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Fast mgdested og afslutningssted. Hav gerne et par standardruter af cirka lige
lang leengde. Det gar det muligt at variere fra gang til gang, uden at det dermed
bliver en helt fremme rute. En rute kan fx vare mere egnet i tgrt vejr, mens andre
godt kan gennemfares ogsa selv om det regner.

Stilen kan variere. Nogle ture kan veere meditationsvandringer, mens andre kan
veere gature, hvor man taler sammen to og to (Walk and Talk). Nogle kan vaere

reflekterende, mens andre er informerede. Det er en god idé at annoncere pa
forhand, hvilken type tur, der er.

Forslag til temaer:

3¢ Januar: begyndelser
%< Forar: lyde.

Tag evt. en lyd-ekspert med som guide. Om foraret kan en ornitolog
veere oplagt. Men det kan ogsa veere andre lyde. Hvilke lyde kende-
tegner vores by og der, hvor vi bor?

%< Leeseferie: Pauser.
3¢ Sensommer: Hgst - Vaekst.

Tag gerne en sanke-ekspert med som guide

%< Efterar: Tiden og YOLO. Hvad gar det at tiden gar og "You Only Live Once”
ved os?

%< Alle Helgen: Husk. Hvem har vi mistet, hvilke minder har vi med dem osv.
3¢ Vintersolhverv: Mgrket og lyset

Gerne som mgrkevandring

Forslag til andre temaer:
Svaghed og styrke. Hvad er dine og hvordan har du det med dem?
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Vente eller handle. Hvad foretraekker du?

Forslag til liturgi

En kort velkomst, hvor bade turens leder og deltageren praesenterer sig.

Her introduceres ogsa dagens rute

| Kolding gar man derefter lidt af ruten for at komme ud af byen.

Nar man nar til et stille sted, introduceres bade dagens tema og dagens metode.
Hvor meget stilhed vil der fx veere undervejs? Hvordan gar vi, nar vi taler sam-
men? Og hvordan ggr vi med dagens tema? Taler vi sammen to og to? Taenker vi
mest for os selv

Ved turens afslutning kan der evt. veere en opsamling pa dagens tema, og en

mulighed for at alle far taget en enkel afsked med hinanden

Forberedelse pa dagen
Lab turen igennem i hovedet. Det giver et overskud, at man ikke hele tiden stop-
per op for at tjekke kort.

Hav dog gerne ruten med pa et kort. Der kan veere nogen, som gerne vil se ruten
pa kortet enten for | gar eller nar | er kommet hjem.

Andre muligheder
Disse kortere ture kan fint suppleres med leengere ture fra tid til anden. Heldags-
ture, weekendture, 100 km ture osv.

Seerlige opmaerksomhedspunkter
Kend pa forhand din strategi, hvis der kun dukker en op. | Kolding veelger man at
ga ogsa selv om der kun er en.

Nogle unge foretreekker at ga alene med praesten. Derfor kan de planlagte ture
affade flere ture, hvor man kun gar to.

Pauser er ikke godt for alle. For nogen forsvinder turens "lethed”, hvis de skal
holde pause. Det bryder de klare spilleregler.
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Samtalerne opstar meget ofte af sig selv. Veer derfor ikke bekymret for at vaere
underplanlagt

De zeldre er begejstrede for disse ture og mgder gerne op. Er tanken er det gerne
ma veere en tveer-generations oplevelse, er det oplagt at annoncere der, hvor
man plejer. Og evt. ligge turene i forlaengelse af gudstjenester etc. Vil man gerne
kun have unge med, bgr man begraense annonceringen til de steder, som kun
unge ser.

Diakoni og musik

Aktivitetens navn:

Unge Jam

Jam er et kendt udtryk fra musikken, der oversat betyder noget i retningen af
sammenspil, der opstar nar vi mgdes. Det giver plads til, at man spiller sammen
med nogen, man aldrig har spillet sammen med fgr. Man har derfor af gode
grunde heller ikke gvet sammen fgr. Mdlet er derfor ikke et perfekt resultat, men
derimod netop det at spille sammen med andre.

Kort beskrivelse af aktiviteten
En gang om maneden afholdes Unge Jam, hvor der dels er musikere, som udgar

aftenens husorkester. Og hvor alle andre opfordres til at tage deres instrumenter
med, sa alle kan spille sammen.

Formal med aktiviteten

At skabe en musikalsk aften, der hverken er koncert eller talentshow, men deri-
mod er et rum, hvor alle inviteres til at deltage. Enten til at spille eller til at synge
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med. Eller danse. Laes i indledningen under diakoni og feellesskab, hvorfor det er
kirkens opgave. Dernaest kan tilfgjes, at Jamme i sig selv er en meget tydeligt in-
vitationen til at deltage, uanset om du er gvet eller nybegynder. Og uanset om du
allerede er en del af et musikfaellesskab, eller om du indtil nu kun har spillet alene.

Malgruppe

Unge, der er engageret eller interesseret i musik.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
| uKirke pa Vesterbro er der ca. en Unge Jam om maneden. For tiden ligger de en
torsdag aften. De starter 17.30 og varer et sted mellem to og tre timer

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Det tekniske:

| uKirke har man en scene og bade lyd- og lysanleeg. Og man har styr pa, hvor
hgjt man kan spille uden at genere naboerne. Musikerne behgver ikke at have an-
det med en deres egne instrumenter. Det er dog pa ingen made ngdvendigt. Man
kan afholde Jam som rene akustiske arrangementer. Eller man kan bede musiker-
ne om selv at tage forstaerkere med.

Det indholdsmaessige:

Aftenen er hverken taenkt som koncert aften eller talentkonkurrence. Men som
et jam, der er en musikalsk pendant til feellessang. For at sikre at det netop bliver
noget, hvor alle er velkomne til at deltage, er der lavet en kgreplan for aftenen.

Farst spiller aftenens husorkester. Et "garage band” inviteret til anledningen. De
skal helst vaere et coverband — dvs. et band, der spiller musik som andre har lavet.
De spiller deres repertoirer, men giver plads til at andre gerne ma spille med.

Dernzest overdrages scenen til musikere, der har meldt sig pa forhand. De spiller,
det de gerne vil spille, men giver plads til at andre kan spille med
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Til sidst er der aben scene. Her kan enhver ga pa scenen og lede an til et nummer,
som alle ma spille med pa.

Jam aftenen har det med at tiltrackke musikere af alle aldre. Hvis man gnsker
at holde det som et arrangement for unge, kan det veere en god idé at lade det
fremga af titlen. Som fx Unge Jam

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

| uKirke kom kontakten oprindelige fra malgruppen selv. De unge fra en skole med
en streek musikalsk tradition manglede et sted, hvor de kunne mgdes til netop
Jam. For andre kirker vil det veere oplagt at tage fat i de lokale musikskoler, og
hgre om de vil veere med. De vil muligvis ogsa kunne tage instrumenter og udstyr
med. En anden mulighed er at kontakte en lokal musiklaerer. Mange steder findes
private, der underviser i alt fra klaver og guitar til trommer og sang.

Har den lokale folkeskole eller det lokale gymnasium en musiktradition? Eller har
man en god kontakt til en af musikleereren er det ogsa muligt at skabe arrange-
mentet sammen med dem.

I nogle af ungdomskorpsene findes der ogsa en tradition for at spille sammen. Sa
serg endelig for at sparge jeres lokale FDF'ere osv. om de har lyst til at veere med.

Frivillige

Hele arrangementer kan evt. afvikles alene af frivillige. Dvs. at det er de frivillige, der
star for alt fra at finde et husorkester til at rydde op. Har kirken en musisk medarbej-
der, en kirkekulturmedarbejder, en praest eller maske en graver, der ogsa er glad for
musik, kan det naturvis ogsa laves som et samarbejde mellem ansatte og frivillige.

Aktiviteten har plads til frivillige af alle typer. Det kan veere at aftenens husorke-
ster er sammensat af frivillige. Til lejligheden eller maske for en saeson ad gangen.
Huvis kirken har lyd- og lysanlaeg, er der brug for frivillige til at stille op og tage
ned. Lidt forplejning falder ofte i god jord. Bade hos dem, der spiller og dem, der
kommer for at lytte med. Frivillige til at bage kage eller brgd og brygge kaffe er
derfor ogsa en god ting.

Forberedelse, indkob og materialer

Det skal gennemtaenkes, hvor arrangementet kan finde sted. Er det i kirkerummet,
i sognegarden eller et helt tredje sted. Det skal helst veere et sted, hvor der bade
er plads til en scene/musiker omrade, og til tilhgrerne.

Ideer til indhold/aktiviteter
Man kan skabe en ramme omkring arrangementet. Det kan veere en indledning,
hvor man netop forteeller om, hvorfor man som kirke er med til at arrangerer jam.

Man kan evt. arbejde med dagens tema. Det kan enten veere en seerlig stemning
sa som efterar, blues, forelskelse etc.

Man kan ogsa veelge dagens kunstner. Kim Larsen, Nephew, Hymn of Nyneve,
Folkeklubben, Minds of 99 osv. og naturligvis ogsa alle de udenlandske.

Forberedelse pa dagen
Lokalet gares klar, eventuel forplejning stilles frem.

Andre muligheder
Er man ikke til noget fast, kan man sagtens lave "lejligheds-jam”. Fx jule-jam, hvor
der laegges op til at man spiller alle de kendte julesange.

Det er ogsa muligt at variere stilen fra arrangement til arrangement. Fx en jazz-
jam, en pop-jam, en rock-jam osv.

Evt. en kort afrunding

Det er oplagt at den, der indledte aftenen, ogsa runder den af med at takke alle
der kom og deltog osv. Der er ogsa muligt at slutte aftenen af med at spille og
synge en aftensalme sammen.



Diakoni for udsatte unge

Aktivitetens navn:

Anseettelse af unge

En mulighed for at veere et diakonalt tilbud for unge, kunne veere igennem en lidt
utraditionel vinkel, nemlig ansaettelser. Seerligt, hvis det er ansaettelser, hvor den
unge ikke gar alene, men derimod gar sammen med nogle andre — maske tilmed
nogen, der er aeldre — og har mulighed for at tale om alt mellem himmel og jord.

Kort beskrivelse af aktiviteten

Mange kirker har i forvejen stillinger som ikke er fuld tid. Det kan veere faste
stillinger, vikarstillinger eller tilkalde stillinger. Stillinger i kirken er ikke pr. auto-
matik diakoni. Men det er muligt at ggre anseettelserne diakonale ved at ggre sig
nogle overvejelser over, hvem der kunne have gavn af stillingen, og hvordan den
skal skrues sammen, for netop at ikke blot et arbejde, men netop en stilling, hvor
element som inklusion og naerveer indtaenkes ikke kun i arbejdsopgaverne, men
ogsa i arbejdsforhold og arbejdsvilkar.

Formal med aktiviteten

At give unge en hverdag i kirken, hvor de oven i deres lgn ogsa har let og naturlig
adgang til samtaler. Diakoni med fokus p4, at vi som kirke ggr noget over en leen-
gere periode, som er med til at understgtte en udvikling i menneskers liv.

Nar vi taler om udsatte unge, kan de lidt forsimplet deles op i to grupper. Dem der
er gkonomisk udsatte, og dem, der er dagtime udsatte. Dvs. at de kun har ganske
lidt eller intet at lave i dagtimerne, mens deres venner og familie er enten i skole
eller pa arbejde.
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Ved at ansaette unge kan kirken veere en hjeelp for begge grupper. Og gar vi os
det klart, hvordan vi kan justere nogle stillinger, sa de kan favne de unge, der
har seerlige behov eller som er helt uvante med at arbejde, kan vi veere med til at
skabe en langvarig forandring i deres liv.

Malgruppe

Unge pa sabbatar efter gymnasiet. Unge, der ikke har faet job efter de er blevet
feerdigudlaert. Unge, der ikke kommer i gang med en ungdomsuddannelse. Unge,
der har brug for et studiejob. Unge der skal i arbejdsprgvning eller pa anden made
skal i en form for praktik i forbindelse med et forlgb hos kommunen.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Nar vi anseetter unge med diakoni for gje, er det vigtigt at vi lytter til deres situ-
ation. Kan de ikke arbejde 20 timer om ugen, kan vi maske dele stillingen mellem
to unge. Kan de ikke arbejde i dagtimerne pga. skole, kan noget af arbejdet maske
aendres til om eftermiddagen. Har de brug for leese- og eksamensfri, kan man
maske finde en lgsning ogsa pa dette.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Der er flere mader at ggre dette pa. Det kan fx vaere kirken, der anseetter den
unge direkte. Nar det er tilfaelde, er det vigtigt at have styr pa overenskomster,
anseettelsesforhold og -vilkar osv. Preecis som ved alle andre ansaettelser i kirken.
Nar vi taler om ansaettelser som diakoni, sa er der dog nogle yderligere ting, som
man bgr ggre sig klart, nar man ansaetter unge.

Er det deres farste job, eller har de haft en uheldig start pa arbejdsmarkedet, sa
vil det veere en god idé at bakke lidt ekstra op omkring dem. Hjaelpe dem med at
fa styr pa skattekort/frikort. Saette dem grundigt ind i, hvordan man laver time-
regnskab og minde dem om at fa det afleveret. Stgtte op om, at de far sggt om
ferie, og at de far leert, hvordan det er med feriepenge, og hvordan de kan fa dem
udbetalt. Der kan ogsa vaere brug for at hjeelpe i forhold til krav fra kommune eller
jobcenter, maske har de brug for en bisidder til mgder pa kommunen.
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Derudover er det veesentligt at seette sig ind i de udfordringer som den unge
maske har. Det gar fra det ganske simple i at sikre, at der er det brgd, de kan spise
og den meelk, de kan drikke til personalemgder, julefrokost osv. | den mere kom-
plekse ende handler det om at tilpasse selve arbejdet til den unge. Det kan veere
sadan noget som arbejdstid. Kan det leegges, sa det passer med skole/studier? Og
hvis det er uden for kirkens normale arbejdstid, kan den unge sa fa en nggle? Men
det kan ogsa veere strukturen i arbejdet. Er det et arbejde, der kan udfgres sam-
men med eller i neerheden af andre, sadan at der er nogen at tale med? Sglvtg)
kan fx let pudses et sted, hvor der ogsa er andre, ogsa selv om "vi plejer” at ggre
det i et rum, hvor der ikke kommer andre.

Omvendt kan det ogsa veere behov for at et arbejde, der tidligere er blevet udfgrt
sammen med andre, sendres til at vaere noget, som den unge kan ggre alene eller
maske med noice-canceling hovedtelefoner pa.

En helt anden vej at ga er at stille sig til radighed som praktikplads for unge pa
FGU og STU. Her vil der veere en konsulent, der sikrer at papirarbejdet er i orden.
Men det vil fortsat veere kirkens opgave at skabe gode og trygge rammer omkring
den unge.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Kontakt jobcenter, skole, uddannelsessteder, hvis kommunen har en ungeenhed,
ungdomsklubber, specialtilbud for unge f.eks. STU, men maske ved de medarbej-
dere, der arbejder i det boligsociale omrade ogsa noget om unge der gar hjemme
i dagtimerne. Husk ogsa at fortaelle om det i aeldrearbejdet, der kunne sagtens
sidde et menneske med stor bekymring for et barnebarn.

Frivillige

Unge, der er ansat i kirken, kan have stor gleede af at ga sammen med en voksen.
Det kan veere en anden ansat, men det kan bestemt ogsa veere sammen med en
frivillig. Seetter man den unge sammen med en frivillig, skal man sikre, at det er
den samme frivillige, eller en mindre gruppe af skriftende frivillige, som er taettest
pa den unge.

Derudover er det veesentligt, at den voksne ansatte sa vel som den voksne frivil-
lige har en stor empati overfor den unge, den unge skal fgle sig tryg, nar der skal
leeres nyt i samtalerne. Nar der forhabentligt med tiden opstar en fortrolighed
mellem den unge og den voksne, skal der veernes om den.




Forberedelse, indkeb og materialer

Det skal - som ved alle andre ansaettelser -kgbes materialer og redskaber ind,

sa den unge reelt kan udfgre sin arbejdsopgave. Der kan dog veere nogle szerlige
behov. Maske har den unge brug for noice-cancling hgretelefoner, eller andet
seerligt udstyr, der kan hjaelpe dem i deres arbejde. Preecis som med skaermbriller.
Men der kan ogsa veere brug for, at der er en anden slags meelk eller brgd i kirken
de dage den unge er pa arbejde.

Ideer til indhold/aktiviteter

Det er helt oplagt at anseette unge til smdjobs, som ikke falder ind under andres
arbejde, og som heller ikke kan oppebaere en fuld stilling. Det er ogsa muligt at
arbejde med ansaettelse af unge med et strategisk udgangspunkt.

| Danmark er der gode erfaringer med at anseette unge i kirkerne til saerlige opga-
ver. Brorsons og uKirke har haft ansat Giv-et-ar medarbejdere. Andre kirker har
haft ansat Kirkepiloter, der har haft en konkret opgave som fx at lave en ung-
domsgudstjeneste. Kirkefondet og KFUM og KFUM i Danmark har haft ansat en
gruppe unge til at udvikle et samtale-spil.

| Sverige anseetter en lang raekke kirke tidligere konfirmander som kirkeguider i
sommerhalvaret. Dvs. at de unges opgave er at veere til stede i kirkerummet i ab-
ningstiden. De kan dels besvare spgrgsmal og vise rundt. Men de har ogsa kaffe
pa kanden og kan falde i snak med de geester, der matte have brug for det.

Et sted er i Mariakyrkan i Ystad. Den ligger helt centralt og midt pa torvet i byen.
Man har derfor valgt at ggre to ting. Man har indrettet et hjgrne af kirken til hvi-
lerum. Dvs. at der er en sofagruppe, hvor man kan komme ind fra torvet og finde
ro. Der er kaffe pa kanden og plads til, at man ammer, lukker gjnene et gjeblik eller
hvad man nu har behov for.

Disse unge er knyttet til kirkens paedagog, der svarer til vores Kirkekulturmed-
arbejdere. Det er en vigtig del af strukturen at veere knyttet til en voksen, der
dagligt er i kirken.

Forslag til ansaettelser: Kirketjener medhjeelper, gartnermedhjeelper, praktisk hjeelp
til spisearrangementer, praktisk hjeelp til forskellig undervisning, klubarbejde, kor,
leesegrupper, cafearrangementer m.m. Der kan ogsa ofte veere brug for hjeelp til at
kopiere, seette foldere og materiale grafisk op, ga rundt med foldere og flyere, der
hvor de skal udbredes i sognet, hjeelpe med sociale medier, hjemmeside og andre
opgaver, som ofte ligger hos kordegne, kirke- kulturmedarbejdere og preester og
hvor det lige sa godt og maske bedre kunne udfgres med hjeelp fra en ung.
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Forberedelse pa dagen

Den dag, de unge starter i arbejdet, er det vigtigt, at der er en, som tager imod
den unge, og at der er lavet en plan for den fgrste maned, sa den unge ved, hvad
det er for en arbejdsplads personen er kommet til. Det er ogsa vigtigt, at den unge
pa hele den farste dag far nogle opgaver, som kan laves alene. Det kan enten
veere at printe, handle eller noget andet meget praktisk.

Andre muligheder

En anden lidt anderledes vinkel er, hvad man maske kunne kalde et ansvarsrum.
Det findes bl.a. hos de kirkelige bgrne og ungdomsorganisationer, der bruger
unge-ledere, eller som pa anden made uddeler ansvar til deres barn og unge.

En vaesentlig pointe er: giv dem ikke mere ansvar end de kan lgfte. Relevante
overvejelser i den forbindelse er: Hvad giver den unge udtryk for, at han/hun har
lyst til eller er klar til? Vil de blive respekteret for deres ansvar? De skal sikres et
trygt bagland og mulighed for at sparge til rads om arbejdsopgaverne og fa hjeelp
til at lofte opgave ved behov. Der skal ogsa veere plads til, at de melder afbud,
eller beder om backup hjeelp.

Ideer til ansvarsomrader: Laeseguide, veert ved SU-Middage, veert og facilitator
ved forskellige cafe arrangementer, og udvikling af samme.

Hvis man ikke har penge til at ansatte en ung i et fast timeantal, er det ogsa mu-
ligt at anseette en ung i nogen timer i forbindelse med spidsbelastninger sasom jul
eller forar.

Aktivitetens navn:

Diakonalt udlan af lokaler

Diakonalt arbejde kan veere flere forskellige ting. I uKirke pa Vesterbro i Kgben-
havn har de opdaget, at de har en anden ressource, som de kan dele ud af.
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Kort beskrivelse af aktiviteten

Udlan af lokaler, som i uKirkens tilfaelde hovedsageligt drejer sig om selve kirke-
rummet.

Formal med aktiviteten

En del foreninger osv. der arbejder med udsatte unge har ikke gkonomi til at leje
sig ind i lokaler. De har maske nok de lokaler der er brug for i hverdagen, men sa
snart de gerne Vil lave en stgrre event, kniber det med at finde lokaler, som de har
rad til. Andre arbejder med malgrupper, som kan skabe bekymring, hvilket ggr, at
de far nej til at lane lokaler. Det er kirkens opgave at se dem, som andre ikke ser.
Det handler om individer, men ogsa om grupper. En del foreninger oplever, at der
ikke er plads til dem i herberget. Samtidigt har kirken en skgn ressource i dens
mange og gode lokaler. Sa selv om kirken ikke har hverken ansatte eller frivillige
ressourcer til at lgfte et diakonalt arbejde for unge, kan kirken stgtte op om det
arbejde som andre ggar, ved at stille lokaler til radighed.

Malgruppe

Foreninger mm, der arbejder med udsatte unge.

Rent praktisk
Tid og hvor ofte?
| uKirke laner man lokalerne ud, nar det kan lade sig ggre. Nogle gange kan et

konkret gnske ikke lade sig gare, fordi der allerede er et arrangement. | disse
tilfeelde vil man ofte forsgge at finde andre muligheder.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Der er to ting man skal have pa plads, inden man gar i gang med at lane lokaler ud.
® Det generelle

® Det konkrete

Pa det generelle plan har man i uKirke taget stilling til fglgende. Hvem laner man ud
til? Hvad skal det koste? Hvilke vilkar knytter der sig til det at lane lokalet? Og — ikke
mindst — hvem har den endelige beslutning om, hvis det fx er en ny forening, der
sparger om lov. | uKirke er retningslinjerne, at man primeert laner ud til foreninger
etc., som har et mal for deres arbejde, der matcher kirkens. Bl.a. er det veesentligt
om det grundleeggende arbejde og eventen, som lokalerne skal bruge til, har unge

i centrum. Har foreningen en gkonomisk mulighed, betaler de et mindre belgb for
at bruge kirken. Har foreningen ikke denne mulighed, laner de kirken gratis. Der
folger ikke kirketjener med, nar man laner lokalerne, sd man ma selv gare lokalet
klar. Lige som man selv har ansvaret for at rydde op efter arrangementet. Dette er
inkl. at ggre toiletterne rene. Det er kirkens preest og dens kirkekulturmedarbejder,
der i feellesskab afggr, om et arrangement kan fa lov til at lane kirken. Beslutningen
treeffes ud fra i uKirkens vaerdier, som de er beskrevet i kirkens Manifest. Der kan
dog gores undtagelser, nar de finder det ngdvendigt og/eller relevant.

Som laner ma man gerne szelge billetter fx til stattekoncerter, men kirken bliver
ikke lant ud til direkte kommercielle ting.

Man begynder altid med et mgde mellem uKirken og dem, der er interesseret i at
lane kirken, sa uKirke far et indblik i hvad kirken skal bruges til, og pa den bag-
grund kan sige ja eller nej. Derudover bruger man samtalen til at afklare, om det
er et arrangement, som uKirken med fordel kan veaere en del af.

Pa mgdet gennemgar man ogsa vilkarene for lanet. Fx ma mgbler gerne flyttes,
men de skal seettes "pa plads” bagefter. Der er ingen fast borde- og stoleopstil-
lingsplan, men de skal sta i sma cafégrupper. Og tager man plakater og anden
udsmykning ned, skal det seette op igen. Lanerne skal vide, hvad det er for et rum
og en opgave, de gar ind til.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

De fleste af de foreninger etc. der laner kirkens lokaler er nogen, som uKirke har
et samarbejde med pa flere omrader. Nye kontakter opstar dog ofte ud fra andre
kontakter.

Er det et arrangement, hvor uKirke ikke er medarranggr, deltager man ikke i ar-
bejdet med at lave kommunikation. Er det derimod et arrangement, hvor uKirke er
med, kommunikere man via kirkens normale kanaler, som er plakater og postkort,
instagram, Facebook og Snapchat. Helt centralt er dog kirkens grundprincip om,
at alle arrangementer er af typen: tag nogen med. Det skaber tryghed hos de
unge og far budskabet til at vandre meget leengere ud, end man kan via klassisk
kommunikation.



Frivillige
Nar uKirken er medarranggr vil det ofte kun vaere praest og kirke-kulturmedar-
bejder, der deltager, | nogle tilfeelde deltager kirketjeneren ogsa.

Forberedelse, indkeb og materialer
Den vaesentligste forberedelse af det mgde, der bliver afholdt inden evt. lanere
far ja eller nej.

Hvis praesten deltager, sker det ofte, at hun har en klassisk preesteopgave. Fx
med at skulle holde et opleeg eller indleeg, eller ved at skulle deltage i en debat.
Hvilket kraever forberedelse.

Der skal laves aftaler om, hvornar lanerne kan hente nggler, hvornar de kan kom-
me ind og gare klar og hvornar de skal veere ude igen.

En del af udlanene er af kortere varighed. Maske blot et par timer, hvor man har
brug for at have hele kirken. Eller maske har man bare brug for et mgdested, hvor
der godt kan forega andre mgder imens. Det er vigtigt at have talt om dette pa
forhand.

Ideer til indhold/aktiviteter

Ved udlan er det de andres idéer, der er i spil. Kirkens opgave er at nikke ja til
det, der kan lade sig gare. Og evt. komme med forslag til alternativer, hvis der er
noget, der ikke kan lade sig gore.

Forberedelse pa dagen

Kirken skal vaere klar til at lanerne ma komme ind pa det tidspunkt, som er aftalt.
Ofte kan det veere smart at vaere klar en smule fgr, da nogle lanere har det med
at dukke op i god tid.

Overvejelser omkring lanere

| uKirke laner man kirken ud bade til unge, og til dem, der laver noget for de unge.
Fx laner man bade kirken ud til DGS Danske Gymnasieelevers Sammenslutning og
til Settlement. Hvor DGS er de unge frivillige, der laver noget for andre unge. Og
Settlement er voksne ansatte, der laver noget for bl.a. unge. Man laner ogsa ud

til foreninger, som har svaert ved at lane lokaler andre steder. Det kan vaere fordi
foreningen arbejder pa et omrade, der er ramt af enten tabu eller modstand. Dog
geelder ogsa her, at man skal have samme formal som uKirken.

Aktivitetens navn:

Cafe for unge

Det kan veere breetspilscafe, skakcafe, computerspilscafe eller andre ideer, der
helst skal komme fra de unge selv.

Kort beskrivelse af aktiviteten:
Cafe for unge kan vaere mange ting. Her er de taenkt som et faellesskab omkring

en bestemt interesse eller aktivitet. Som neevnt i indledningen til kapitlet, er det
vigtigt at have de unge med pa rad og som arranggrer.

Formal med aktiviteten
At skabe et feellesskab for unge, der har brug for et faellesskab enten et interes-
sefeellesskab eller et socialt, eller begge dele. Er man som studerende ny i byen

kan det vaere meget tiltreengt, eller hvis man gar og venter pa naeste skridt i livet.
Laes, hvorfor det er kirkens opgave under det indledende afsnit 12.

Malgruppe

Unge med behov for feellesskab

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Tal med de unge om frekvensen, det kan veere alt fra en gang om ugen til lejlig-
hedsvise arrangementer.



Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Malgruppen skal findes og kontaktes. Der skal findes brugbare lokaler, hvor der
godt ma rokeres rundt pa mgbler og udsmykning. Man skal pa forhand have over-
vejet, hvad man synes der kan rummes i kirken.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Det er oplagt at kontakte ungdomsorganisationerne i omradet, uddannelsesste-
der, studievejledere og ikke mindst studenterpraester. Ogsa rollespilsklubber eller
lighede kunne veere gode samarbejdspartnere. Se om der er grupper pa de sociale
medier omkring interessefeellesskaber, hvor man kan forstille sig, der er brug for
mgdested og lokaler. Se nedenfor under ideer til indhold.

Flere steder har organisationer Ventilen.dk og KFUM'’s sociale arbejde lignende
tilbud til unge, men ofte mangler de frivillige og kan derfor ikke tilbyde noget. Her
er et samarbejde oplagt og vigtigt, at tilbuddet er uden forkyndelse.

Frivillige

De unge skal selv engageres i cafearbejde, vaere med til at facilitere og finde pa
indholdet. Det er vigtigt at anerkende dem for ansvar og arbejdsindsats og hjaelpe
rigtig godt pa vej. En af kirkens ansatte eller faste frivillige kan veere stotte,
backup, vejleder og medhjeelper, sa ingen far oplevelsen af surhed over noget, der
ikke var gjort godt nok.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an
Aftal med de unge hvordan og hvorledes. Ellers kan man have skelettet fra Un-
ge-Jam, Chai N Tales med som guide.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Der skal kgbes materialer, spil eller andet ind alt efter, hvad de unge gnsker sig.
Kommer de unge med f.eks. egne braetspil, skal man pa forhand have aftalt, hvem
der baerer ansvaret, hvis der mangler noget, nar der pakkes sammen.

Ideer til indhold/aktiviteter

s

-& Computerspils cafe

A

%< Breetspilscafe

na

N

+¢ Doungeons og Dragons

A

%< Rollespilscafe

A

2.5 Craft eller handarbejdscafe

Forberedelse pa dagen
Der gares klar i lokaler, det aftales hvem der har hvilke ansvarsomrader, hvem der
rydder op, laver mere te, tager imod pizzaer osv.

Andre muligheder

Cafekonceptet kan rumme utroligt meget, fra diskussionsgrupper, reparations-
cafeer, elektronikveerksted, reparation af cykler, computere, vegansk madklub,
opgaveskrivning osv.

Det vigtige: Tal med de unge om, hvad de har lyst til og brug for.

Aktivitetens navn:

Nytarsfest, i UngK i Aarhus

En klassisk nytarsfest afholdt for og med unge i UngK i Aarhus.

Kort beskrivelse af aktiviteten

En gruppe unge inviteres til at afholde en traditionel nytarsaften sammen, med
alt fra velkomstdrink og Dronningens Nytarstale til 90-ars fodselsdag og Rad-
husklokker. En gruppe unge havde pa forhand pyntet op og gjort klar til festen.
Under aftenen fik alle deltagere del i de praktiske opgaver undervejs.
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Formal med aktiviteten

At skabe en hyggelig, tryg og velkommen nytarsaften, hvor de unge bade er med-
ansvarlige og deltagere. Ansvaret var bade i forhold til praktiske opgaver, men i
lige sa hgj grad at veere medskaber pa, at de andre fik en god aften. Nytarsaften
kan veere en aften fyldt med forventninger til sig selv og til hinanden. Mange har
faste feellesskaber, som de er sammen med denne aften. Det er en aften mange
har hgje forventninger til. Laes mere i det indledende afsnit 5, 11 og 13.

Malgruppe

Unge mellem 18-30 ar.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
31. december fra kl. 17.30 til 01.00

Planlzegningen starter dog allerede i november, og dagene inden den 31. spiller en
afggrende rolle. Her inviteres seerligt unge fra organisationen HUSRUM (der var
medarranggr), som ikke har vaere i UngK fer, forbi til en klarggring- og pyntedag.
Formalet med dette er, at alle, der vil, har veeret i rummet fagr og alle kan fales sig
hjemme, ogsa selv om man ikke kommer fast i kirken.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

[ UngK laver man al sit diakonale arbejde sammen med andre. Diakoni betyder for
dem, at der meget bevidst skabes plads til dem, der er seerligt sarbare og/eller har
saerlige behov, men ikke szerlige arrangementer. Nytarsaften arrangeres i samar-
bejde med studenterpraesterne i Aarhus og organisationen HUSRUM, der er en
frivillig organisation, der forsgger at skabe alternativer til ensomhed.

Rammerne omkring arrangementer blev sat af de ansatte fra de tre organisationer.

Det er afggrende, at struktur og spilleregler for aftenen er gennemteenkt og klar
inden aftenen.

Eksempler pa struktur og spilleregler, der pa forhand var pa plads i UngK:

>< Pris: det kostede 50 kr. for 3 retter mad og vin. Prisen er den samme som ved

andre arrangementer i UngK, og fastsat sa alle unge har rad til at deltage. Der
var beregnet 1,5 - 2 glas vin til alle.

Hvordan inddrages de unge i festen, inden den starter?

O 1UngK blev dem, der skulle deltage i festen og var fra HUSRUM invi-
teret til at komme allerede dagen far for at pynte op.

Hvordan inddrages de i kgkkenopgaver?

O Der la kort under tallerknerne, der fortalte, hvornar den enkelte havde
keokkenopgaver. Alt mad var cater, sa det skulle blot lunes og anrettes,
ikke laves.

Hvordan skabes der samtaler ved de enkelte borde?

O Der var en velkomsttale kl. 17.45, hvor alle blev opfordret til at udvise

nysgerrighed. Det kunne ogsa have vaeret samtale kort pa bordene

eller at der havde veeret en eller flere samtaleguider.

Hvor store kan bordene veere, hvis man gnsker at alle kan deltage i den sam-
me samtale.

O Afhaenger af rummets akustik og bredden pa bordene. | UngK sad
man ved 8 personers borde.

Labende underholdning?
£ Kahoot quizzer fungerede godt.
O Stjernekaster ved bordene.
Hvad er alkoholpolitikken for festen?

© 1 Aarhus var der vin med i prisen. Derudover var det muligt at kgbe ¢l
i tillidsbaren, men der var ikke steerk alkohol.

Hvor sent kan man spille hgj musik i det lokale, man skal veere i?

O Der kunne spilles musik indtil kl. 01.00, men musikken var rent stem-
ningsskabende.



£ Hvordan markerer man kl. 247
£ 1UngK taendte alle en stjernekaster. (Gulvet er af beton).
0 Skal festen have et officielt sluttidspunkt?
O I Aarhus havde de meldt kl. 01.00 ud som officielt sluttidspunkt.

O Forventes det at de unge deltager i hele aftenens program, eller er det ok at
ga inden Radhusklokkerne?

£ Det var fra starten meldt ud, at man gerne matte ga undervejs.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Der blev lavet en begivenhed pa Facebook, som de tre organisationer delte pa
deres respektive SoMe kanaler.

Fordi der var tre organisationer med i projektet, var det muligt at finde 40 unge
pa den made.

Frivillige

Alle der deltog var ogsa frivillige. En gruppe kom allerede dagen inden og pyntede
kirkerummet op. Pa selve dagen blev man pa skift sendt i kgkkenet for at ggre
naeste ret klar, hvornar star pa kortet under tallerkenen.

Alle hjalp til ved den feelles oprydning, der begyndte sa snart der var set fyrvaer-
keri
Forberedelse, indkob og materialer

De ansatte bestilte mad og drikkevarer og kgbte pynt ind.

De unge kom dagen inden hvor nogle stillede an og pyntede op. Andre fik opgaven
med at lave playliste osv.

Der blev lavet bordplan og bordkort, for at det skulle veere nemt at finde sin plads

Ideer til indhold/aktiviteter
Aftenen folger en klassisk nytarsaften

Kl. 17.30 ankomst hvor der blev tager imod allerede i dgren.

Kl. 17.45 velkomsttale

KI. 18.00 Kongens nytarstale

Kl. 19.00 Middag - undervejs med kgkkentjanser og Kahoot quizzer
Kl. 23.30 90-ars fadselsdag

Kl. 00.00 Radhusklokker og Nytarsskal

Kl. 00.10 Kig pa fyrveerkeri pa gaden

Kl. 00.30 Oprydning

Kl. 01.00 Tak for i aften

Forberedelse pa dagen

Det er vigtigt at alle hurtigt faler sig hiemme. Gar det derfor let og tydeligt for
alle, hvor toiletterne er, hvordan kgkkenet fungerer, hvor, der er affaldssortering
OSV.

Andre muligheder

Denne model er ressourcekraevende, fordi grundarbejdet treekkes af ansatte. Det
kan vaere veerd at overveje, om der findes frivillige, som vil vaere ansvarlige. Det
kan vaere en gruppe venner, den lokale FDF kreds osv. Det et dog vaesentligt, at
det bliver ved med at vaere unge, der laver nytar for og med andre unge.

Et arrangement som dette kunne ogsa nedskaleres til f.eks. 10 personer, sa det
passer til mindre byer eller pa landet, hvor unge ogsa bor, er i laere og gar pa
uddannelse.

Overvejelser

Det er vigtigt, at alle fgler sig inddraget. Uanset om de kan bidrage lidt eller me-
get. Derfor er det klogt at gennemtaenke, hvordan man skaber en flad struktur for
hele aftenen.

Fx, det er godt, der er nogen, der byder velkommen som en made at starte pa.



Men man skal som deltager ikke fa fglelsen af, at festen allerede har veeret i gang
leenge. Det kan bl.a. sikres ved, at klarggringen er sket dagen inden, eller at alle
tager hjem for at kleede om, hvis den er foregaet samme formiddag.

Alle far den samme type opgaver, uanset om man er et kendt ansigt eller nye. Alle
inddrages i oprydningen, sa der ikke opstar en fglelse af, at der er en efter-fest,
som man ikke er inviteret til. Det er en stor fordel at lave arrangementet sammen
med andre.’

Diakoni for studerende

Aktivitetens navn:

SU-middag

Kort beskrivelse af aktiviteten

En del kirker i uddannelsesbyer har SU-middage. En SU-middag er en gratis eller
meget billig middag rettet mod studerende, et hyggeligt feellesskab omkring et
maltid mad.

Formal med aktiviteten

Pa UngK i Aarhus midtby skriver de: SU-middag er et socialt initiativ, hvor du kan
fa stillet din sult til enten ingen eller fa penge. Laes, hvorfor det er kirkens opgave
under inkluderende feellesskaber i det indledende afsnit 12.

Malgruppe

Unge pa SU

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

| Aarhus har flere kirker SU-middag og UngK deler kirkernes opslag pa deres so-
ciale medier. Alt efter hvor mange unge der bor i omradet, kan man overveje om
det skal veere hver uge, eller en gang om maneden. Er man flere kirker i omradet
kan man skiftes, sa der er flere tilbud pa forskellige ugedage.

Tre timer, hvis der ogsa serveres kaffe, desset og spilles spil.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal finde lokale og frivillige, der har lyst til at lave mad, blive enige om pris,
og om der behgves tilmelding eller man vil ggre det mere abent og dele, hvad der
er. Hvilken type unge er i omradet, skal der laves vegansk mad, mormormad eller
begge dele? Skal der kunne kabes alkohol? Det er ogsa vigtigt at veere opmaerk-
som pa regler omkring kakken, kokke og servering. For mange unge fylder klima
overvejelser meget, derfor skal det ogsa overvejes, hvor meget kagd man laver
eller om man kan ggre det mere plantebaseret og maske gkologisk. Det kan f.eks.
veere, der skal kgbes havremzelk til kaffen.

Overvej ogsa om der skal vaere breaetspil eller andet og te og kaffe efter maden,
eller om man slutter, nar der er spist op.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Kontakt uddannelsesinstitutioner, studievejledere, studenterpraester og gerne
ungdomsorganisationerne f.eks. KFUM & K og FDF, hvis de er i omradet og lav
gerne et samarbejde

Frivillige

Det er godt med en blanding af voksne kgkkenvante M/K og de unge selv. Maske
skal man begynde med de voksne og sa efterhanden fa unge med, eller spgrge
om der er nogen i ungdomsorganisationerne, som har lyst at vaere med.



Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Man skal sgrge for god annoncering op til arrangementet, husk arrangementets
varighed. En god ide er at forteelle hvad menuen er, eller hvad man kan forvente,
det kan helt enkelt veere: "Indisk og selvfalgelig med mulighed for at spise ve-
gansk” eller du kan forventet et godt grgnt, gkologisk maltid mad, bagefter kaffe
te og dessert. Har man tilmelding, kgber man ind og laver mad efter det. Ellers far
man hurtigt erfaring med, hvor mange, der plejer at komme og kan lave mad efter
det.

Hav nogen til at tage imod, nar de unge kommer, sa kan der ogsa fortaelles om
det praktiske, hvor der er toiletter m.m. Hold gerne et vagent gje med om alle har
nogen, de kan sidde med og lav en plan for hvem, der giver plads til de unge, som
maske kommer alene.

Gor kaffe og te klar, s& man kan tage efter middagen. Hav evt. et bord med for-
skellige breetspil, de unge kan hente efter de har spist.

Husk at haenge kirkens WIFI-kode op et synligt sted.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Sarg for at deekke paent op, sa de unge faler de er ventet med glaede.

Aftal gerne menuen med de unge, man kan evt. sparge, hvad de har lyst til naeste
gang. Brad - selvfglgelig helst hjemmebagt, salat og andet grant gar, at ingen
behgves ga sultne hjem, hvis de ikke kan lide menuen.

Indkab breetspil, hvis det gnskes og stempelkander, hvis de unge heller vil det end
kaffemaskine kaffe.

Indkgb kan enten foretages dagen for, pa nettet til levering, eller tidligt samme
dag. Man kan ogsa overveje om man i baeredygtighedens navn, vil spgrge nogle
lokale butikker om overskudsmad.

Vil man forsgge sig med det veganske kakken er Vegansk grundkgkken af Johan-
ne Mosgaard et godt sted at begynde.

Forberedelse pa dagen
Send en reminder til frivillige. Nar de frivillige mgdes, aftaler man, hvem der gar
hvad. Lav gerne en tydelig plan med navne pa. Borddaekning, bordpynt, lave



hovedret, vegetarret, salat, tilbehgr, bage, dessert, gar klar til kaffe og te, hvem er
veerter, rydder af, vasker op osv.

Indkgb gares pa dagen eller for.

Andre muligheder

Der kan, som nzevnt i indledningen til dette kapitel, veere unge, som ikke er i gang
med uddannelse, maske kunne de knyttes til arrangementet gennem en lille an-
seettelse eller et ansvarsomrade.

Der kunne ogsa veere andre unge end unge pa SU i omradet, som kunne have
gleede af et maltidsfeellesskab, maske kunne man lave noget for dem. | nogle om-
rader er der mange udenlandske studerende, som maske ikke har familie, de kan
se i hgjtiderne, kunne man lave en middag og et faellesskab for dem?

Aktivitetens navn:

Operation Dagsvaerk

| uKirke deltager man hvert ar i Operation Dagsveerk som arbejdsgiver. Dvs. at
man inviterer 10-12 gymnasielever til at komme og lave en dags arbejde.

Kort beskrivelse af aktiviteten

Operation Dagsveerk har eksisteret siden 1985 og er en arlig dag, hvor gymnasie-
elever laver arbejde for at samle penge ind til skiftende projekter. Hvis man melder
sig som arbejdsgiver, slar man arbejdsopgaver op pa Operation Dagsveerks jobbank.
Det er dog ogsa en god mulighed at prikke til nogle unge, man allerede kender.

Arbejdet skal varer 5 timer, og aflennes med 400 kr. Det kan evt. vare helt op til

7 timer mod merbetaling. Jobbet kan veere nsermest hvad som helst, men skal
naturligvis overholde almindelige regler for godt arbejdsmiljg og -sikkerhed

124

Formal med aktiviteten

Formalet og malet med Operation Dagsveerk er at unge i Danmark hjeelper andre
unge ude i verden. Operation Dagsvaerk, udarbejder hvert ar undervisningsmate-
riale, som kan findes pa deres hjemmeside. Det samme sted kan findes vedtaeg-
ter, seneste regnskab og Operation Dagsveerks principper. | uKirke ser man flere
grunde til at engagere sig i Operation Dagsveerk. Det handler bade om at veere en
del af det, som interesserer og engagere de unge. Sa hvis OD dagen er vigtig for
dem, er den ogsa vigtig for deres kirke. | seerdeleshed, nar det de ggr, handler om
at reekke ud over sig selv. Derudover ligger det i trad med uKirkens teologi, som
gar under betegnelsen "opvasketeologi” Det vil sige skabe et rum for samtaler. Se
ogsa under aktiviteter som udgangspunkt for samtaler.

| uKirke er malet at skabe bade gode rammer og et feellesskab omkring dagen.
Dvs. at preesten, kirke-kulturmedarbejderen og kirketjeneren gar sammen med de
unge hele dagen. Pa den made kommer dagen ogsa til at fungere som en intro-
duktion til uKirken.

Malgruppe

Gymnasieelever og andre unge pa ungdomsuddannelser

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Operation Dagsveerk finder sted en gang om aret — en hverdag i november

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal melde sig som arbejdsgiver i Operation Dagsvaerk jobbank — og som
neevnt evt. prikke til nogle unge, man allerede kender. Man skal have gennemtaenk
dagens arbejdsopgaver. Hvad skal der til, for at de unge reelt kan udfere arbejde?
Er der de redskaber der skal bruges? Hvad skal de have af instruktioner? Er det
muligt at lave noget indendgrs, hvis november-vejret er koldt eller vadt?

Derudover skal man have gennemtaenkt, hvordan man gerne vil vaere kirke pa da-

gen. Hvordan tilretteleegger vi arbejdet, sadan at de unge dels arbejder sammen
eller i hvert fald er teet pa hinanden. Og sa der hele tiden er nogen omkring dem
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fra kirken. Det kan vaere en preaest, en ansat eller nogle frivillige. Husk at ggre det
klart, hvad meningen med arbejdet er.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Man melder job ind pa Operations Dagsveerks jobbank, men der er ogsa en god
idé selv at kontakte nogle unge. Det kan veere tidligere konfirmander, som man

stadigveek har kontakt med. Eller noget af de unge hos FDF eller spejderne. Da
unge i gymnasiet ofte stadigveek bor hjemme, kan man ogsa forteelle det til for-
eeldre og bedsteforeaeldre, der kan pege deres unge i retningen af kirken.

Frivillige

Det er oplagt at inddrage frivillige i dagen. Allerhelst nogen, der deltager aktivt
i det arbejde, som de unge laver. Pa den made er der hele tiden nogen, man kan
sparge til rads og nogen man kan snakke med.

Forberedelse, indkeb og materialer

Det kan godt betale sig at gennemtaenke og forberede dagen. Hvad skal de unge
lave? Star alle redskaber og remedier klar, nar de kommer? Skal de evt. have
udlevet handsker, forklaeder, malerdragter eller lign. og hvad der skal vaere af
traktement, morgenmad, frokost og kaffe, the og kage i lgbet af dagen?

Ideer til indhold/aktiviteter

Listen over ting, som de unge igennem tiden har lavet i uKirke er lang. | den mere
oplagte ende er de konkrete arbejdsopgaver som reparationer, maling og ren-
garing. Men nogle ar har de unges opgave ogsa veeret at veere fokusgruppe for
kirken. Eller at veere med til at idéudvikle. Det er oplagt at bede de unge deltage

i diakonale aktiviteter, lave kaffe og bage til strikkeklub, aeldrekreds, minikonfir-
mander. De kan ogsa tage med praesten pa plejehjemmet, lave julekort eller blom-
sterhilsener til de gamle. De kan hjeelpe med at lave mad til familiefeellesspisning
eller spaghettigudstjeneste. De kan hjeelpe med forberedelser til kirkens bgrnear-
bejde, tegne engle op, som bgrn skal klippe ud, eller hvad der nu kunne taenkes at
veere af forberedelse til bgrnegudstjenester, klub eller undervisning.

Forberedelse pa dagen
Veer sikker pa at alt er klart, nar de unge ankommer.

Diakoni for vordende foraeldre

Aktivitetens navn:

Samtaler for kommende faedre

Kort beskrivelse af aktiviteten

Nar meend skal veere faedre, er de i gang med samme eksistentielle overgang som
den gravide kvinde under graviditeten. Det har chefpsykolog og forskningsleder
ved Rigshospitalet Svend Aage Madsen afdaekket i sin mangearige forskning in-
den for feltet faedres tilknytning til spaedbarnet. | samtalegruppen for kommende
faedre bliver der skabt plads til at vende alt det, som rgrer sig i overgangen til at
blive far med andre i samme situation

Formal med aktiviteten

Samtalegrupper for mgdre er velkendte, og nar de finder sted i kirken, har de
ogsa fokus pa eksistentielle spgrgsmal, som hvordan slar jeg til som mor, og hvor-
dan navigerer jeg i de bekymringer, som det at blive mor bringer med sig.

Feedres liv eendres ogsa markant, og nok mere end vi tidligere har vaeret op-
meaerksom pa. | denne samtalegruppe gives der plads til, at ogsa deres oplevelser,
bekymringer og udfordringer tages alvorligt. Fx de bekymringer der kan opsta
omkring det at skulle veere far. Eller de oplevelser af utilstraekkelighed, som man
kan komme til at sta i, og som udfordrer ens billeder af, hvilken type far man ger-
ne ville veere. Dertil kommer alle spgrgsmalene om, hvad foreeldreroller gar ved
ens parforhold, ens karriere, venskaber, ens fritid og frihed osv.

[ Jesuskirken i Valby, Kgbenhavn saetter man seerligt fokus pa tre omrader:

1. Faedres autonomi/ambivalens over for faderrolleforpligtelserne
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2. Faedre som beskytter, skeermer og gleedesdeltagende i forhold til deres barns
mor

3. Feedres relation til det ufgdte barn

Lees, hvorfor det er kirkens opgave i det indledende afsnit 5 og 13.

Malgruppe

Maeend, der star overfor at blive feedre.

Rent praktisk

Samtaler for kommende faedre i Jesuskirken er et samtaleforlgb pa 6 samtaler for
fodslen af 2 timers varighed enten hver uge eller hver anden uge. Samt 1 samtale
efter fadslen, gerne med deltagelse af babyerne.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Der er nogle fa overvejelser, der skal pa plads inden man kan ga i gang. Samtaler-
ne har brug for den rigtige samtaleleder eller moderator. Det kan veere en praest
eller en kirke-kulturmedarbejder. Det vigtigste er, at personen har en evne til at
lytte empatisk. Derudover kan man med fordel inddrage en sundhedsperson som
fast med-leder. Gerne en mand, hvis fx praesten er en kvinde og gerne en, der er
lokalt forankret.

Derudover bgr man gennemtaenke rum, indretning og struktur for samtalerne.
Sognepraest Helene Ferslev fra Jesuskirken i Valby har sammen med forsknings-
chef Henrik Norholt udarbejdet "Gravidsamtaler for maend — en drejebog” som
findes gratis tilgeengeligt pa nettet pa daabsideer.dk.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Fysisk kommunikation i form af flyers og plakater er ofte bedre end digital. Disse
spredes med rund hand i hele lokalomradet. Meget gerne hos den/de lokale leeger
og jordemadre, men ogsa gerne pa caféer, biblioteket, kulturhuset osv. Dette
suppleres med opslag pa Facebook og hjemmesiden.

Frivillige

Gruppen kan godt ledes af en frivillig, hvis vedkomne er god til at lytte empatisk.
En pensioneret jordemor kan ogsa fint udggre den sundhedsfaglige person. Dog
skal der veere en, der forstar bade behovet og konsekvensen af et fortroligt rum.

Har man ikke en kirketjener, kan en frivillig hjeelpe med at ggre rummet og kaffen

klar. Men hvis denne frivillig ikke ogsa fungere som samtaleleder, bgr vedkomne
ikke veere tilstedet under samtalen.

Forberedelse, indkeb og materialer

I Jesuskirken finder samtalerne sted i selve kirken, oppe i koret. Her sidder delta-
gere og facilitatorer i saekkestole i en rundkreds under samtalen og kaffebordet er
i samme omrade.

Ideer til indhold/aktiviteter

Samtalerne fglger den samme rytme hver gang:

3¢ Forste gang indledes med en praesentationsrunde. Derefter
%< Enlysteending, med bgn, stilhed og sang

%< En kort overgang fra lysglobe til seekkestole, hvor deltagerne gar forbi kaffe-
vognen og tager det med, som de har behov for

%< Afspeending og vejrtreekningsgvelser mens man sidder pa saekkepuden

%< Dagens samtale. Emnerne for de seks fgrste samtaler er: Graviditeten, det
ufgdte barn, dig som far, familiedannelse, fadslen og livet med det lille nye
barn. Sjette gang kan evt. erstattes med en gang, hvor de gravide deltager

%< Samtalen efter fgdslen har fokus pa fadselsoplevelsen og det nye liv.

Forberedelse pa dagen

Kirkerummet gares klart bade ved lysgloben/andagtsstedet, og til samtalen. En
kaffevogn gares klar og keres ind.

Andre muligheder
Der er endnu ingen erfaring med at kare hele forlgbet for par, hvor den gravide og
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partneren sammen deltager i alle samtalerne, men Helene Ferslev ser det som en
oplagt mulighed.

Overvejelser

Familier kommer i mange former. lkke alle partnere er maend, men kan ogsa vaere
kvinder. Det kan derfor veere relevant at overveje, om gruppen kun er for maend
eller om den er for partnere. Der er fordele og ulemper ved begge dele. Det varie-
rer fra sted til sted, hvor relevant denne overvejelse er.

Aktivitetens navn:

Mens vi venter

Kort beskrivelse af aktiviteten

En samtalegruppe for kvinder i fertilitetsbehandling. Gruppen i Getsemane i
Horsens mgdes 1. mandag i hver maned, og deler oplevelser og erfaringer med
det at vaere ufrivilligt barnlgs.

Minder meget om de klassiske sorggrupper.

Formal med aktiviteten

At lade kvinder der er i fertilitetsbehandling mgdes med andre, der er i samme
situation. Her er der rum og statte til tanker og falelser, der helt naturligt folger
med fertilitetsbehandlingens op- og nedture.

Det er et sted, hvor kvinderne kan lukke damp ud og spejle sig i andre, et sted
hvor det ikke handler om baby, aeglasning, hormoner og hvordan man bliver
gravid, her handler det om kvinderne. Dette er kirkens opgave, fordi dette er et
meget tabubelagt og sveert emne og vi i kirkerne skal kunne rumme de svaere
samtaler. Der gives ingen hjeelp i det offentlige til den psykiske pavirkning det har
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pa kvinderne. Her samler vi en psykisk sarbar gruppe op, som ingen andre rum-
mer. Laes mere om dette under feellesskab, sorggrupper og eksistentielle samtaler
i det indledende afsnit 12.

Malgruppe

Kvinder i fertilitetsbehandling.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

En gang om maneden efter arbejdstid, da kvinderne ofte er i arbejde. Ikke i kir-
kens rum, men helst i et lidt afskeermet rum. To timer er sat af — men meget ofte
det ga over tid.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Er aldersgruppen i sognet, og hvem er i kontakt med dem, som ikke kan blive gravide.

Som veert for gruppen: Saet dig ind i processerne — men du behgver ikke at have
egen erfaring.

Fem regler:

!

%< Tavshedspligt

!

%< Bliver du gravid gar du ud af gruppen

e

%< Ma tale men skal ikke
3¢ Ingen rad - dem holder vi for os selv

e

>< Intet er tabu. Bordet i midten som en stor braekspand

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Er der mange dab i sognet, er der sikkert ogsa mange kvinder, der prgver at
blive gravide og sikkert en del af disse der ikke bliver det, men ma have hjeelp fra
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sundhedssystemet. Lav flyers, leeg dem hos praktiserende laeger og evt. hvor
fertilitetsbehandlingen foregar.

Frivillige

Der er ikke sa meget brug for frivillige her, medmindre man har en god frivillig til
at igangseette samtalerne. Det kan vaere sundhedsplejersker, psykologer, social-
radgivere, paedagoger.

Forberedelse, indkeb og materialer
Der gares klar til kaffe og en cirkel at sidde i.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an:
Der skal veere en veert, veerten kan enten fertilisere samtalen, vaere en supervisor
eller have en mere tilbagetrukket rolle.

Veer i teet dialog med gruppen. De skal have et stort mandat. De tages med pa
rad og er med til at treeffe beslutninger. Det er samtalen med hinanden der er det
vigtige.

Start med en runde - sadan far alle plads til at sige lidt. Udveelg i feellesskab et
par temaer. Samtaler i dette regi kan have gavn af at blive holdt som en form for
supervision med reflekterende team.

Veerten kan ogsa tale med en kvinde ad gangen, mens de andre er reflekterende
team.

Ideer til indhold/aktiviteter
Temaer til Mens vi venter

s

-< Hvordan pavirker det parforholdet
3¢ Hvilken kvinde er jeg, hvis jeg ikke bliver mor
3¢ Hvem er vi som par, hvis vi ikke bliver foreeldre

s

-< Hvordan reagerer omgivelserne

A

%< Hvordan pavirker behandlingen kvinder fysisk
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%< Hvordan pavirker det dig, at der ingen garanti er for at behandlingen virker.
%< Hvordan har man det efter 6-12 maneder uden det er lykkes.

%< Sygemeldinger

%< Nar kroppen bliver en ting

%< Spontan abort

%< Alle de mislykkedes forsog

%< Drgmmen om rugemor

Forberedelse pa dagen
Der skal veere gjort klar til samtale og til kaffe bagefter.

Andre muligheder
Man kan lave en cafe for foraeldre til donorbgrn.

Det kan ogsa veere cafe for foraeldre til for tidligt fodte barn, eller barn med han-
dicap.

Aktivitetens navn:

Laesekreds for barslende

Kort beskrivelse af aktiviteten
En grupper hvor man sammen laeser litteratur. Guidet feellesleesning helst af

noveller kan vaere en god ide, da det kan veere sveert for deltagerne at na at leese
fra gang til gang.
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Formal med aktiviteten

Det kan veere let at overse behovet for and og ord i vores diakonale tilbud. Men er
man vant til at faerdes pa en intellektuelt stimulerende arbejdsplads eller studie,
kan det skabe en stor ensomhed og tomrum, at skulle g hjemme pa barsel med
et lille barn. Her kan en laesekreds vaere et godt tilbud. Laes, hvorfor dette er
kirkens opgave under 'Diakoni og feellesskab’ i det indledende afsnit. Da netop
kirkerne har en tradition for litteraturstudiekredse og foredrag, brug af litteratur i
praedikener m.m. er det oplagt at tilbyde dette i kirker.

Malgruppe

Maend eller kvinder pa barsel, som har lyst til at mgdes med andre omkring litte-
ratur

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Gerne om formiddagen, hvor barnet maske tager en lur og resten af familien er
vaek. Halvanden time, to gange om maneden.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Undersgg om malgruppen er i sognet.

Find et lokale hvor barnevognene ogsa kan vaere og sta lige udenfor, hvis barnet
sover. Sgrg for der er pusleplads.

Den som skal lede gruppen ma gerne have en uddannelse som leeseguide. Pa
laeseforeningen.dk udbydes der kurser.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Hav en lille flyer at give med til dabssamtaler, vuggestuer, sundhedsplejerske,
praktiserende laeger, til babysalmesang, pa den lokale cafe og andre steder hvor
foraeldre pa barsel kommer. Annoncer det pa de sociale medier og giv gerne an-
noncerne et lille malrettet opslag pa Facebook, sa de rammer malgruppen.

Frivillige

Gruppen kan sagtens ledes af en frivillig, det kunne vaere en ung studerende, man
dermed gav et mindre job eller et ansvar, men selvfglgelig ogsa af en ansat med
interesse for litteratur.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Som nzevnt under babysalmesang er det vigtigt, at deltagerne ikke skal undskyl-
de, hvis de ikke kan komme. Sa hellere have fyldt op i gruppen end veere for fa.
Leeseforeningen foreslar 4-8 deltagere.

Deltagerne kommer med deres bgrn, sa der skal veere plads til afbrydelser.
Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Laeseguiden veelger litteratur, har forberedt gode spgrgsmal m.-m.

Serg for vand, kaffe, te, frugt eller lidt sgdt

Ideer til indhold/aktiviteter

Hos leeseforeningen kan man laese mere om selve forlgbet i en laesegruppe. Her er
ogsa en video, hvor der laeses med barslende kvinder.

Forberedelse pa dagen

Gor lokalet klar med drikkevarer og lidt spiseligt, sgrg for at gulvet er rent, at der
er lidt taepper bgrnene kan ligge pa, og ikke er sma genstande bgrnene kan fa galt
i halsen.

Andre muligheder
Andre muligheder: Koncerter for babyer og barslende

Guidet fzellesleesning behgves ikke alene vaere et tilbud for folk pa barsel. Pa
UngK i Aarhus tilbyder de guidet fzellesleesning for unge.

135



136

Diakoni
for voksne

1. Generelle overvejelser

Malgruppen voksne er utrolig stor og mangfoldig. Men det, som vi i denne ud-
givelse har seerligt fokus pa er voksne, der af en eller anden arsag er udsat. Det
kan vaere udsathed pga. gkonomi, sygdom, (bolig, arbejdssituation, handicap) eller
familiesituationen. For eksempel kan en skilsmisse gare en voksen udsat i en peri-
ode, ligesom det er tilfeeldet med arbejdslgshed og psykisk sygdom. Det kan ogsa
veere en udsathed, der skyldes skader i forbindelse med arbejde sasom PTSD,
psykisk sarbare eller stressramte. Det kan ogsa veere nogen, der er ramt af sorg
eller har veeret faengslet og har brug for hjeelp til at vende tilbage i samfundet.
Ens for alle er, at de i en periode er ramt af livet, og det er derfor, at kirken skal
reekke frem og veere den hjeelpende hand, der er brug for lige der. Ligesom Jesu
liv var et eksempel pa dette, hvor han gennem hele sit liv opsggte mennesker pa
kanten for at hjeelpe dem med at se egen potentiale og bryde med den isolation,
som de stod i. For eksempel mgder Jesus i Johannes evangeliet en kvinde ved en
brgnd, hvis relation til det andet kgn tydeligt er et problem for hendes anseelse i
landsbyen. Jesus tilgiver hendes tidligere synder, og giver hende dermed mulighed
for at ga tilbage til landsbyen og blive en del af feellesskabet igen (Luk 19). Vi kan
alle pa et eller andet tidspunkt i vores liv std i en situation, hvor vi har brug for at
naesten raekker os en hand for at invitere os tilbage i et faellesskab, som vi pa en
eller anden made er tradt ud af. De nedenstaende diakonale aktiviteter handler
alle sammen om at skabe inkluderende feellesskaber for voksne, der er udsatte pa
forskellig vis.

2. Kirken kan give hab i hablgshed?

Historien om Edens have kan tolkes som en symbolisering af en modningsproces
fra barn til voksen, hvor livet i Edens have er ligesom barndommen, hvor der er
fokus pad leg og leering, og hvor man aldrig skal forholde sig til, hvor det naeste
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maltid kommer fra. Hvis man fortsaetter i det spor, sa kan Adam og Evas bid af
aeblet i haven forstas som overgangen fra barn til voksen, hvor man stiller spargs-
mal til reglerne, og hvor der er konsekvenser bag et eventuelt brud pa reglerne.
Det kommer i historien om Edens have til udtryk ved at Adam og Eva bryder
aftalen med Gud, og bliver smidt ud af haven og fremover skal leve deres liv med
hardt arbejde og smertefulde barnefadsler. Man kan sige, at denne beskrivelse af
livet udenfor Edens have lyder barsk og ubehagelig. Selvom livet pa mange mader
er blevet lettere i dag, sa kan arbejdet fortsat vaere hardt og nedslidende. For
mange er hverdagslivet et slid med byrder, ansvar og pligter, hvor valg og beslut-
ninger kan have konsekvenser for ikke bare den enkelte, men for hele familier.

Det er i denne pressede situation, at det i seerlig grad giver mening, at kirken

er til stede. | salme 331i salmebogen, star der: 'Som en helle midt i larmen, star
det underligste hus’. | moderne tid er familiernes hverdag ofte fyldt med larm og
travlhed, hvor de beskidte tallerkner hober sig op i kakkenet, kgleskabet er tomt
og aftalerne med foreninger og skole kan ikke nas. Her kan kirken veere en helle
midt i travlheden, hvor man kan komme og deltage i en feellesspisning, hvor man
ikke skal ggre andet end at m@de op. Et sted, hvor man godt kan komme for sent
uden, at nogen ser surt pa en. Og sadan kan nogle voksne opleve det at komme

i kirken og deltage i kirkens diakonale aktiviteter, som et frirum midt i en stresset
hverdag. Hvor der er et faellesskab, som man blot kan veere til stede i, og hvor
man ikke skal preestere. En sadan aktivitet kan for eksempel veere feellesspisning
eller en samtalegruppe, hvor man bare kan vaere til stede som sig selv.

Ligesom det kan veere en ferielejr for udsatte bgrnefamilier, der ellers ikke har

rad til at tage pa ferie. Pa en af disse ferier deltog en far med sin sgn. Faderen
havde vaeret arbejdslgs i syv ar, og han var overbevist om, at han aldrig ville finde
et arbejde. Han folte, at han havde sggt alle jobs i verden, men at han hver gang
fik et afslag. Da han skulle afsted pa ferien, var han lidt skeptisk over, at det var
kirken, der havde inviteret, og han talte en del med de frivillige og ansatte i kirken
for at sikre sig, at der ikke var nogen form for mission pa turen. De tog afsted, og
havde en dejlig ferie bade far og sgn. Faderen oplevede at mgde andre voksne,
hvis historie han kunne spejle sig i, og hvor nogen havde faet arbejde, og andre
stadig stod samme sted som ham. Efter hjemkomsten fra ferien oplevede fade-
ren, at han havde faet et mere lyst syn pa tilveerelsen, og han besluttede sig for
at sgge et job, for det kunne ikke passe, at han for altid skulle vaere arbejdslgs.
Kirke- og kulturmedarbejderen fra kirken vidste ikke noget om, hvad der skete ef-
ter hjemkomsten. Men en dag mgder hun sgnnen fra ferien, der kommer cyklende
forbi, og han bremser sin cykel for at forteelle hende, at hans far har faet arbejde.
Hun kunne se at stoltheden straler ud af ham, og at det betyder lige sa meget for
ham, som for faderen. Moralen i denne historie er, at vi kan alle have sveert ved
at handtere livets slag og nederlag, men nogle gange skal der ikke sa meget til for,

at man igen kan tro pa, at livet stadig rummer mirakler. | dette tilfeelde var det
blot en uges ferie, der skulle til for at give nyt hab og mod til at tage livtag med
hverdagen igen.

3. Hvor skal kirken lave diakonale
aktiviteter for voksne?

En vigtig del af diakonien, som naevnes alle steder, er at skabe feellesskab mellem
mennesker pa tveers af de almene skel som etnicitet, kgn, alder og seksualitet.
For en af kirkens vigtigste opgaver er at invitere til faellesskab, ligesom nadveren
er udtryk for det universelle feellesskab. | mange lande udggr de kristne en mino-
ritet, men i Danmark er den en majoritetsreligion, og det forpligter i forhold til at
give plads til andre, og veere platform for nye feellesskaber. Jeg, Mette M. Madsen
besggte engang en syklub pa Zanzibar, der bestod af kvinder fra forskellige etni-
ske, religigse og kulturelle familier, der syede og strikkede sammen. | starten op-
stod der ikke sa mange nye relationer. Kvinderne talte med dem, der talte samme
sprog og ellers holdt man sig for sig selv. Men sa blev der indfert en fredagskage,
og pludselig begyndte kvinderne pa kryds og tvaers at sperge ind til opskrifter,
krydderier og der blev skabt relationer mellem forskellige kulturer. Samtidig er der
ogsa familier, der foler sig udenfor feellesskabet pga. fattigdom eller andre ud-
fordringer. Det er kirkens opgave at raekke ud til disse familier, sa dgren til kirken
opleves som en aben dgr. Et andet lignende eksempel er upcycling, sygrupper,
som bygger pa den beeredygtige tanke bade i sociale og miljgmaessig henseende.
Nar kirken leegger hus til kreative vaerksteder, giver vi mennesker mulighed for at
komme i kontakt med deres egne skaberevner, et at de omrader, hvor det muligt
at opleve Guds skaberkreeft i os selv.

Derfor skal kirken ogsa gennem diakonien raekke ud til de mennesker, der star
udenfor samfundet, og i dag er det for eksempel mennesker med psykisk sar-
barhed. Psykiatri- og sygehuspraest Elizabeth Knox-Seith opdagede, at mange af
de indlagte brugte meget af deres tid pa at vandre op og ned ad gangene. Hun
begyndte at ga med, og fik pa den made flere patienter i tale. Med Elizabeths bag-
grund som pilgrimspraest voksede ideen om at tage patienterne med ud i naturen
at vandre i stedet for pa de lange hvide gange. Pa afdelingen lykkedes det at lave
ture i og omkring afdelingen med enkelte patienter, og det var tydeligt for bade
Elizabeth og patienterne, at det kunne noget andet at have naturen som baggrund
og feelles referenceramme. Ud af den erfaring udsprang ideen til at undersage,
hvordan det kunne muligggres at lave vandringer med grupper af psykisk sarbare
for at skabe feellesskab med hinanden og naturen. Det blev en grundtanke i pro-
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jektet at skabe inkluderende feellesskaber pa tveers af de mgdesteder, mennesker
med sarbarhed som livsvilkar har til dagligt. Dette for at skabe mgdet med andet
og mere end 'det vi plejer’, og for at skabe mulighed for at kunne se sig selv som
en del af et nyt feellesskab. For de indlagte patienter pa psykiatrisk afdeling var
motivationen ogsa forbundet med, at de kunne blive udskrevet til et trygt faelles-
skab. Et faellesskab, som kunne veere med til at bryde med ensomhed og tilbage-
fald (se afsnittet om pilgrimsvandringer under aktiviteter).

| trad med dette bar kirken ogsa have et seerligt fokus pa mennesker, der er i sorg,
fordi de fleste bliver begravet eller bisat fra en kirke, sa de er allerede i kontakt
med kirken. Derudover er der en meget vigtig del af dabsritualet, at praesten efter
daben beder en bgn for den dgbte, som afsluttes med 'Han bevare din udgang

og din indgang fra nu og til evig tid”. Ligesom laesningen fra evangeliet ved daben
indeholder Mt. 28,20, hvor der star: "Se jeg er med jer alle dage, indtil verdens
ende”. Hvis kirken ikke kun skal sige disse ord, men ogsa handle efter dem, sa har
kirken en seerlig forpligtelse overfor sorgramte.

Samtidig kan kirkens hgjtider vaere der, hvor kirken ogsa treeder til med feelles-
skab. Man kan sige, at kirkens opgave i seerlig grad er knyttet til juleaften, og
mange kirker afholder ogsa arrangementer i forbindelse med juleaften. Men for
mange er nytarsaften en lige sa svaer aften at sidde alene, og derfor er det kir-
kens opgave at invitere til feellesskab pa denne saerlige aften, hvor man ser tilbage
pa livet der er gaet og fremad pa aret, der kommer (se forslag under diakonale
aktiviteter). Det kan have stor betydning for ens oplevelse af ensomhed, at man
har nogen at fejre arets seerlige dage / hgjtider sammen med. Samtidig har dette
arrangement en tilknyttet andagt, hvor hele menigheden samles til en afslutning
pa aret, som udover at give fysisk velveere ogsa giver andelig fade. Ud fra samme
argumentation har kirken en seerlig opgave med at hjeelpe de mange par, som de
vier i lgbet af aret. Der er ca. 50% af de par, der bliver viet i dag, der ender i skils-
misse. Derfor bar kirken ogsa bidrage til at hjeelpe parrene med enten at forblive
gift eller at finde en god made, at afslutte deres parforhold pa, sa de kan godt
videre i faellesskab

Rent teologisk bgr kirken ogsa lave diakoni for at understgtte det diakonale enga-
gement, der burde opsta pa baggrund af sgndagens forkyndelse. | den Lutherske
kristendom skal alle der er dgbt forstas som preester, og derfor skal menigheden
indga som en aktiv del af det kirkelige liv, fordi de er lige sa meget praester, som
dem, der er lgnnede praester. | mange kirker har man sveert ved at give menighe-
den mulighed for at vaere aktive deltagerende i gudstjenesten, men sognekoret
og diakonien er udtryk for kirkens fzellesskab og en lavpraktisk made at vise hvor
bredt kirken favner, idet alle kan veere med og alle inkluderes.

4. Opmaerksomhedspunkter

Den voksne malgruppe kan ikke som sadan szettes i en fast kasse, da de fleste
voksne er meget forskellige. Men man kan sige noget generelt om de veerdier,

der skal vaere fokus pa i arbejdet. Det er generelt vigtigt at have meget fokus pa
ligeveerdigheden i relationen, sa der ikke bliver et ulig magtforhold mellem hjaelper
og deltager. Dette er selvfolgelig relevant i alle relationer, men det er seerlig vig-
tigt, nar man taler om voksne, der maske kommer i det kommunale system, hvor
magtforholdet allerede er udfordret af, at der ogsa er gkonomi og tilskudsordnin-
ger i spil. Man kan sparge, hvad det betyder at have fokus pa ligeveerdighed. | min
erfaring kan det for eksempel betyde inddragelse af deltagerne i aktiviteterne eller
planleegge kommende aktiviteter sammen med nogen af deltagerne. Pa en ferielejr
sa vi, hvor meget det betad, at familierne var med til at deltage i planleegningen af
de kommende arrangementer. Det gav deltagerne et andet ejerskab for aktiviteten,
samtidig med at mange folte sig anerkendte og stolte af at deltage i arbejdet.

En anden generel tendens for voksne er, at de ikke altid er gode til at raekke ud
og sparge om hjeelp. Der kan ind imellem vaere behov for at bygge en tillidsfuld
relation op inden, at det bliver muligt at tale om alt det, der er er sveert. For
nogen tager det en uges ferie at opbygge en tillidsfuld relation for andre opstar
det farste efter mange ars kendskab. Vi har oplevet at en socialradgiver, der er
tidligere, har veeret ansat i kommunen, men nu arbejder i kirken, sommetider
hurtigere, kan opbygge denne tillidsfulde relation, fordi de hjaelper med breve fra
kommunen uden at veere en del af kommunen, og der kan fa en god indgang til
at tale om mange andre ting. Et tredje vigtigt fokusomrade, er hvordan vi mgder
udsathed. Det er ikke sikkert de voksne vi mgder, har samme bergringsangst
som vi maske antager. For eksempel er der mange sogne, der deler julehjzelp ud
gennem bagdaren, fordi de antager, at dem der modtager julehjeelp, ikke gnsker
at mgde de andre familier, der modtager julehjeelp. Der er ogsa nogen, der mener,
at familierne er flove over at modtage julehjaelp, og derfor helst vil ggre det i det
skjulte. Men den antagelse er mange steder gjort til skamme, da arrangementer i
forbindelse med uddelingen har veeret velbesggte, og deltagerne er meget gla-
de for at mgde hinanden og dele deres fzelles udfordringer omkring gkonomiske
udfordringer eller det svaere ved at veere foraeldre. Derfor er det vigtigt, at vi ikke
padutter deltagerne en sarbarhed, som de ikke har. For det fjerde er det vigtigt,
at man ikke tror, at fordi man er udsat har man ikke nogen ressourcer. Mange af
de personer, der er udsat i en periode, kan sagtens blive fantastiske frivillige pa et
andet tidspunkt. Vi har mange familier, der deltager i den arlige ferie, som efter
et par somre bliver frivillige for en ny gruppe deltagere, fordi de selv har fundet
fodfeeste og nu gnsker at veere noget for nogen andre.



For det femte, er det vigtigt, nar man for eksempel taler om voksne, der er psy-
kisk sarbare, at man husker fire vigtige fokuspunkter: tryghed, lethed, genkende-
lighed og dagsform. De tre farste: tryghed, lethed og genkendelighed er mulige at
tage med i betragtning inden den pageeldende aktivitet. Den sidste er dagsform er
selvsagt ikke noget man kan tage hgjde for, for aktiviteten er i gang. Det er derfor
vigtigt at have italesat overfor frivillige og andre, at alt afhaenger af gruppen og
hvor de er i dag. Gar hellere preemissen for let end for sveer. Mennesker, der lever
med sarbarhed som et grundvilkar, oplever rigeligt med nederlag, og i kirken skal
veere det ikke vaere sadan.

D

Kort beskrivelse af aktiviteten

| den pageeldende aktivitet, der har eksisteret i mere end 20 ar deltager mellem
25 og 35 i feellesspisning og efterfglgende samveer og godt det dobbelte i den
gudstjeneste, der afslutter arrangementet. Det er muligt at blive hentet og kart
hjem igen, hvilket er VIGTIGT for iseer den svageste gruppes deltagelse.

Formal med aktiviteten

Formal med aktiviteten er at skabe et hyggeligt faellesskab for dem, der normalt
sidder derhjemme og fejrer nytarsaften, og som gnsker at dele den aften med an-
dre. Det er ofte sadan, at ensomhed i seerlig grad bliver synlig i de perioder, hvor
man ved at andre mades til festlige lejligheder. Sadan kan det for nogen i sorg
veere seerlig sveert at komme igennem sommeren, fordi der er mange festligheder,
som de ikke er en del af.

Malgruppe

Voksne, der af en eller anden grund sidder alene nytarsaften.

Rent praktisk

Det er vigtigt, at det ikke er for dyrt at deltage, da der ikke er nogen, der skal
fraveelge arrangementet pa grund af gkonomien.

Tid og hvor ofte?

De foregar i sagens natur kun en gang om aret fra kl. 19.00 til midnat.

Aftenen former sig sadan:

19.00 Velkomst med praesentation af program og menu. Vi synger en sang

19.15 Forret

19.45 Hovedret

20.15 Virydder ud og harer herefter en lille historie leest eller fortalt.

20.45 Dessert

21.15 Pakkespil

22.00 Kaffe

22.40 Vibegynder at rydde op og traekke over mod kirkerummet

23.00 Gudstjeneste aben for alle (35 minutter)

24.00 Feelled fejring af nytaret med en skal

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man kan undersgge om en lokal butik vil donere noget af maden og maske pynten.
Vigtigt at fa sggt midler til dette hos menighedsrad, fonde eller kommunale puljer
sa prisen kan holdes ned. Sikre at lokalerne i kirken kan bruges. Undersgg om en
af preesterne i sognet vil sta for en gudstjeneste eller andagt kl. 23.00.
Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Hvis man annoncerer med dette tilbud pa de sociale medier og i kirkebladet, sa
vil det ikke veere sveert at fa deltagere til dette arrangement, da konkurrencen



er meget lille. Der er meget fa steder, hvor det er muligt at fejre nytarsaften til
overkommelige priser.

Frivillige

Det kan veere sveert at fa frivillige til at sta for arrangementet, da mange har fast
traditioner i forbindelse med nytaret. Men det er ikke svaert at fa frivillige til at
lave mad til arrangementet, sa man kan differentiere mellem de frivillige, der star
for at lave maden og de frivillige, der hjeelper pa dagen. Samtidig kan man ogsa
sagtens invitere deltagerne til at deltage i afrydningen og opvasken, ligesom det
er er muligt ved private fester at hjaelpe med oprydningen.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse:

Kgb ind sa der er smukt pyntet op til begivenheden. Menuen bestar af, hvad frivil-
lige tilbyder at lave inden for den gkonomiske ramme, som der er sat til formalet.
De frivillig kan enten forberede maden pa stedet fgr deltagerne ankommer eller
forberede det hjemme, hvis det drejer sig om is eller andet, der skal nedkgles. Ma-
den skal forberedes under ansvarlige vilkar, men sa laenge, der ikke tages penge
for maden, sa er kravene de samme, som de er i ens hjem.

Der er et glas rgd- eller hvidvin og sodavand ad libitum inkluderet i de 60 kr., som
man betaler for arrangementet. De 60 kr. er et symbolsk belgb, som gar at alle
kan veere med, og betaling er betaling for drikkevarerne. Hvis enkelte ikke kan
deltage, er det maske muligt at lade menighedsplejen bidrage.

Ideer til indhold/aktiviteter

Man kan overveje, om man skal have spgrgsmalskort pa bordene, sa der er noget
at tale om, hvis man Igber tgr for emner. Ligeledes kan man laegge opgaver under
tallerknerne, hvis der ikke er sa mange frivillige til at hjeelpe med oprydningen eller
man gnsker at inddrage deltagerne i arbejdet.

Forberedelse pa dagen

De frivillige mader op i god tid for at gare alting klar til deltagerne. Pyntning af
lokalet og borddaekningen kan godt forega nogle dage far, hvis det er nemmere,
men forberedelsen af maden og vinen foregar bedst sammen dag, sa sognegar-
den dufter af laekker mad. Man kan med fordel planleegge nogle aktiviteter for
dagen sasom en quiz om aret, samtalekort og aktiviteter under tallerknerne flere
dage for nytarsaften.
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Andre muligheder

Aktiviteter pa dage, hvor ensomheden kan fgles seerlig stor, fordi mange andre
sidder sammen kan arrangeres pa samme made. Det kan vaere, nar der er Melo-
die Grand Prix, eller at man laver paske, pinse eller julefrokost efter gudstjenesten
pa anden helligdagene og i forbindelse med andre saerlige feellesskabs aktiviteter
f.eks. begivenheder i kongefamilien, bispevielser eller sportshegivenheder.

&

Kort beskrivelse af aktivitet

Som del af sorgkorpset bliver man bedt om at mgdes med en efterladt en eller to
gange. Her lytter man til den sgrgende, og i det omfang, det er passende, inddra-
ger man sine egne erfaringer.

Formal med aktiviteten

Formal med aktiviteten er, at dem, der selv har mistet kan bruge deres erfaringer
med en, der har haft et lignende tab. Hvis man fx har mistet et barn, matches
man med en, der tidligere har mistet et barn. Den, der netop har mistet, kan finde
hab ved at mgde et menneske, der igen har fundet fodfeeste, og sidstneevnte kan
opleve, at erfaringerne med sorgen og savnet og vejen til nyorientering kan blive
en gave til den, der netop har mistet en af sine kaere. Pa den made bliver madet
en win-win-situation.

Malgruppe

Sargende, der har mistet, er sat ud af spillet for en tid, men sammen med andre
kommer de fleste sig. At skabe gode mgdesteder for mennesker i sorg er en gave
til dem og i virkeligheden til os alle. Mange kommer nemlig pa benene igen. Har



de sa haft oplevelsen af at blive madt i et faellesskab, er det vores erfaring, at de
gerne bliver i kirken og baerer med, hvilket er til gleede for alle.

Rent praktisk

Det er nemmeste at rekruttere medlemmer til et sorgkorps, hvis man allerede har
en sorggruppe, sa de sgrgende kender til kirken og dens personale. Det er vigtigt,
at deltagerne i sorgkorpset kan fa supervision, hvis de oplever noget i deres sam-
veer med andre sgrgende, som er svaert for dem.

Praesterne har gennem biszettelser og begravelser det store indblik i hvem der
mister, og ofte ogsa hvordan det gar bagefter, om de evt. kan veere frivillige.

Tid og hvor ofte

Personen i sorgkorpset mgdes med en sgrgende to gange og det er op til de del-
tagende og fastseette tidspunkt og sted. Det vil ofte veere med en uges mellem-
rum og derefter er det op til deltagerne, om de gnsker at fortssette mgderne.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Man skal have rekrutteret de frivillige, der vil veere i sorgkorpset.

Man skal have lavet en frivillighedspolitik, hvor tavshedspligten er meget tydelig
beskrevet.

Man skal have sikret sig, at deltagerne i sorgkorpset er klaedt pa til opgaven.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Tilbuddet om at fa en sorg-ven sker i forbindelse med praestens samtaler med de
pargrende ved en begravelses- eller biseettelsessamtale, hvor praesten aflevere
en folder om dette relevante tilbud. Det er ofte, at sorgramte ikke kan tage stilling
til et sadant tilbud lige efter dgdsfaldet, men folderen kan maske findes frem igen,
nar personen er kommet leengere i sin heling.

De frivillige:
| korpset efterlyses mennesker i alle aldre, der har mistet:

%< Seniorer, der har mistet deres aegtefeelle (efter mange ars aegteskab)

%< Feedre og madre midt i livet (og med hjemmeboende bgrn), der har mistet
deres aegtefeelle

%< Unge og voksne, der har mistet en foreelder

%< Foreeldre, der har mistet et barn, og bedsteforeeldre, der har mistet et barne-
barn

%< Pargrende til unge eller voksne, der har taget deres eget liv

For at blive optaget i sorgkorpset skal man deltage i et mgde med den ansvarlige
koordinator omkring rolle og forventninger. Derudover skal den frivillige deltage i
et mgde med koordinatoren efter det farste mgde for at sikre, at den frivillige er
tryg ved opgaven.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse:

Der skal ikke kgbes noget ind til dette, men man kan fordel stille kirkens lokaler
til radighed for sorgkorpsets mgder med de sorgramte, sa de ikke skal betale for
kaffe. Derudover skal man sikre, at alle frivillige har modtaget sognets frivillig-
hedspolitik.

Ideer til indhold/aktiviteter

Samtalerne mellem en person fra sorgkorpset og en, der er ramt af sorg, skal ikke
struktureres eller fyldes med indhold. Der skal veere tid til genforteelling, minder
og stilhed. Samtalerne kan indledes med et simpelt spgrgsmal sdsom: "hvordan
har du det nu?”.

Forberedelser pa dagen
Personen i sorgkorpset skal sgrge for at have et lokale til radighed, samt the eller
kaffe, sa der er noget at holde i hAnden mens man snakker.

Andre muligheder

Koordineringen af frivillige fra sorgkorpset og en, der er ramt af sorg, minder om
koordineringen ved besggstjenester eller peer to peer ordningerne. Man kan kalde
det en form for mentorordning, hvor en livserfaring bruges til at hjeelpe en anden
videre i livet. Der er mange, der gerne vil bruge af deres hardtjente erfaringer, og



det opleves nemmere at finde frivillige til sorgkorpset end besggstjenesten, fordi
man binder sig for meget kortere tid. | forbindelse med sorggrupper kan man un-
dersgge, om der er nogen, der har seerlige kompetencer, som de gnsker at szette i
spil i forbindelse med gruppen.

D

Kort beskrivelse af aktivitet

Forlgbet varer et halvt ar og bestar af parsamtaler og gruppesamtaler fordelt
over et halvt ar. Pa forlgbet seettes der fokus pa bl.a. kommunikation, tryghed,
tilgivelse, intimitet og konflikthandtering. Ligeledes saettes der fokus pa, hvordan
nye vaner kan blive en del af hverdagen, og at det er normalt, at uhensigtsmaes-
sige vaner og rutiner tager tid at eendre. Undervisningen i ‘plej jeres parforhold’
er en blanding af undervisning, video og rollespil. Efter hvert opleeg er der afsat
samtaletid, hvor det enkelte par far tid og rum til at tale sammen om temaet, og
der tilbydes vejledning under hele forlgbet.

Formal med aktiviteten

Der er mange undersggelser, der viser, hvor afggrende det er, at foraeldre er gode
rollemodeller for deres barn, og hvor vigtigt det er, at foreeldre skaber tryghed

og neerhed i hjemmet. Mors og fars interne relation er af afggrende betydning for
barnets oplevelse af tryghed i hverdagen. Jo bedre mor og far har det med hinan-
den, jo mere tryghed og ro giver det barnet. Vi ved, at et parforhold er forander-
ligt, og at parforholdet kan styrkes ved, at der seettes fokus pa det. Formalet er at
styrke parforholdene for at stgtte op om bade barn og voksnes trivsel. Formalet
er ikke at redde et segteskab for enhver pris men at styrke et aegteskab, hvis
parterne i segteskabet gnsker det.
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Malgruppe

AEgtepar eller par, der har levet sammen i mange ar og oplever sig udfordret i
samlivet men gnsker at give det en ekstra chance.

Rent praktisk

Partjek kan afholdes ofte, hvis man i sognet har mange vielser, men det er en god
ide at afholde det i efteraret kort tid efter ferien, hvor nogle par er udfordret af, at
sommerferien ikke var som de drgmte om eller, at de lange mgrke dage snart be-
gynder. Tilbyd muligheden til nygifte, der maske ikke synes, at der er behov lige nu,
men som her kan fa nogen redskaber, som de kan bruge senere hen i aegteskabet.

Tid og hvor ofte?

Der findes forskellige partjek forlgb, hvor nogen bruger spgrgeskemaer og indi-
viduelle samtaler med parrene, mens andre har gruppeforlgb og spgrgsmalskort.
Erfaringen siger, at det kan veere godt for parrene, at det er muligt at veelge
mellem de forskellige aktiviteter, sa nogen kun har en individuel samtale med en
praest og andre gnsker at deltage i gruppeforlgbet pa 8 gange. Der kan forega
over to maneder eller tre maneder.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Hvilket partjek forlgb der anvendes, og hvad det koster for de enkelte par. Antal
frivillige, der skal anvendes til gruppeforlgbet i forhold til forplejning.

Hvordan far man kontakt med malgruppen

Praesterne kan i forbindelse med vielsessamtalerne ggre opmaerksomme pa dette
tilbud, sa de ved det allerede, nar aegteskabet bliver indgaet. Det kan ogsa ggre
det nemmere for den ene eller den anden at foresla, at deltage i forlgbet mens
alting stadig er godt. Forskningen viser, at det kan veere en god ide at fa talt om
parforholdet inden det bliver problematisk, og det kan maske netop ske gennem
et tilbud fra kirken, hvor de blev viet.

Frivilligt
| dette projekt, kan der veere brug for frivillige til at sta for forplejningen eller
den efterfglgende oprydning. Men det kan veere vigtigt, at de ikke deltager i selv



undervisningen, hvor der skal vaere et trygt rum for parrene at dele deres ud-
fordringer uden, at de skal frygte, at en ekstern bringer viden om deres interne
problemer videre til resten af lokalomradet.

Indkgb, materialer til forberedelse
Sarg for, at der er kgbt det materiale, der skal bruges til partjek, hvad enten det er
spargsmalskort, stearinlys eller due til at skabe hygge ved bordene.

Forberedelser pa dagen

Alt afhaengig af om det er samtaler med parrene i enerum eller i en gruppe, sa
skal der sgrges for kaffe og the pa kanden, sa det er muligt at tage en slurk af
noget varmt, mens man overvejer, hvad man skal sige. En varmkop i handen kan
vaere meget tryghedsskabende for begge kan.

Andet

| Brgnshgj sogn i Kabenhavn afholder de en gang om aret et "50000 km'’s efter-
syn for aegtepar” en lgrdag fra 10-15. En sexolog og parterapeut giver i samarbej-
de med sognepraesten sma oplaeg og workshops, der seetter fokus pa kommuni-
kation, keerlighedssprog, konflikt, sex mm. Midt pa dagen er bordene i den store
sal i sognehuset stillet, sa hvert par kan sidde overfor hinanden, kun med deres
partner. De far en tapasanretning, som de skal dele, og et glas vin til maden. De
er pa "date” med deres aegtefeelle! Efter pausen fortsaetter man med indholdet,
og praesten beder en bgn og minder dem om den velsignelse, de fik, da de sagde
ja til hinanden i kirken. Agtepar der er blevet gift for 3-7 ar siden indkaldes til
eftersyn. Det er helt bevidst ordvalg, da det skal signalere, at det ikke er terapi og
fordi deres aegteskab er i krise, men netop et eftersyn, hvor man kan fa et (endnu)
bedre parforhold.

Beskrivelse af aktivitet

De sogne, der arbejder med familienetveerk oplever, at kirken kan veere et ande-
hul for familierne midt i hverdagens mange pressede ggremal. Kirken er et sted,
hvor de ikke skal praestere, men hvor de kan vende vrangen ud, og blot veere til
stede. Feellesspisning med samveer og aktiviteter, fx 1 gang om maneden, hvor
man mgdes med andre familier og frivillige. Familierne vil gerne komme, hvis
maden er lavet, og de ikke selv skal bidrage, da de ofte ikke har overskud til sa
meget. Gar ogsa gerne rummet hyggeligt, sa familierne oplever, at der er gjort
noget ud af det. Man kan fx ogsa inddrage familierne til at veere med til at plan-
leegge aktiviteter sammen med de frivillige, som passer til de behov og gnsker,
familierne har.

Formal med aktiviteten

Formal med aktiviteten er, at vi i Menighedsplejen oplever et stigende antal
bgrnefamilier i hele landet, der star med svaere udfordringer i deres hverdag. Nar
familier har det sveert, rammer det isaer bgrnene. Sa det at kirken tilbyder fami-
lierne givende feellesskaber og redskaber til selvhjeelp, kan vi hjeelpe barnene og
deres foreaeldre til bedre trivsel og livsvilkar.

Malgruppe

Familie med darlig gkonomi er ikke i sig selv udsatte, men de kan nemt havne

i nogle situationer, hvor de bliver udsatte. | Afrika siger man, at der skal en hel
landsby til at opdrage et barn, og det bruger vi maske ikke i Danmark, men jo flere
der er med til at stgtte op om et barns opdragelse, jo flere er der til at beere med
pa bade sorger og gleeder. Det er i den situation, at det kan veere en udfordring,
hvis en person i en udsat familie bliver syg, arbejdslgs eller pa anden made havner



i en situation, hvor foraeldrene ikke laengere kan vaere barnets stgtte i livet. Det
er her, at det er ekstra vigtigt, at der er et faellesskab, der kan traede til og hjeelpe
i en periode. Det kan veere, at familienetvaerket i kirken hver fjortende dag kan
veere, det der giver den stgtte til moderen eller faderen, sa de kan finde nye veje
eller fa aflastningen i hverdagen, fordi andre kan hente deres sgn eller datter fra
skolen eller daginstitution. | Menighedsplejen i Danmark oplever de i Folkekirkens
Feriehjeelp, at ferien lige sa meget er et helle for foreeldrene, der oplever, at de her
har mulighed for at tale med andre voksne, nar bgrnene er blevet puttet, fordi de
kan sidde udenfor pa terrassen af deres sommerhus, hvilket de ikke kan normalt,
hvor de bor i lejlighed og bliver hjemme nar barnet er blevet puttet.

Rent praktisk

At der er mulighed for at tale om hverdagstemaer som fx trivsel og opdragelse.
Det kan veere samtalekort om emnerne eller en oplaegsholder, men det ma ikke
blive for tungt eller belaerende. At der er en god start og afslutning pa feellesmg-
derne, enten med sang eller lysteending, sa der bliver nogle faste ritualer omkring
start og slut.

Tid og hvor ofte?

Det er en god ide at have et fast interval, sa det enten er den sidste torsdag/
fredag eller den farste i maneden, sa det er nemt for familierne at huske. Tidsin-
tervallet kan veere fra kl. 17.30 til kl. 20.00, sa der er tid til at spise sammen, og
foreeldrene kan fa lidt tid alene, mens bgrnene leger.

Hvad skal vaere pa plads inden man gar i gang?

Det skal veere styr pa gkonomien, sa det er gratis at deltage for familierne, da det
ellers kan fraholde nogen. Derudover skal der vaere styr pa, hvordan maden laves,
om den laves i faellesskab eller bestilles udefra, og det afhaenger af antallet af
frivillige og hvorvidt familierne har lyst til at hjeelpe med madlavningen. Der skal
veere styr pa, om der skal vises film for bgrnene eller laves aktiviteter samt hvor-
vidt, der skal inviteres en udefra til at tale om et bestemt emne for foreeldrene,
mens bgrnene bliver underholdt af andre. Det kan veere en god ide at drgfte dette
med foreeldrene, sa det tilpasses deres behov.

Hvordan kommer man i kontakt med malgruppen
Ofte kan kirkens tilbud om julehjeelp eller sommerferie fungere som en indgang i
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forhold til det at tilbyde familierne en mulighed for netveerk og dermed leengere-
varende stgtte. Maske kan man ogsa fa lov til at uddele en invitation via bgrneha-
ven eller skolen til familienetveerk. Maske har ens by eller bydel en Facebook side
med tilbud til bgrnefamilier eller hjeelp til treengende.

Frivillige

At der er minimum 4 frivillige, sa der er nogen, der evt. kan lave mad, sta for ak-
tiviteter med bgrnene og andre, der kan bidrage til den gode samtale ved bordet.
Desuden ogsa gerne to rum, sa bgrnene kan vaere i et andet rum, nar der er spist.

Det er vigtigt, at de frivillige deltager i maltidet, sa der ikke bliver en udtalt forskel
pa frivillig og deltager, men derimod en ligeveerdighed omkring bordet. Det er sa
godt at du nzevner det!

Indkeb, materiale og forberedelse

Undersgg om | kan kgbe faerdiglavet mad ude fra eller om | skal lave maden fra
bunden. Undersgg om der er nogle familier, som gerne vil veere med til at lave
maden. Desserten kan eventuelt laves privat og medbringes, sa det kun er hoved-
retten, der laves i kirken. Sgrg for at fordele opgaverne mellem de frivillige, sa der
kan vaere mange deltagere til madlavningen, som ofte giver et godt sammenhold.
Man kan eventuelt lave salaten inden i spisesalen, sa det kun er den varme mad,
der forberedes i kakkenet.

Ideer til indhold/aktiviteter

Man kan invitere en til at holde foredrag efter maden eller man kan udhule et
graeskar og lave det til en lygtemand sammen med hele familien. Der kan ogsa
vises film eller anvendes spgrgsmalskort under middagen. Det er kun fantasien,
der saetter greenserne for aktiviteterne for og efter maden.

Forberedelse pa dagen

Pa dagen skal der daekkes bord og maden skal laves, hentes eller varmes alt efter,
hvilken model, der er valgt til dette. Sarg for at gare bordene indbydende, sa det
opleves som et festmaltid, som man er inviteret til.

Andet
Man kan ogsa mgdes et par gange om aret i sogne der ikke kan lgfte sa meget.
F.eks. nar der skal lave julegaver / pynt, paskepynt / ferieforberedelser. Man kan



ogsa lave samarbejde med andre organisationer, Spejdere, FDF, Red Barnet, Mad-
rehjeelpen. Andre der maske laver det samme eller gar med ideen, sa det fordeles
og ingen er sa hardt haengt op.

&

Beskrivelse af aktivitet

Internationalt spisefeellesskab handler om at skabe faellesskaber pa tveers af kultur
og etnicitet. Danmark er i dag ikke leengere en monokultur, men bestar af mange
forskellige etniciteter og kulturer, og det er kirkens opgave at inviterer nye med-
lemmer af menigheden ind i kirkens feellesskab. Hvilken bedre made findes der, end
at inviterer til spisning, hvor alle medbringer en ret. Det at spise hinandens mad er
en god made at leere hinanden at kende pa. Det kan skabe gode snakke om den
kultur man kommer fra og de feellesskaber, hvor det maltid tidligere er blevet spist.
En landpraest fortalte, at hun havde et stort polsk mindretal i sognet, men de kom
sjeeldent i kirke, fordi de ikke forstod sproget, Men gennem sit arbejde, som praest
fik hun sat gang i et internationalt spisefaellesskab sammen med dem.

"Det var vigtigt for polakkerne, at de ikke bare kom til en bespisning, men at de

selv bidrog til maltidet, og derfor aftalte vi, at alle tog en ret med” Else Juul praest
pa landet.

Formal med aktiviteten

Det at finde sig tilpas i et nyt land betyder ogsa, at man gerne vil dele ud af sin kultur.

Malgruppe

Mennesker med en anden etnicitet end dansk samtidig med at etniske danskere, der
er interesseret i andre kulturer inviteres med, sa det bliver et multietnisk faellesskab.



Rent praktisk

Aftale hvem, der byder velkommen og hvorvidt, der skal veere en salme eller en
sang pa engelsk. Aftal om deltagerne skal have sedler under stolene med opgaver,
sa alle bidrager til oprydningen. Send invitationer ud og modtage tilmeldinger,

sa der er overblik over, hvor meget mad, der skal kabes. Sgrg for at rummet er
indbydende og der er plads til at stille den feelles mad pa et feelles bord. Evaluere
efterfglgende med gruppen og planleeg den/de naeste gange.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Fa kontakt til personer med anden etnisk herkomst i sognet og spgrg dem om de
vil veere med

Engager nogle af sognets frivillige og indkald til mgde, hvor alle deltager. Det er
vigtigt, at alle fgler, at det er deres projekt

Frivillige

Aftal sammen med gruppen, hvordan man inviterer bredt og hvorvidt, der skal
kabes noget ekstra mad alt efter, hvor meget mad, der forventes at komme fra
deltagerne.

Indkeb
Se under nytarsaften

Andre muligheder

Hvis man i sognet har store grupper fra et bestemt land eller omrade, kan man
ogsa lade én gruppe sta for maden og invitere andre i sognet pa mad herfra.
Tveerkulturelt center arrangerer middage pa tvaers, hvor man inviteres pa en
etnisk gruppes mad. Selvom centeret holder til i Kgbenhavn, arrangerer de disse
middage over hele landet og vil sikkert gerne hjaelpe til at arrangere det i jeres
lokalomrade.

Kort beskrivelse af aktiviteten

Stressfri bestar af arbejde med naturen, meditation og feellesskab. Bade arbejdet i
naturen og meditation er fordybende og beroligende aktiviteter, der kan fa sindet
til at falde til ro. Ved aktiviteterne opbygges et praestations-frit feellesskab, hvor
det ogsa er muligt for deltagerne at fa et netveerk blandt andre i samme livssitua-
tion.

Stressfri bestar af en “velkomst™ og sa ca. 1,5 timers havearbejde (kreative aktivi-
teter om vinteren) og dernaest 1 times meditation.

Naturfordybelse
Velkomst Faelles Faelles- Meditation | Meditation
. stilletid spisning
Kom-til-stede Stille-bord (evt) Naervaers- Kristen
meditation ovelser meditation

Samtale-bord

Formal med aktiviteten

Stressfri i Folkekirken er at veere et modsvar til travlhed og praestation. Her
dyrkes langsomhed, blot at “veere”, fordybelse i det enkle, samtaler om mening.
Mest af alt et frirum, hvor den enkelte kan mgde ligesindede og i et anerkendende
og rummeligt feellesskab. Du har veerdi, som du er! Samtidig benytter Eva Green
Meinel, der laver stressfri i Apostelkirken sig af aktiviteter sasom havearbejde og
meditation, der har evidens for at veere stressreducerende, skabe koncentration
og positive folelser.



Malgruppen

Stressfri i Apostelkirken har stressramte og mennesker med stressrelateret angst
og depression som malgruppen. Det betyder, at malgruppen er mennesker med
stress og let til moderat angst og depression eller anden psykisk lidelse. Det er
ogsa muligt at deltage, hvis man kender til stress og gerne vil forebygge at blive
syg. Man er ikke sa optaget i selve diagnosen, men det afggrende er, at deltager-
ne skal kunne veere en del af et - i gvrigt meget rummeligt - feellesskab.

Stressramte kan have mange forskellige symptomer, men nogen af de klassiske

er sgvnbesveer, hovedpine, koncentrationsbesveer, tankemyldre og lavt selvvaerd.

Disse symptomer betyder, at det kan vaere sveert at opholde sig i det offentlige
rum pa grund af stgj fra biler, musik i butikker, og espresso-maskinen pa caféé’er.
Det er derfor ogsa vigtigt, at du sgrger for, at der ikke er baggrundsmusik eller

sa vidt muligt, at der ikke er larm fra handveerkere eller andre. Undga at bruge
musik med mindre deltagerne siger, at det vil de gerne. Det kan vaere sveert som
stressramt at have social kontakt, da man pludselig kan blive traet og der sveert
at ga hjem et kvarter inde i en aftale. Her er det ogsa vigtigt, at aktiviteten for
denne malgruppe bliver et “abent hus”, hvor man kan komme og ga, som det pas-
ser. Neevn for deltagerne, at det ikke tages ilde op, hvis de gar undervejs. Du kan
endda opfordre dem til at bruge aktiviteten i kirken til at gve sig i at “stoppe mens
legen er god”. At reagere pa selv sma tegn pa, at nu er det godt at komme hjem,

for ressourcerne er brugt helt op.

Rent praktisk

Naturen kan veere helende. Det meerker vi alle, nar vi gar i skoven eller roder i
jorden. Men der er efterhanden ogsa forskning, der understgtter dette. Der er
videnskabelig evidens for, at et naturmiljg er stressreducerende, gger koncentra-
tion og skaber positive fglelser. (Se mere pa Kgbenhavns Universitets Terapihave
Nacacia’s hiemmeside om forskning pa omradet: ign.ku.dk) Samtidig er naer-
vaersmeditation efterhanden en anerkendt behandlingsmetode for stressramte.
Og endelig viser nylig forskning, at det at veere en del af et feellesskab har betyd-
ning for menneskers helbred. Og som sygemeldt fra arbejdsmarkedet har man
brug for feellesskaber.

Tid og hvor ofte?
For at skabe rytme og struktur for mennesker med stress er det vigtigt at aktivi-
teten foregar pa et fast tidspunkt hver uge. Det er lige meget hvilken dag pa ugen

bare det ikke er en weekend, og der er ro i kirken til at lave disse aktiviteter. Akti-
viteten foregar fra kl. 13.00 til 16.00, hvor den sidste time er valgfri meditation.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Det er vigtigt at have gkonomi til indkgb af snacks samt aktiviteter, da egen
betaling til denne aktivitet vil veere gdeleeggende for aktiviteten. Derudover er
det vigtigt at have styr pa, hvad der ellers foregar i kirken, da nogle af deltager-
ne kan veere meget lydfglsomme. Det er ogsa vigtigt at have et samarbejde med
praesten, der kan henvise person med stress, angst eller depression til aktiviteten.
Ligeledes skal man have styr pa, hvem der vander og passer planterne i lgbet af
ugen, sa det ikke haenger pa deltagerne eller andre, der skal skeermes for faste
opgaver.

Hvordan far man kontakt til malgruppen: Det er en udfordring at rekruttere men-
nesker, der har begraensende ressourcer og maske ikke er pa sociale medier. Vi
har valgt kirkens almindelige markedsfgringsplatforme som hjemmesiden, Face-
book mv. Derudover har vi udarbejdet en folder, som vi har rund-delt til de lokale
leeger. Endelig kan man kontakte det lokale jobcenter og anden aktgrer.

Frivillige
Nogen steder har man i projekterne haft praktikanter, der er visiteret til fleksjob,
som har fungeret som frivillige i projektet.

Maske kunne man bruge frivillige til at lave frokost og anden forplejning under-
vejs, det kunne vaere en ung, se under afsnit om unges anseettelse i kirken side
104.

Indkgb, materiale og forberedelse

Der skal kgbes ind til the og snacks, som indleder aktiviteten, sa deltagerne kan
komme Igbende. Det kan vaere en god ide at kgbe ind til flere gange pa en gang,
sa der ikke skal handles hver uge. Derudover skal der kgbes ind til aktiviteter
sasom hgjbede, muld, frg eller andet, der skal bruges til dagens aktiviteter.

Ideer til indhold/aktiviteter

Forspiring er en rigtig god aktivitet i Stressfri Have. Den finder sted fra marts (dog
kan chili spires i februar). Nar foraret kommer, er det livsbekreeftende at leegge
frg i jorden og sa dem spire og vokse. Deltagerne kan ogsa fa potter med hjem

til vindueskarmen. Lave potteplante af papir: Du kan kagbe et hyggeligt lille red-
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skab, der kan lave potter af avispapir. Potten er staerk nok til at holde planten og
fordelen er, at du kan plante den ud i bed med papirspotten, da avisen formulder i
jorden. Tryksvaerten i danske aviser er ikke giftig - men brug ikke blade eller lign.
Det er hyggeligt at lave avispotterne sammen, sa vi har kgbt to “pottemakere”, og
sa kan deltagere ogsa tage ubegraenset af potter med hjem. Udplantning af plan-
ter. Planterne kan udplantes typisk fra maj - men veer opmaerksom pa, at mange
planter ikke kan tale frost, og der kan veere nattefrost langt ind i maj. Du kan
plante ud i en have eller i hgjbed i en gard. Her er nogle links til, hvordan man let
laver hgjbed. Balaktiviteter: Vi bruger ofte at taende op i et bal fad i garden, nar
der ikke er vind, og seerligt hvis det er lidt koldt. Sa bruges det som varmekilde, og
samtidig er det en fantastisk kilde til at komme til stede i nuet at sidde ved et bal.
Man bringes automatisk fra sindet til kroppen, da varmen fra balet, lugten, lyden
af gnister vaekker sanserne og kontakten til kroppen.

Forberedelse pa dagen

Det vigtigt at have kgbt ind til den indledende hyggespisning samt at ggre de ting
klar, der er brug for til naturaktiviteten. Derudover er det meget afggrende, at der
skabes en stemning af ikke at skulle praestere. At der altid er nogle opgaver, som
ikke kraever noget seerligt f.eks. at skulle vande eller feje garden. Mange deltagere
har faet stress af alt for hgje preestationskrav, og selvvaerdet kan vaere pavirket
af sygdom og fraveer fra arbejdsmarkedet. Faktisk bruger vi nogle gange aktivi-
teterne til at fa opmeerksomhed pa, hvor hurtigt vi laegger praestation ind i ting,
vi laver. Arbejdsfzellesskab er en god made at veere sammen pa. Vi har et faelles
tredje, som danner rammen om samvaeeret.

&

Kort beskrivelse af aktiviteten

Sognekoret i Gierslev, @rslev og Solbjerg pastorat ved Slagelse er et blandet kor,
hvor eneste adgangskrav er, at man har lyst til at synge. Man synger sammen fra
januar til april, hvor koret deltager i en af paskens gudstjenester og afholder en
kirkekoncert.

1ol



Formal med aktiviteten

"Jeg kan jo egentligt ikke synge, men jeg er med alligevel" er en bemeerkning man
ofte hgrer i koret. Sognekoret favner bredt og giver stor gleede hos deltagerne.
Det er et diakonalt tilbud for alle, et tilbud om at synge og et tilbud uden seerlige
krav til evner og feerdigheder. Gennem et kor for alle vises, at kirken kan favne
bredt og alle kan bidrage med noget godt.

Malgruppe

Alle der kan laese eller lzere en sangtekst, aldersgruppen spaender fra teenagere
og op, der er ogsa pensionister med. Nodekendskab absolut ikke en forudszetning,
snarere tvaertimod.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Man gver en gang om ugen i de mgrke maneder op mod paske.

Fordi koret er en form for arligt tilbagevende popup-kor, finder mange det mindre
forpligtende og derfor lettere at overskue at deltage. Deltagerne i Gierslev, @rslev
og Solbjerg har klart tilkendegivet, at de ikke gnsker at ga i kor pa fast basis aret
rundt.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal finde en tovholder, det kan vaere organist, kirkesanger eller praest, og
der skal veere en fagperson, som kan hjeelpe med sangen og akkompagnere. De
skal begge veere gode til at rumme og favne forskellighed og skrgbelighed. Der
skal findes gudstjenester og koncert, koret kan gve op til.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

| Gierslev, @rslev og Solbjerg har koret vist sig at ramme en are af lokal interes-
se og gleede, fordi der ikke er et fagligt krav til deltagerne. Koret annonceres pa

hjemmeside, Facebook og i kirkeblad. Et lokalt bosted for psykisk sarbare naede
at melde sig, for de blev kontaktet. De sidste kan veere lidt ustabile i fremmadet,
men det er der sagtens plads til i koret. Praesten henviser ofte mennesker, som
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har brug for at komme ud blandt andre og bruger dermed koret som et diakonalt
inkluderende tilbud i sognet.

Frivillige
Koret er de frivillige. Der blev hurtigt indfgrt en kageordning, hvor kormedlem-
merne skiftes til at komme med kage.

| Gierslev, @rslev og Solbjerg skal helst ikke vaere mere end en 20-30 med, mest
fordi faciliteterne ikke kan rumme flere.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Man mgdes om aftenen og synger 3 kvarter, inden der er pause med kaffe og
kage. Koret synes ikke pausen skal vare for laenge, for man glaeder sig til at synge.
Efter pausen synger man 3 kvarter igen. Det varer i alt ca. to timer.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Kirken sgrger for kaffe og deltagerne har selv lavet en kageordning.

Ideer til sange

Der ma godt vaere en blanding af salmer og verdslige sange og de skal selvfglge-
lig ikke veere for sveere eller kraeve noder. Man har bl.a. sunget "Du spgrger mig
om habet”; "Du kom til vor runde jord”; "Du som har teendt millioner af stjerner”;
Albertes "Lyse neetter” og Chif Ones "Alt er godt” og Kim Larsens "den lige vej”.
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Kort beskrivelse af aktivitet:

Aktiviteten er en mulighed for en gatur i naturen, en pilgrimsvandring “light” for
mennesker, der har brug for, at der er plads til deres sarbarhed. Det kan veere
mennesker fra vaeresteder, varmestuer, krisecentre, psykiatriske bosteder. osv.,
men ogsa andre af sognets beboere kan have gleede ved at deltage.

Praktisk: | Slagelse starter turen med, at minibusserne kgrer op foran varmestu-
en kl. 13.30. Sa gar de frivillige en runde og sparger alle de gode folk om de ikke
vil med. Starttidspunktet er lagt efter, at de alle kan nd at spise i den varmestue,
hvor de kom fra. Det er vigtigt at alle maette og glade inden turen. Vi er ca. 20
mand afsted hver gang, sa det er 3 busser vi fylder fra tre vaeresteder. Det er
vigtigt at kere i bus, for sa er vi pa rigtig tur. For nogen er busturen det bedste!
Ca. kl. 14.00 ankommer vi til startdestinationen. Om vinteren er det altid ude
hos Ella, for sa kan vi hurtigt ga tilbage og fa varmen. Hvor langt kan man kgre
vaek, hvem betaler busserne? Om sommeren tager vi forskellige steder hen og
ser noget nyt.

Nar vi er pa startdestinationen, begynder vi med at synge farste vers af sangen
| skovens dybe stille ro’, mens vi star i en cirkel. Vi har lavet sma laminerede kort
med sangen pa. Nogle af maendene fra varmestuen synger ikke med, men de
respekterer, at vi synger.

Og sa gar vi. Vi gar og snakker om alt muligt, og ofte stopper vi op og ser pa en
seerlig eller morsom ting i naturen. Det er let at maerke, at vi har faet skabt en
tryghed omkring det at vaere pa tur pa denne made. Vi har bade folk med, der har
rollator — og dem der kan ga 10 km uden at blinke med gjnene. De steder det giver
mening laver vi en rute der gar rundt om noget og ender samme sted som vi star-
tede. Pa den made kan de der har brug for at ga steerkt ga ruten 2 gange, og dem
der bare gerne vil med, men ikke kan ga, kan blive ved udgangspunktet. Nar vi er
faerdige med selve gaturen, gar eller karer vi til Haverefugiet, hvor Ella star klar
med kaffe, kage og bal. Det er blevet en stor del af projektet, at vi bliver forkeelet
efter en tur. Her snakker vi om lgst og fast, og snakker ogsa om hvad vi oplevede

og fik ud af turen. Vi slutter af med at stille os i rundkreds igen og synge: 'Ma din
vej ga dig i made,’ inden vi igen karer deltagerne tilbage til opsamlingsstederne.

Formal med aktiviteten

En af styrkerne ved at vandre sammen er, at vi mgdes som ligeveerdige, uanset
baggrund og forudsaetninger. Det at veere i naturen sammen er en fzelles oplevelse.
Nar vi opdager en grn, eller kigger ud over en sg, hvor vandets sma bglger sender
krusninger afsted i vinden, er der ikke forskel pa nogen af os. En vandring starter
ofte ved, at vi star sammen i en cirkel. Det er vigtigt, at alle er en del af cirklen, og
at ingen faler sig udenfor. Det er godt at sige noget, hver isaer, der ggr den enkelte
kendt blandt de andre. Det er ikke vores baggrund eller status, der teeller, men vores
veerdi som mennesker. Det er ikke indholdet af det, vi siger, der er vaesentligt, men
selve det at fa en stemme, at blive set, og anerkendt. Alle mennesker er pa hver sin
made sarbare. Vi er hele tiden i bevaegelse som mennesker, og det er denne evne til
at lade os beveege, der kendetegner pilgrimsvandringen.

Malgruppe

| forhold til psykisk sarbare sa har vi i vores diakonale aktiviteter seerligt fokus pa
dem, der kan indgd i et socialt faellesskab og veere i relation med andre. Derfor
anbefaler vi ikke, at individer med udadreagerende adfeerd kan deltage i projek-
tet, da det kan blive for utrygt for de andre deltagere. Selvom vi gerne vil hjeelpe
alle, sa er det vigtigt at respektere, at nogen er mere udfordret af deres psykiske
sarbarhed end andre, og kraever mere professionel hjeelp end frivillige kan tilbyde.
Derfor skal det overvejes, hvilke personer, der vil fa gleede af et diakonalt tilbud,
som ikke er behandling. Samtidig er det vigtigt, at deltagerne kan rumme forskel-
lige deltagere. Nogle er maske brugere i Kirkens Korsheers varmestue, mens andre
er praester eller diakoni-medarbejdere. Nogle er frivillige, og andre er ansatte.
Nogle kommer fra det kommunale regi, mens andre har kirkelig baggrund. Uanset
position, er vi faelles om at kende til sarbarhed.

Rent praktisk

Det er en god ide at nedseette en styregruppe af de forskellige organisationer, der
gerne Vil vaere med i projektet. Ofte vil styregruppen veere en udlgber af op-
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startsmgdet med de mulige samarbejdspartnere, hvor preemissen for samarbejdet
afklares. Vaer opmaerksom pa ogsa at invitere aktive frivillige med i denne gruppe,
da de ofte har en viden om praktikken - og de gode historier fra vandringerne,
som er vigtige at hare for alle de involverede parter. Hvis alle parter er repreesen-
teret i denne styregruppe; Korsheer, socialpsykiatri, Menighedspleje osv. sikres
det, at alle kender preemisserne for projektet. Det veere sig gkonomi, indhold,
koordinatorroller, frivillige, behov for lgnnede kreefter osv.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Base: Overvej om jeres vandringer skal have base eller udgangspunkt fra et be-
stemt sted. Det kan veere kirken, varmestuen eller andet.

@konomi: Overvej hvordan og hvor der kan findes midler til kaffe/kage, net-
veerksaftner og leje af busser. Sgg evt. kommunale §18 midler, Nordeas lokalfond,
Lions Club eller andre lokale aktarer, der har gkonomi til at hjeelpe et projekt i

gang.

Labende evaluering: | disse projekter med mange samarbejdspartnere, er det

ofte vigtigt at evaluere projektet. Det kan ogsa vaere ngdvendigt at vende tilbage
til den oprindelige aftale og tjekke op pa, om alle stadig er med og pa rette vej.

Vi anbefaler at evaluere projektet halvarligt med den nedsatte styregruppe og
deltagerne. Hvis styregruppen ikke i udgangspunktet er med pa vandringerne, kan
det veere gavnligt at skabe rummet for et evalueringsmgde efter en vandring eller
til et netveerksarrangement, sa bade deltagere, frivillige og styregruppe kan byde
ind og lytte til hinanden.

Vaer opmaerksom pa aendrede forhold i medarbejderstab i de lokale veeresteder,
udskiftning i frivillige og gruppen af deltagere. Veer indstillet pa at skrue pa pro-
jektet, hvis der er noget der ikke virker og tilpas det efter egne forhold.

Hvordan far man kontakt til malgruppen?

Udforsk lokalomradet, og ga i dialog med omradets sociale aktgrer. Ofte har vae-
resteds-medarbejdere, jobkonsulenter eller frivillige i Korshzeren en viden om den
gruppe af mennesker, som vandringerne henvender sig til, og de vil oftest ogsa
gerne samarbejde om det. Det kan vaere en god ide at invitere forskellige interes-
senter til et opstartsmade, og skabe preemissen for vandringerne sammen

Frivillige
Undersgg om | har frivillige der vil og kan lgse de opgaver, som skaber neervaer
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for vandringerne. Det veere sig ansvarlig for ruten, kaffen, balet og hvem kan kare
bussen?

N . .
%< Overvej om | har brug for, at der er primeerpersoner med fra varmestuen og
socialpsykiatrien.

3¢ Overvej hvem der kan koordinere tilmeldinger og kontakt mellem de forskelli-
ge deltagere.

Det kraever en del engagement fra frivillige, nar der vandres 1-2 gange om mane-
den. Sarg gerne for at der er en gruppe kernefrivillige, der er gode til at samtale
og har erfaring med malgruppen. Uden om de kernefrivillige kan | Igbende koble
flere og flere frivillige pa. Ofte vil enkelte deltagere ogsa kunne indga i frivillig-
hedsgruppen, hvis de deltager mange gange.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Praktiske tips og tricks til den gode vandring: Godt begyndt er halv fuldendt

- specielt nar man tager en gruppe mennesker ud i naturen. Der er mange ube-
kendte og uforudsigelige preemisser. Den fglgende liste er lavet ud fra levede
erfaringer, og er et godt udgangspunkt for, at vandringen bliver en succes.

3¢ Hav selv gode stovler — sé | stér fast

%< Hav vand og lidt til blodsukkeret i tasken

%< Hav engangsregnslag med i tasken

%< Hav et par ekstra sokker med - der er intet der tager humgret som vade
teeer!

%< Hav gerne et-to par brugte stgvler i bilen til udlan. Hullede sko eller hgjhzelede
stovler er ikke fordrende for en god tur

+¢ Hav ekstra tykke trgjer/jakker med i den kolde tid til udlan. — lav evt. aftale
med en lokal genbrugsbutik.

%< Veer mindst to frivillige med - sa en kan blive tilbage sammen med dem der
ikke kan ga mere

%< Slut af med kaffe og hyggeligt samveer — sa vil man gerne komme igen.



Kort beskrivelse af aktiviteten

Gruppen er for foreeldre, der har bgrn med fysisk eller psykisk handicap. Her

er beskrevet en gruppe for foreeldre, der gar hiemme med bgrnene, men under
andre forslag gives flere muligheder. Gruppen er aben, der er ingen tilmelding eller
terapeutisk tilbud, bare en mulighed for at mgdes med voksne i samme situation.
Man mgdes en gang eller to gange om maneden et par timer i dagtimerne.

Formal med aktiviteten
At give foreeldre der gar hjemme eller ikke har mulighed for at arbejde grundet

deres bgrns udfordringer, et sted at mgdes med ligesindede, komme lidt ud og
tale med andre voksne.

Malgruppe

Foreeldre til bgrn med handicap, diagnoser eller andre udfordringer.

Rent praktisk

Det er vigtigt at finde et lokale ogsa gerne et lokale, hvor man kan lave en maske
lidt afskaermet plads til bgrnene. Der skal veere kaffe og te pa kanden og en medi-
ator, der kan hjeelpe samtalen i gang, byde velkommen og skabe det ikke fordgm-
mende rum, der er brug for.

Mange foreeldre, der gar hjemme, har maske en leerer, som kommer et par timer
og underviser barnet, maske gar barnet et par timer om ugen i institutionen eller

skole eller der er en mulighed for pasning og aflastning et par timer. Her kan det
veere rart at andre kan mgdes og veere lidt sociale og erfaringsudveksle. Det er
ikke meningen bgrnene skal med her, men det kan indimellem vaere eneste mulig-
hed. Ingen tilmelding for i familier, der er hardt pressede, er det dagsformen som
afggr om man kan. Enkelte gange vil der ingen komme, men her er succeskriteriet
ikke antal deltagere, men at muligheden er der.

Gruppen her er ikke en fast gruppe, men aben for alle i malgruppen, der har lyst
at kigge forbi.

Tid og hvor ofte
[ Hyltebjerg Sogn madtes vi en fredag om maneden fra 10-12. Sparg deltagerne
om behovet og mulighederne.

Man kan ogsa overveje om det skal vaere i kirkens lokaler eller man abner op for
flere ved at lane lokaler f.eks. pa et frivilligcenter, i et kultur- eller forsamlingshus.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Dette er en gruppe, som ofte er slidt helt ned til sokkeholderne og kan vaere svee-
re at komme i kontakt med. Dog skal man vaere opmaerksom pa, at der findes rig-
tig mange grupper pa Facebook for foraeldre til barn med handicap. Dette er ofte
naesten eneste sociale kontakt disse forzeldre har. Derfor er det vigtig at alliere
sig med mennesker, der selv har problemet inde pa livet. Spgrg i menigheden, der
er sikkert bedsteforaeldre, naboer, bekendte gennem madregruppen, som kender
foraeldre, der har bgrn med udfordringer.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Man kan kontakte forskellige handicaporganisationer, skoler, bgrnehaver og spe-
cialtilbud. Ogsa praktiserende laeger, skolepsykologer, PPR, jobcenter, kommunens
handicapcenter og det relevante kommunale Borgercenter. Det bedste er at fa
familierne selv til at dele det i deres grupper blandt andet pa de sociale medier.

Man kan nar gruppen er i gang lave en egen FB-gruppe for deltagere, hvor man
kan huske hinanden p3, at det er pa fredag, og at man regner med at de kommer.

Frivillige
Der behgves kun en frivillig, der har evne og mulighed for at veere veert og sgrge
for, at der er en rar og god stemning. Det kan vaere tungt, ikke alle aebler falder



langt fra stammen, og de problematikker de enkelte sidder med kan veere sveere.
Det vigtige er, at ingen beleerer andre, fordsmmer eller kommer med lette Igsnin-
ger.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Kaffe, te og vand pa kanden og maske en smakage er rigeligt

Ideer til indhold/aktiviteter

Sparg efter gnsker i gruppen, man kan f.eks. have besgg fra DUKH, Den Uvildige
Konsulentordning pa Handicapomradet; af socialradgivere med viden inden for
bestemte omrader, ergo- el. fysioterapeuter med en seerlig viden om forskellige
handicap, mindre farstehjeelpskurser.

Forberedelse pa dagen

Veerten sarger for, at der er lavet te og kaffe og at det er let at se, hvor aktivite-
ten foregar. Det er ogsa vigtigt at holde gje med de sociale medier, da spgrgsmal
og beskeder ofte kommer der i sidste gjeblik eller undervejs.

Andre muligheder

Der er gode argumenter for at oprette grupper pa andre tidspunkter, efter
arbejdstid, efter sengetid, i weekenden osv. Der er ikke andet at ggre end spgr-
ge gruppen, hvad de har brug for og selv afggre, hvad man har mulighed for og
resurser til.

| Roskilde Domsogns Menighedspleje har man ogsa til stor glaede for denne grup-
pe tilbudt weekendophold med samtaler, information og forkeelelse. Dette kraever
dog mange ressourcer bade menneskelige, gkonomiske og i pr.

&

Dette er ikke en aktivitet, men et par muligheder for pa en veerdig made at hand-
tere et stigende problem i mange sogne og kirker. Der er groft sagt to grupper.

De fleste kirker og praester oplever tiggere, som kommer og beder om penge og
mad. Engang var det mest landevejens farende svende, der bad om en @l og en
madpakke, men efterhanden er det i bade by og pa land blevet blandt andet mis-
brugere, psykisk syge, hjemlgse, veteraner og gsteuropaeere. Men efterhanden
oplever vi ogsa mange foraeldre eller pensionister, der bare ikke har penge nok
til at kgbe mad til barnene eller sig selv sidst pa maneden. Det er ydmygende at
skulle ud og tigge penge for at fa mad pa bordet.

Den farste gruppe er dem, som kommer og beder om penge til en togbillet. | Kg-
benhavnsomradet, er der mange, som bliver bedt om penge til en billet til Aalborg,
fordi den spargende skal over til sin syge sgster. Formentlig sker det modsatte i
Aalborg. En del af de tiggere, som kommer til os, er gengangere og forteeller den
samme historie igen og igen. De kan veere utroligt sveere at slippe af med, og man
kan opleve, at enkelte har forsggt at tvinge sig ind i huset, selvom dgren kun stod
pa klem, og en del preestebgrn ogsa har haft ubehagelige oplevelser med tiggere
ved dgren i praestegarden.

Giver man en enkelt gang efter for at slippe for personen, kan man opleve, at
trafikken blev kraftigt forstaerket i tiden derefter, hvor mange andre kiggede forbi
for at prave lykken.

Den anden gruppe handler om foraeldre og voksne uden bgrn hjemme, som gen-
tagne gang oplever at pengene ikke slar til i den alt for dyre bolig, som kommunen
har henvist familien til.

Et meget overset problem er forzeldre til handicappede bgrn. Mange forzeldre
ender pa kontanthjeelp, fordi de ma blive hjemme hos bgrnene, nar der ikke gives
f.eks. skoletilbud, eller hvis barnet er selvskadende, og det er for farligt at lade
dem alene. At fa et barn med handicap kan betyde en social deroute. Nar barnet
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bliver 18 frafalder alle de ekstra ydelser til hjaelpemidler, bolig, medicin, bgrnetil-
skud osv. Barnet betragtes nu som voksen — og i mange kommuner som rask og
arbejdsdygtigt og en del af husstanden, som forventes at betale sin del.

Rent praktisk

Hvad ggr man ved disse mennesker, hvoraf en del har tabt al vaerdighed og al-
mindelig forstaelse for egne og andres graenser. For det farste er det selvfalgelig
vigtigt at se selv det plagsomme menneske, som et medmenneske, se Kristus i
deres ansigtstraek, behandle dem veerdigt og tage deres bgn alvorligt, ogsa selv-
om man ikke kan opfylde den.

Der er flere muligheder, og igen begynder vi med de mest udsatte: Man kan give
ganske sma belgb 25 kr., s& det end ikke for en tigger giver mening at komme
igen, men de dog ikke er gaet tomhaendet fra kirken. En anden mulighed er mad-
billetter. Hvis der er en varmestue, veerested eller social cafe i nserheden er det
oplagt at lave en aftale med dem. Mange medborgerhuse, frivilligcentre, social-
gkonomiske virksomheder og veeresteder har en cafe, som kirken og menigheds-
plejen kan lave en aftale med om spisebilletter — men kald dem for Guds skyld
ikke mad- eller spisebilletter. Kald dem gavekort til spisning, spisegavekort, gave-
kort til en middag eller hvad der nu passer hos jer. Der er en hel anden vaerdighed
i at fa et gavekort, end i at fa en madbillet. Er der ikke en af disse cafeer, sa er der
maske en slagter, smarrebrgdsbutik eller lille cafe med dagens ret. Det skal veere
et sted, hvor personen ikke faler sig udstillet, udstadt eller rynket pa naesen af.

Vi er helt klar over, at en del tiggere efterspgrger penge til mad, men at de slet
ikke gnsker mad, men derimod penge til misbrug. Her kan man overveje, om det
er kirkens opgave at kontrollere, hvad motivet bag tiggeriet er, eller om der gives
mere veerdighed ved at vise tillid og maske give et ganske lille belgb og et gave-
kort til spisning. Men ved at tilbyde et spisegavekort tilbyder man noget veerdigt
ogsa selvom, der var gnske om noget andet. Vores hab er ogsa, at de far noget
fast fade.

Hvad nu hvis de szelger gavekortet? Hvis de vil have besvaer med at szelge et
gavekort til et meget beskedent maltid pa en social cafe eller en varmestue, sa
kunne man veelge at sige, at de har arbejdet for deres lgn.

Hvis det ikke er muligt med en aftale om spisegavekort og det letteste er kontan-

ter? Her kan man med de fleste tiggere lave en aftalte. Du far penge (f.eks. 2-300
kr.) to gange om aret, til jul og til sommer. Kommer de indimellem dette, ma man
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henvise til aftalen: Vi kan kun give til jul og til sommer. Man skal nok regne med,
at julen allerede begynder i november og sommeren i april — maj.

Hjeelp til andre voksne: Et spisegavekort eller en mindre bunke kan ogsa sagtens
gives til de andre voksne, som beder om hjeelp. Hvis varmestuen ikke lige er ste-
det, sa prgv at finde et andet sted, hvor gruppen kan fgle sig hiemme. Nogle af de
samme muligheder som naevnt ovenfor er ogsa gode til denne gruppe, og ofte vil
mad, man kan tage med hjem veere at foretraekke.

Spisegavekort kan ogsa bruges til helt andre grupper i sognet, hvor det ikke er
gkonomien, men andre problemer, som trykker. Enken, der har brug for at komme
lidt ud eller familien, som har brug for en lille pause fra den daglige trummerum.

Til den mere skjulte fattigdom, som vi mgder hos de voksne, der beder om penge,
er gavekort til en madspildsbutik / uddelingssted ogsa en god ide. Her vil man
ofte for et lille belgb kunne fylde en baerepose af de varer, som udbydes denne
dag. Man kan ogsa henvise til steder, hvor der deles overskuds mad ud gratis og
henvise til alle kirkens aktiviteter med spisning. Selvfglgelig kan et gavekort til det
lokale supermarked ogsa veere til stor gavn. Med denne gruppe kan man ved de
sveere tilfaelde lave en aftale om penge pa bestemte tidspunkter af aret. Det kun-
ne f.eks. veere hgjtider og ferier, ligesom det er naturligt at henvise til julehjaelpen.

Som i alle andre forhold kan der veere nogle, der snyder. Har man det sveert med
det, kan man altid bede om lov til at tjekke hvilket sogn de bor i, inden man vil
udbetale kontanter eller give gavekort.

Et andet tilbud til denne gruppe er mentorhjeelp. Har man mulighed for at skaffe
en frivillig, som kan hjeelpe med ansggninger, kontakt til kommunen, overblik over
hjemmets og ugens opgaver, madplaner og budget, er det et rigtig godt tilbud.
Man skal selvfglgelig huske, at det andet menneske er et selvsteendigt, ligeveer-
digt menneske og man alene kan hjeelpe med at pege i en bestemt retning, men
ikke kan bestemme om den retning bliver fulgt.

Har man som kirke mange henvendelser fra fattige voksne, er det nok en over-
vejelse veerd om man kan lave flere aktiviteter for denne gruppe, iseer omkring
feellesspisning, men maske kunne man selv uddele overskuds mad eller altid sgrge
for, at der ved feellesspisning er ekstra mad at tage med hjem.

| et kgbenhavnsk sogn havde kommunen fjernet alle baenke for at stresse fri-
luftsfolket, dvs. de voksne, der ofte sidder ude og drikker ¢l, saledes ogsa kirkens
baenke pa kirkepladsen! De baenke kom nu hurtigt tilbage efter en rasende me-
nighedsradsformand kontaktede vej og park. Ogsa politiet, som var med i denne



stresskampagne matte sande, at kirkepladsen ikke var deres omrade. Dette betad
selvfolgelig, at pladsen blev helle for iseer omradets alkoholikere og mange var
samlet der. Hen ad eftermiddagen kunne selskabet godt blive ret hgjrgstede og
hvis det regnede, stillede de sig pa trappen op til kirken, hvor der var lze og tag
over hovedet. Det passede ofte med det tidspunkt bgrnekor, minikonfirmander
og konfirmander ankom til kirken og mange var bange for at ga ind. Man tog en
snak med friluftsfolket om problemet og aftalen blev, at de flyttede sig, nar bgrn
og unge skulle ind. En ansat gik herefter ud og adviserede, nar det var tid at flytte
sig, og det blev straks efterlevet. Ligeveerd, veerdighed og inddragelse kan lgse
mange problemer, selv der hvor det er svaert at se en vej ud.

Hand, and og diakoni
- Og lidt om klima og natur

Intro

Der findes vel neermest ikke en kirke uden en strikkeklub. Men handens arbejde
har ikke megen plads i vores kirkelige selvforstaelse. Andens arbejde derimod har
bade plads og prestige i forkyndelse, undervisning, bgn, sjaelesorg, aktiviteter,
som foredrag, sang og musik, der kraever, at vi bruger hovedet. Den store tykke
bog, bibelen ligger pa haederspladsen pa alteret og kalder pa and, der kan tolke og
forstd, pa gjne der kan laese, munde der kan leese op og grer, der kan lytte.

Hvad vi sjeeldent naevner eller inddrager, er den smukke alterdug, som bibelen
hviler pa, hvor kvindehaender har broderet og kniplet, eller antependiet maske i
farver der passer til kirkearet, eller de fine servietter, der deekker kalk og disk, el-
ler de smukke gamle dabskjoler, som de fleste danske bgrn baeres til dab i . Vores
kirker er fyldt med smukt kunsthandveerk bade udfert af professionelle kunst-
nere, men ogsa de far neevnte brugsgenstande, ligesom poignetter pa praestens
kjole, alle disse skgnne sager, hvoraf en del
med stor umage er udfert af kvindehaender
gennem tiderne. | kirken er der maske ogsa
treeudskeeringer, glasmosaikker og billeder
som lokale handveerkere eller folk med sans
for detaljer har udarbejdet. Handens arbejde
er overalt i vores kirker, men naevnes sjeel-
dent i forbindelse med kirkens arbejde eller
kerneopgaver.

Handarbejde er kvindearbejde og derfor
ofte lidt overset. Ingen aner laengere hvad
husflid betyder, det betegner bade kvinders
handarbejde og det arbejde, maendene
gjorde, sa som traeskeererarbejde, forsaling
af sko og andet lidt mere maskulin flid.

Men handarbejdet er pa vej tilbage. Nu Poignetter af kniplet kant fra en
hedder det ofte craft og deekker mere bredt udtjent dug



end handarbejde og husflid, da det at tegne eller farveleegge ogsa kan veere craft,
ligesom craft omfatter bade design- og fremstillingsproces.

Netop i kirkerne og maske seerligt i diakonien skal vi vaere opmaerksomme pa,
hvad handens arbejde kan give og udvide vores horisont og hele vores mentale
helbred med.

| det folgende kalder vi det for craft, netop fordi det daekker bredere, men ikke
mindst fordi det mange steder har vist sig, at hvis man inviterer til noget med
craft, appellerer det til langt flere deltagere, end hvis man inviterer til handarbej-
de.

Craft er godt, det kan hele det urolige og stressede menneske, det gentagende og
naesten ensformige arbejde kan have en meditativ virkning og andelig dimension.
Det kan veere klimabevidst. Det kan give faellesskab, for nar haenderne er i gang,
er det lettere at tale sammen — og der er noget konkret at tale om. Det kan veere
en del af hjeelpen til familier med meget fa midler, til unge med klimaangst og det
kan skabe feellesskab pa tveers af generationer. Craft kan ogsa veere et oprab om
en mere retfeerdig verden.

Derfor taler beeredygtigt craft med pa en baeredygtig diakoni bade i neermiljget
og pa verdensplan.

Anne Kirketerp” som er psykolog og kunsthandvaerkeruddannet har grundlagt
fagomradet craft-psykologi, som daekker over den psykologiske virkning craft har
pa sindet. Hun bruger begrebet craft frem for handarbejde.

Craft og anden kreativ udfoldelse har sin helt egen historie inden for sundheds-
og behandlingssystemet. Tidligere har der primaert veeret fokus pa det funktio-
nelle. Det gav mening at saette beboerne pa fattiggarden til at lave handarbejde,
for sa var de til nytte i samfundet. Denne tankegang er siden blevet steerkt
kritiseret og man har flyttet fokus over pa ergoterapeutisk treening. Beboere pa
behandlings- plejehjem skulle ikke udnyttes til profit og mange ergo- og fysiotera-
peuter mener det i deres fag er almen viden, at arbejde med haender og krop ogsa
gor noget godt for psyken.

" Anne Kirketerp: Craft Psykologi - Sundhedsfremmende effekter ved hdndarbejde og hdnd-
veerk - 2. redigering med nye kapitler (2024) & Sundhed og trivsel gennem craft-aktiviteter - en
grundbog i praksis (2023). Hun har ogsd en god hjemmeside med nyhedsbreve:
https.//annekirketerp.dk/

Kirketerp redeggr for, at craft giver fokus til noget uden for en selv. Her kan de
flestes erfaring tale med, hvis man f.eks. skal lytte til en foreleesning, til god mu-
sik, sa fjerner craft en eventuel forstyrrende uro i krop og sind og giver koncen-
tration ikke mindst til at lytte. Dette ved mange kvinder stadigveek, og har derfor
strikketgjet med til mgder, foredrag og koncerter.

En af Anne Kirketerps vigtige indsigter i forbindelse med craft er at fjerne fokus
fra produktet og i stedet fokusere pa processen. Dette er en god indsigt, nar vi
bruger det i diakonien.

Bruger man nogle af Kirketerps indsigter i diakonien kunne det netop veere ikke at
have sa meget fokus pa produkt og funktion, men mere pa den kreative proces.
Formalet med craft er sa meget mere, end de produkter vi fremstiller. | diakonien
er mennesket altid mere end det, mennesket producerer.

Craft er sundt, det giver selvforglemmelse og fortraenger grublerier bade i det
gentagne arbejde og i den kreative proces, f.eks. nar man far ideer til det man vil
lave, inspireres af de materialer, der ligger foran en eller nar man glaedes ved det
smukke, som skabes eller kan skabes. Man kan lade fingrene glide over stof eller
garn og sa opstar inspirationen til at skabe noget. Eller man kan ga i naturen og se
pa farver og former og hente inspiration der.

Craft er sansestimulation. Den fysiske bergring af vores hud med de sanselige
materialer danner hormonet oxytocin, som ogsa kaldes keerlighedshormon. Rigtig
mange af vores nervereceptorer sidder i fingre og haender og aktiveres derfor
med craft.

Craft giver feellesskab og samhgrighed, som nar vi i kirkerne har strikkeklub, eller
bliver til kirkekaffe efter gudstjenesten. Nar vi mgdes om noget kreativt, har man
noget at tale om, og man kan lade veere med at tale og bare veere til stede i grup-
pen, mens man koncentrerer sig om det man har i heenderne. Nar craft bruges
som en made at skabe faellesskaber ligger fokus ikke laengere pa produktet, som
skabes, men pa samvaeret omkring det at skabe eller at have noget i heenderne,
noget man maske kan skjule sig lidt bag, hvis det er ngdvendigt. Det kan veaere
bade skamfuldt og generelt svaert at indrgmme sin ensomhed og opsage fael-
lesskaber. Der kan craft veere en god isbryder ogsa til at fa kontakt pa tvaers af
generationerne, som i et redesign- eller upcyclings-feellesskab.

Vi skal ikke mange ar tilbage fgr haendernes arbejde ikke kun handlede om at
fremstille, men ogsa om at reparere og upcycle, altsa lave gammelt til nyt eller
forlaenge tingenes levetid. Der findes teknikker, der alene handler om dette, sa
som at stoppe og lappe bade som usynligt eller netop synligt og dekorativt. Man-



ge af disse omrader har bevaeget sig ud af brug, fordi det var hurtigere og billigere
at kabe nyt. Men det har vist sig, at det bestemt ikke er godt i det store perspek-
tiv. Derfor har de gamle reparations- og upcyclings-teknikker meget at byde ind
med i den moderne verden.

En del husflid var reparationer, strgmper blev stoppede, albuer og knee fik lapper
pa, kraver blev vendt, sko blev forsalede, tgj blev syet ind og ud og til sidst blev
det lavet til klude, man brugte i husholdningen, ogsa patchwork var oprindeligt
genbrug af gamle tekstiler. Nu vender det tilbage ofte i klimaets og baeredygtig-
hedens tegn og med nye navne: visibel mending, redesign, recykling, upcycling.

Mon ikke mange af os har tidligere generationers handarbejde liggende, handar-
bejds-praver, gamle duge og linned, for fint og smukt til at smide ud, for slidt eller
ubrugeligt til at have en funktion.

De nye genbrugs- og reparationsvinde handler om klimakrise og overbrug. En ny
t-shirt kreever omkring 1400 liter vand at producere, hvilket svarer til mere end
10 fyldte badekar. Men du kan kgbe en brugt meget billigere i den lokale genbrugs,
eller reparere din egen gamle t-shirt, maske ligefrem skabe noget nyt og smukt af
det gamle.

/Zldre generationer kan leere de yngre at reparere deres ting, sa tingene far en
leengere levetid og sa handarbejds-teknikker bevares. Man kan bade laere at stik-
ke af garnrester man kgber i genbrug, de unge kender maske Laerke Bagger og er
ikke bange for at blande farver og materi-
aler - og de kan leere at reparere strik, nar
der kommer et hul. Ikke mange unge ved
hvad et stoppeaeg er, men de har maske
hgrt om visible mening, hvor stopningen er
tydeligt fremhzevet og er blevet en del af
udsmykningen.

Som et ekstra plus kan craft vaere kulturbe-
varing, idet mange at de teknikker vi bruger
til haendernes arbejde rummer en historie,
som kan give en lille brik i forstaelsen af
vores verden. Kirken er kulturbevarende i
bade i handveerk, ritualer, sprog og musik.

Mange fattige herhjemme kan slet ikke

haenge pa forbrugstoget, deres bgrn kom- Her er gammelt héndarbejde
mer ikke pa ferier, har ikke rad til konfirma- genbrugt i et gardin
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tionsfester og dabsfester, derfor er der ingen foto i fotoalbummet af, da de blev
fejret, for der var ikke rad til en fejring. Der er ikke rad til skoletasker, nye cykler,
mobiltelefoner, computere, maerketgjet, og de far ingen fadselsdagsgaver. Det

er oplagt at teenke konfirmationstgj, dabskjoler, udlan og upcycling med i craft i
kirkerne, fordi vi med craft kan ggre gammelt nyt f.eks. gennem upcycling. Vi kan
med hand og and vise en vej for de unge, en vej mange allerede har fundet og
som flere kunne vises ind pa. Det er godt for unge fra familier, hvor det er svaert
at fa rad til en ny fin kjole og godt for dem, der er teenker pa miljg og ressource-
spild. Det skal veere smart at have en genbrugskjole pa.

Desveerre er mange fattige ngdt til at kgbe det billige og darlige fast-fashion tgj.
Selv i genbrug, hvor en del er blevet ret dyrt, er der kun det darligste tilbage til
de fattige. Som en mor, der i arevis var blevet fastholdt pa kontanthjeelp og jaget
rundt af jobcenteret, mens hun ventede pa pension, sagde Undskyld jeg ikke har
sokker pa, men de er alle slidt op og Aldi har ikke haft noget liggende i tilbuds-
kassen. Der stod hun midt om vinteren med bare teeer i sine billige og for leengst
udtjente "bamsestavler".

Hand, and, diakoni og klima, man skal ikke lede laenge for at finde det kristne
budskab.

Keerligheden forvandler, forvandler vand til vin, udstgdte til en del af feellesska-
bet, forvandler dgad til liv. Hindens arbejde forvandler garn til masker, og masker
til kleedning, den gamle udtjente sweater til nye luffer. Saledes er der stor for-
vandling og sma hverdags opstandelser i upcycling, recykling, reparationer, i alt
det skabende arbejde, som vores haender giver form, som vores tanker finder pa.
Men vi skal indimellem huske hinanden p3, at strikkedamerne, der laver sokker

til hjemlgse af overskudsgarn fra genbrugsbutikken, er en del af kirkens arbej-
de. Man kan blive et nyt menneske og man kan skabe nyt og brugbare ting af
materialer, der var smidt veek og opgivet af de tidligere ejere. Samtidig er denne
forvandling med til at skane vores overbebyrdede jord, ligesom sokkerne giver lidt
lindring til det menneske, som er overbebyrdet af livets harde vilkar.

Reparationer og ikke mindst kan redesigne og upcycling tolkes ind i et nyt liv. Det
liv som er lagt ade, gdet i stykker, det dade liv kan opsta. Ressourcer, som ellers
ville ga tabt, kan fa liv og ggre gavn.

Kintsugi er en japansk livsfilosofi, bygget pa at reparere skarede krukker med
guld. Man kan ligefrem ggre det brudte smukt, mere veerdifuldt og skgnnere end
for. Det, der er gaet i stykker, kan blive samlet igen, og ligefrem blive steerkere og
smukkere.



Craft giver hab, man gar ikke i gang medmindre man regner med, at det kommer i
brug, regner med der er en tid, hvor det bliver faerdigt, og hvor nogen far gleede af
det. Verden breender, oversvgmmes, storme og krige heerger, klimaet aendrer sig,
folkevandringer er i gang og vi seetter os med craft i haenderne og forkynder stille
et hab.

Det tager tid at stikke, haekle, sy og brodere, det tager tid at reparere, men vi tror
pa, at der er en tid ogsa foran os. Vi forvandler i det sma, og haber at de mange
baekke sma gar en stor a.

Beskrivelse af aktiviteter

Kort beskrivelse af aktiviteten

| Grgndalslund Sogn i Radovre har kirke-kulturmedarbejder Signe Bang Hansen
gennem flere ar arrangeret kransebinding en aften fgrst i november. Man mgdes
i kirken til en kort andagt og gar derefter ind i sognegarden, hvor en lokal blom-
sterbinder instruerer i kransebinding.

Alt materiale er inden lagt frem. Foruden halmkranse, staltrad og silkeband er der
primaert tale om naturmaterialer. Kirken har et par grensakse til udlan, men delta-
gerne opfordres til at have en med. | Grgndalslund er meget samlet i den park, der
herer til den lokale kirkegard. Der er ogsa en stor portion gran og pyntegrgnt, som
er overskud fra kirkegardens granlaegning.

Der er stillet kaffe/the og smakager frem, som opfordring til at tage en pause
undervejs i den kreative proces. Det skaber rum til at tale med de andre deltagere
og blive inspireret hinandens valg af materialer og metoder. Samtidig kan man
dele formalet med kransen. Skal den pynte et gravsted man passer, eller haenge
pa dgren og byde folk ind i varmen og lyset? Der opstar let en fortrolighed, nar
man arbejder side om side med noget man ggr sig umage med.

Formal med aktiviteten

At skabe et rum, hvor man kan dele tanker og oplevelser med livets forgeengelig-
hed og alle de fglelser det rummer. Det giver plads til at tale om sorg og savn, om
det at miste og hvordan livet gar videre. Rigtig mange af kransene ender efter-
folgende ude pa grave pa kirkegarden. Det at binde en krans er en god made at
“tilbringe tid sammen med” eller "give omsorg til” den man har mistet.

Malgruppe

Voksne. Mennesker der har mistet. Mennesker der lever med livets skyggesider —
f.eks. sygdomme som stress, depression og angst.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

En aften i starten af november. Mgrket udenfor er med til at skabe en mere ef-
tertaenksom stemning i kirkerummet. Desuden giver et aftenarrangement folk pa
arbejdsmarkedet mulighed for at deltage.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Aftale med til en der kan instruere i kransebinding. | Grgndalslund er det en lokal
blomsterhandler, der bliver betalt for det, men det kan ogsa veere en kreativ sjeel
fra menigheden. Mange kirketjenere og gartnere pa kirkegarden har viden om
blomster og kransebinding, maske kan de undervise.



Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Kirkens forskellige medier. Evt. blomsterhandlers medier. Har man arrangementer
eller aktiviteter, der henvender sig til mennesker, der lever med at have mistet.
Det kan veere sorggrupper eller Allehelgens arrangementer, men det er mere
oplagt, hvis det er et par ar siden tabet.

Opslag pa kirkegarden. Maske kunne gartnere eller gravere ogsa videreformidle,
da de ofte kender til mennesker, der besgger kirkegarden meget fast.

Frivillige

En frivillig, der bade kan binde kranse og lzere fra sig, ville vaere en ren gave her.
Desuden skal der indsamles en del materiale, sa her ville et par frivillige heender
veere en stor hjeelp. Frivillige kan ogsa hjaelpe med at bage smakager og gare
arbejdsbordene klar. Det er oplagt, at de frivillige selv er nogen, der deltager i
arrangementet.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Der skal kabes materiale som halmkranse, staltrad og evt. silkeband, samt et par
grensakse. | forhold til naturmaterialer er det en pointe at sa meget som muligt
samles lokalt, men det er ngdvendigt med en del gran og andet pyntegrgnt. Des-
uden skal bruges papir- eller voksdugen til afdeekning.

Forberedelse pa dagen

Borde daekkes med papir- eller voksdugen kransebinding griser en del bade med
kviste, jord, harpiks og sma insekter, der vagner nar de kommer ind i varmen. Det
er ogsa en god ide med spande eller skraldebgtter ved alle borde, sa deltagerne
lobende kan rydde op pa overskydende grene og kviste.

Kaffe/the og smakager el.lign. er med til at skabe hygge og opfordre til pauser,
hvor man kan tale sammen.

Andre muligheder.

Det at m@des og veere kreative med naturmaterialer, ville godt kunne fungere pa
andre tider af aret. Det kunne veere forarskranse eller hgstkranse. Hvis man la-
vede det som opfalgning eller tilfgjelse til november-kransen, kunne det illustrere,
at livet spirer pa ny - pasken hvor livet vinder over dgden. Eller taknemlighed over
alt det vi far givet i hgsten.

Kort beskrivelse af aktiviteten

Rigtig mange kirker landet over har strikkecaféer, ogsa kaldet ngrklecaféer,
onsdagscaféer eller noget helt andet. Aktiviteten varierer lidt i detaljerne, men de
grundleeggende traek er det samme. Primzert pensionerede kvinder mgdes med
handarbejde over en kop kaffe og en bid brad. Vi bruger her betegnelsen handar-
bejde frem for craft, da det hovedsagelig er aeldre kvinder, der deltager.

Det man strikker og heekler, bliver enten doneret til sociale projekter i Danmark
eller i udlandet, eller det saelges til fordel for et socialt projekt, det kunne meget
oplagt veere menighedsplejens julehjeelp. Salget foregar enten ved en julebasar el.
eller fra en bod i sognegarden.

Formal med aktiviteten

Strikkecaféen har to formal. Alt efter hvem man taler med fremhaeves det ene
eller det andet.

For det farste fungerer caféerne som socialt mgdested for aeldre (kvinder) i sog-
net og handarbejdet kan sa at sige legalisere mgdet. Caféerne har en ensomheds-
forebyggende effekt, og som vi ved er ensomhed et stort og voksende problem.
Det er sveert at spge nye relationer, og hvis segtefzelle og/eller venner der, er
risikoen for ensomhed stor. Er man samtidig udenfor arbejdsmarkedet er risikoen
endnu starre. Flere steder benytter fortidspensionister ogsa strikkecaféerne. At
mades over noget fzelles tredje kan lette vejen ind i relationen, og handarbejde er
et nemt tilgeengeligt og ikke kreevende feelles tredje.

For det andet er der et formal i selve det, der fremstilles eller de penge man kan
fa for at seelge det. Det at kunne lave noget til fordel for andre styrker selvveerdet
og giver samtidig endnu et argument for at deltage, og det kan ogsa vaere det
feelles tredje, som man mgdes om.



Historisk set har der veeret mest fokus pa dette formal. Husk pa Damernes Basar
i Matador, hvor de fine fruers handarbejde bliver solgt, sikkert til fordel for "de
fattige”, og hvor Maudes maleri far en pinlig behandling pa auktionen. Mange -
iseer den aeldre generation — har det stadig lettere ved at fokusere pa dette for-
mal, med god grund, for fokus pa det sociale formal ggr deltagerne selv til "'mod-
tagere”. Det er helt enkelt hgjere status i at lave noget til fordel for andre, end i at
veere i risikogruppen for at blive ensom.

Som nzevnt ovenfor kan det vaere meget forskelligt, hvem man strikker til. Mate-
rialerne kan vaere doneret overskudsgarn, men det afhaenger af hvilket formal de
hjemmelavede vare har.

Malgruppe

/ZEldre - primeert kvinder. Malgruppen for caféerne er en udsat gruppe i forhold til
ensomhed.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Nogen steder er det en gang om ugen, nogen steder hver 14. dag.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal have kontakt til 3-4, der gnsker at deltage for aktiviteten startes op,

sa man er sikker pa at kunne samle en gruppe. De hjemmelavede varers formal
skal ogsa afklares. Det giver feellesskabsfolelse at arbejde for det samme, selvom
en strikkecafé sagtens kan skifte mellem forskellige varer, sa man f.eks. strikker
dabsklude i foraret og sokker til salg i julestuen om efteraret. Det vil hurtigt vise
sig at nogen helst strikker sokker i uldgarn mens andre far kige af uld og hellere
arbejder i bomuld, og atter andre helst kun vil haekle. Dette kan en strikkecafé
godt rumme.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Der sidder mange zeldre damer rundt om pa kirkebsenkene, sa det er et godt sted at
starte. Er caféen etableret kan nye medlemmer rekrutteres ved at caféen og dens
arbejde bliver synlig i kirken eller sognegarden. Det kan dels veere ved en salgsbod,

men det kan ogsa veere ved at opfordre
medlemmerne til at have handarbejdet med
til kirkekaffen eller foredraget, og ved at tale
handens arbejde op i kirken.

Flere byer har arlige byfester, og her ville det
veere fint at lave dbent hus i strikkecaféen
eller rykke strikkecafé med damer, garn

og kaffe ud pa torvet eller hvor byfesten
foregar.

Grgndalslund Kirke har haft succes med at
arrangere sma opleeg i deres Onsdagscafé.
Opleegsholdere findes i egne reekker og
opleeggene kan omhandle alt fra anderle-
des oplevelser til en szerlig interesse. Man
bruger overskriften "Alle har en historie at
forteelle”. Opleegget inspirerer samtalen, og
man laerer nye sider af hinanden at kende, men samtidig kommer der gaester med,
som ser, hvad caféen er og maske far lyst til at vaere med.

En anden made at fa kontakt til nye handarbejdes interesserede er ved at holde
Strikkemaraton. Dette omtales som sin egen aktivitet.

Frivillige

Strikkecaféerne er mange steder selvkgrende, altsa drevet af dem der kommer.
Det virker helt naturligt, at man hjeelpes med at lave kaffe, deekke bord og rydde
op bagefter. Det er ofte ogsa en af deltagerne, der kgber brgd og ost til caféen.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Foruden det ovenfor naevnte kaffe og brad, kan det veere ngdvendigt at indkgbe
garn. Man kan sagtens fa doneret garnrester og garn kgbt ved en fejl, men sa er
det begraensende for, hvad man kan fremstille. Tit far man mest billigt akrylgarn
doneret og det kan hverken bruges til at strikke baby- og bgrnetgj til salg, til sok-
ker til hjemlgse eller til dabsservietter til kirken.

Forberedelse pa dagen
Der skal kabes og skeeres brad, brygges kaffe og the og deekkes bord.
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Andre muligheder

| Adventskirken i Vanlgse havde man en periode stor succes med at seelge de
hjemmestrikkede varer i Den Rytmiske Legestue, da strikkecafé og legestue beg-
ge foregik om tirsdagen, men i hver sin sal i sognegarden. Foreeldrene i legestuen
var villige til at betale godt for hjemmestrik til deres bgrn og Menighedsplejen fik
en flot portion penge til julehjaelpen.

| Grgndalslund Kirke i Radovre strikkes der i perioder dabsservietter. Hver gang et
barn - eller en voksen — dgbes far de en dabsserviet som et konkret eksempel pa
den menighed, de er en del af. | begge disse eksempler kan man ikke ngjes med at
arbejde i doneret garn, da der er krav til kvalitet og farve.

Islev Kirke i Radovre har kaldt det Flid og feellesskab og i Hendriksholm kirke ogsa
i Radovre hedder det Garn. Begge steder ligger det kl. 19-21. Man haber at fa bade
unge og aeldre med.

| forlaengelse af overvejelserne om det dobbelte formal kan naevnes, at der inden
for de seneste ar er flere tiltag, som helt droppet formalet med at strikke til fordel
for andre. Man ma selv om, hvad man fremstiller og hvem det er til, og fokuserer
slet og ret pa det sociale samveer og nydelsen i at lave craft. Denne type strik-
kecaféer ses ogsa flere steder i garnbutikker f.eks. under overskriften Strik og
drik. Her betaler man for at deltage og der serveres vin eller drinks, mens man
strikker sammen og snakken gar.

Strikkemaraton er en sjov variation af Strikkecafeen. Det er en hel dag, hvor

der stikkes hele dagen. Man kan evt. lade det strikkede ga til et socialt projekt.
Maratonet er aben en hel dag og der serveres morgenkaffe, frokost og eftermid-
dagskaffe og aftensmad. Det er muligt at dukke op nar som helst i Igbet af dagen.
Hvis strikkemaratonet ligges pa en sgndag, starter man med gudstjeneste, hvor
man gerne ma strikke.

En anden mulighed er at kombinere natur og craft, sa man sidder under treeer og
strikker, eller rykker borde med symaskiner ud i det fri, eller gar og strikker samti-
digt. Teenk hvis man kunne sidde oppe i et tree pa en platform bygget af spejdere

og strikke under traeernes lgv og raslende blade.

Kort beskrivelse af aktiviteten

[ kirkens strikke- / ngrkle- / handarbejds-klub afsaetter man et antal gange til
sammen at sy dabskjoler til udlan. Ikke alle behgves deltage, men de som har
lyst. | menigheden efterlyser man fint stof, kniplinger, broderier, der kan bruges til
kjolerne.

Kjolerne udlanes gennem kirkekontoret — se under bgrn og unge, hvor udlan af
dabskjoler er beskrevet.

De, som har syet kjolerne, kan ogsa have ansvar for at dabskjolerne holdes i paen
stand.

Formal med aktiviteten
Der er to formal med aktiviteten.

At fa syet kjoler til udlan, sa alle kan fa deres barn dgbt i en dabskjole, hvis det er
gnsket.

At give mennesker i menigheden mulighed for i feellesskab at udfgre noget meget
fint craft, som andre kan fa gleede af. De kreative og handveerksmaessige evner,
som mange har, kommer her i spil og de som deltager i projektet oplever, at der er
brug for deres evner, erfaring og viden inden for saerlige teknikker. Bade de, som
har bidraget med stof eller kniplinger og de, som syer vil hver gang de ser kjolerne
i brug opleve, de har lod og del i kirkens ritualer.

Her er altsa tale om det Anne Kirketerp vil kalde kulturbevarende. Bruger man
genbrugsmaterialer vil der ogsa vaere tale om baeredygtighed.


smpmmm
Kom. til tekst
Kirke-kulturmedarbejder Signe Bang Hansen havde i en periode


Malgruppe

Deltagere i kirkens handarbejs-kreds og folk i menigheden, som kan bidrage med
fine materialer.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte

Det er et projekt som Igber over et halvt ars tid. De behgver sjeeldent gentagelse,
men det afhaenger selvfglgelig af, hvor mange dabskjoler, man synes kirken skal
have, eller om man overgar til at lave dabskjoler til salg.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang

Der skal findes nogen, som har lyst og evner til at sy kjolerne, gerne to kjoler, sa der
er lidt at veelge imellem. Der skal findes stof og man skal sammen med dem, som
syer, afggre sig for om man kgber nyt stof eller gar pa jagt efter fine gamle stoffer i
menigheden. Der skal ogsa findes et egnet sted. Skal det vaere sammen med strik-
keklubben eller et andet sted og tidspunkt? Er der et par symaskiner man kan lane,
eller kan syerskerne selv tage deres med — og hvordan, symaskiner er ofte tunge.

Det er vigtigt at finde et tart og rent sted, hvor arbejdet kan opbevares mellem
maderne. Det skal veere et sted, hvor ingen nysgerrige (og maske fedtede) fingre
har adgang til, hvor der ikke flyttes rundt pa tingene eller andre lige skal se, vise
og rgre. Da det er fint handarbejde skal det behandles med stor respekt.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Det er oplagt at sparge i strikkeklubben, flittige heender eller hvad man har af
grupper der mgdes om handarbejde. Man kan ogsa spgrge ud i menigheden, i
aldrekredsen eller lignende, der kan sagtens sidde (som oftest) kvinder, der har
veeret syersker eller har stor erfaring med at sy, brodgser eller folk der er dygtige
til at kniple.

Der er greenser for hvor mange man kan veere til et sadan projekt fire - seks men-
nesker vil vi mene er nok, to kan ogsa gare det.

Eftersparger man materialer i menigheden kan dette ggres gennem kirkeblad, og i
kirkens feellesskaber. Man skal i sa tilfaelde have overvejet, hvordan man siger nej
pa en made, hvor ingen fgler sig udskammet, og hvad man ggr med overskydende
materialer.

Frivillige
De frivillige er ogsa malgruppen. Det vil sikkert veere ngdvendigt med en tovhol-
der og hovedansvarlig enten en frivillig eller en ansat.

Man kan ogsa overveje om der er brug for frivillige til at lave lidt kaffe eller trans-
portere symaskiner.

Aktivitetens forlgb

Alt efter om man bruger brugte materialer eller nye skal det afggres, hvordan
dabskjolerne skal se ud. Det ma godt veere to forskellige kjoler. Med brugte mate-
rialer, vil materialerne vaere afggrende for, hvordan kjolen udformes.

Gruppen mgdes fgrste gang og man hgrer, hvem der har hvilke kompetencer.
Opgaven deles op, sa hver far sit ansvarsomrade. Der kan syes underskgrter i
f.eks. lysergd og lysebla. Kirkens navn kan broderes pa kjolerne og maske skal
der kniples kanter og laves trenser og fine knapper. Mange dabskjoler bestar af
overdel med aermer og en lang underdel i flere lag, sa her er to opgaver: overdel
og underdel. Hvis man syer af en gammel broderet dug, skal den ses efter, pletter
skal renses veek, klippes udenom m.m.

Nar man mgdes begynder man med en kop kaffe el. lignende og taler om dagens
arbejde - ved et andet bord end hvor dabskjolerne ligger.

Herefter gar man i gang og arbejde maske knap to timer inden man slutter af og
ser hvor langt man er.

Fa gerne en preest til at kigge forbi og forteelle om dab og traditionen med hvide
dabskjoler. At preesten interesserer sig for craft, er med til at understrege dets
betydning bade diakonalt og i forkyndelse og ritual.

Nar kjolerne er faerdige, kan man invitere menigheden og den lokale presse til
reception, hvor det feerdige arbejde vises frem.

Indkab, menu, materialer og forberedelse pa dagen

Mgnstre til dabskjoler kan kgbes i de fleste stofbutikker eller over nettet.

Sarg for at der er kaffe, som serveres ved et selvstaendigt bord.

Er der brug for knappenale, trad, knapper eller andre materialer, er det bedst at
deltagerne selv kaber, sa de far det de vil have.



Sarg for at der er last op til stedet, hvor kjolerne opbevares.

Andre muligheder
Dabskjoler kan bade strikkes og haekles, men det er ikke let at veere flere om det,
og det vil sa veere en eller to i strikkeklubben, som sidder med det projekt.

Man kan veelge at brodere kjolen med fornavnene pa de bgrn, der er dgbt i kjolen,
evt. ogsa dabsdato. Husk at spgrge foreeldrene farst og undlad efternavn, begge
dele grundet GDPR-regler.

Er der designuddannelser, saerlige sy-veerksteder eller andet i lokalomradet kan

man sparge om de har lyst til at deltage enten i forberedelse, design eller i selve
sy projektet.

&

Kort beskrivelse af aktiviteten

[ Jorlunde sogn har menighedsradsmedlem Nils Finken startet en Repaircafe dvs. en
reparationscafe i sognehuset. Ca. 5-6 gange om aret holder cafeen aben og folk i
lokalomradet kan komme og fa repareret alt fra brillestel, mgbler og kaffemaskiner.

Formal med aktiviteten

At reparere ting, der ellers ville veere blevet smidt ud, at give et baeredygtigt alter-
nativ til at kgbe nyt, nar det gamle gar i stykker. Er sognet medlem af Grgn Kirke
kan Repairafce veere en del af kirkens grgnne tiltag.

Ved at reparere frem for at kabe nyt nedbringes forbruget og udledningen ved

produktion, transport og bortskaffelse mindskes, til gavn for det fremtidige liv pa
Jorden.
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Vi skal passe pa de ting vi har, fordi det er en del af tage ansvar for vores klode.
For mange af vores udsatte medmennesker er det ogsa en stor stgtte og hjzelp,
hvis vi hjeelper med at deres ting kan holde leengere.

Malgruppe

Alle i sognet, som har noget, de gerne vil have repareret. Alle, der har lyst til at
veere med til at reparere.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Alt efter sognets starrelse og beboersammensaetning kan der veere mere eller
mindre brug for en reparationscafe. | Jgrlunde holder de reparationscafe fem-
seks gange om aret, men det kan ogsa veere en god ide at holde det en fast dag
hver maned, den farste tirsdag eller hvad der nu passer bedst, hvor man er. Det
er bedst at holde abent, nar folk har fri. | Jerlunde holder de abent sgndag fra
12-14.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Det er vigtigt at have en tovholder, og et par stykker som ved lidt om at reparere.
Man skal have et lokale og noget at deekke af med, hvis folk kommer med tunge
eller beskidt ting, eller hvis der skal bruges lim eller olie.

Der skal veere vaerktgj og det rigtige veerktgj. Nogle kirker har sma veerksteder og
meget vaerktgj, andre har ikke. Et godt udvalg af bits til skruetraekkere, et voltme-
ter, loddesaet, snor, hammer, sgm, skruer og lim, olie at smgre med, en borema-
skine, svensknggle, unbrakonggler, sav m.m. er en del af det ngdvendige udstyr.
Hvis man reparerer tgj, skal der ogsa symaskine, nal, trad i flere farver og noget
at lappe med.

Der findes et dansk netveerk, som hedder Repaircafe Danmark — repaircafedan-
mark.dk. Her kan man melde sig under fanerne og fa hjeelp til at starte op, sgge
midler til vaerktgj og meget mere. Ved Repaircafe Danmark har de ogsa et kort
over repaircafeer, sa man kan se, om der allerede er en i nabolaget. | Jgrlunde er
de medlem af dette netveerk og altsa en lokalafdeling af Repaircafe Danmark.



Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Jorlunde, som er et ret velbjeerget omrade, har det vist sig lidt tungt at fa folk til
at komme, Nils Finken har erfaret at ved at koble sig pa lokale begivenheder, by~
fest, forenings- og kulturdage far Repairafceen en meget bedre og bredere kon-
trakt i sognet, hvorved flere opdager tilbuddet. Til en byfest i en af nabobyerne fik
Repaircafeen stor opmaerksomhed pa de sociale medier og pa selve dagen kom
rigtigc mange forbi — ogsa et par unge kvinder kom uanmeldt med deres symaski-
ner, slog sig ned i Repaircafeen og tilbgd at reparere tgj for folk.

Frivillige

De frivillige er kommet helt af sig selv. Det er mennesker uden seerlig kirkelig til-

knytning, men som enten har en interesse i reparationer og teknik, eller folk som
interesserer sig for beeredygtighed, klima og gerne vil ggre op med brug og smid
veek-kulturen.

Der er brug for to til fem frivillige.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Repaircafe annonceres pa kirkens sociale medier, i lokale Facebookgrupper og

i lokalavisen. Man reparerer gratis og sgrger for ikke at ga i konkurrence med
lokale handlende og handveerkere. F.eks. reparerer man ikke cykler, da der er flere
cykelsmede i byen. Tanken er, at de, som kommer med ting til reparation, selv
involveres i reparationen, sa de fremover selv kan tage vare pa deres ting og give
tingene et leengere liv. Man kan ikke aflevere ting og sa hente senere, man er til
stede og deltager sa vidt muligt selv i arbejdet. Der er altid kaffe pa kanden, og i
Repaircafeen er der ogsa tid til en snak. At skulle have noget repareret eller tilbyde
sine evner til at reparere kan veere en god made at komme ud og fa talt med andre.

Reparationer bringer stor glaede, bade nar man selv har veeret med til at repa-
rereegne ting, men ogsa hvis noget, man troede skulle smides ud, kan blive godt
igen.

Tre piger kom til byfesten med et bordfodboldspil, som de havde faet gratis, fordi
det ikke virkede. Stor var gleeden og overraskelsen, da de kunne spille bordfod-
bold pa Repaircafeens bord og tage et velfungerende spil med hjem. Det samme
skete med et knaekket brillestel, som tre optikere havde sagt ikke kunne fikses,
men som de fik limet i cafeen til stor gleede for ejeren.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Se ovenfor, derudover kaffe og noget godt til ganen, sa der er hygge for bade
gaester og frivillige.

Ideer til indhold/aktiviteter
Man kan reparere alt fra nips der er gaet i stykker, mgbler, tgj, elektronik og hus-
holdningsmaskiner. Husk YouTube er din ven, hvis du har brug for en guide.

Forberedelse pa dagen

De dage der er Repaircafe saettes et sandwichskilt ud, sa alle kan se, hvor de kan
finde cafeen. Borde deekkes af, veerktgj leegges frem, kaffen gares klar, sa alle kan
fa en kop.

&

Kort beskrivelse af aktiviteten

Efter samme princip som Repaircafe kan man reparere og sy brugt tgj om. En
gang om maneden, en eftermiddag eller aften har man abent syvaerksted, hvor
der gives hjeelp til omsyning og reparationer. Der er ikke tilmelding, folk kommer
bare forbi. Deltagerne skal helst selv sy og dermed leere at reparere eget tgj og
ellers sidder de og snakker og tilstede, mens man reparerer.

Formal med aktiviteten

At bremse overforbrug af tgj, da tgjproduktion er en stor miljgbelastning. Sgrge
for, at vores tgj bliver brugt og slidt op og ikke bare smides ud, fordi det har et lille
hul, en plet, mangler en knap eller lidt tilpasning. Iseer bgrnetgj far hurtigt huller
og grimme pletter, men med lidt fingerfeerdighed og fantasi kan brugt til bade
barn og voksne blive som nyt igen.



Hjeelp til skonomisk treengte. | fattige familier er bgrnetgj en stor udgift og her
kan flotte reparationer spare mange penge og betyde, at fattigdommen ikke sid-
der "uden pa tgjet.”

Ved at tilbyde hjeelp til reparation og om syning af tgj kan vi veere med til at spare
mange ressourcer til produktion af nyt tgj. Ved at teenke i klima og miljg og vise at
det ogsa har betydning i kirken, fortzeller vi unge og alle andre, at kirken er en del
af samfundet, af verden, og at kirken tager klimakrisen alvorligt og har noget at
sige i den sammenhaeng.

Malgruppe

Alle der gerne vil forleenge tgjets levetid enten af gkonomiske eller klimamaessige
arsager.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om maneden, ca. tre timer eftermiddag eller aften.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Overvej, hvilket sogn du bor i. Er der mange fattige bagrnefamilier, er der mange
enlige 2eldre, er der mange unge studerende, eller er det et sglvbryllupskvarter
med store konfirmandargange? Dette afggr, hvad | har fokus pa. Alle kan komme
med deres, men i opslag, plakater og artikler er det godt at ggre det relevant for
dem, som bor i sognet.

Der skal veere en tovholder, som sarger for, veerkstedet har det ngdvendige af
symaskiner, stoppeaeg, stoppegarn og stoppenale, almindelig nal og trad i mange
farver osv. se neermere nedenfor. Et sted at vaere, og et sted man kan opbevare
stof, vaerktgj, trad, symaskiner m.m. uden andre lige laner af det eller roder i det.
Frivillige som kan sy pa symaskine og / eller stoppe huller i strik.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
Det er oplagt at naevne det — igen og igen - ved kirkens andre aktiviteter, for-
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tael om det ved babysalmesang, barnegudstjenester, spisning for eneforsgrgere,
litteraturkreds, eftermiddagsmader og gudstjenester. Seet evt. fokus pa det ved
hgstgudstjenesten, hvor temaet kunne veere klima og natur. Fa gerne lokale medi-
er til at fortzelle om det, mange forventer ikke at finde den slags hjzelp i kirken. Del
det pa lokale og egne sociale medier.

Husk ogsa konfirmanderne, eller spejderne, hvor der ofte er unge ledere. Mange
unge vil meget gerne taenke baeredygtigt.

Man kan ogsa meget bevidst holde cafe i forbindelse med arrangementer i kirken,
hvor malgruppen kommer.

Frivillige

Fa gerne lokalavisen til at skrive om projektet, sparg i strikkeklubben eller ved
kirkekaffen, mange viser sig at have et godt tag pa nal og trad. Lav opslag pa
SOME ogsa i lokale grupper. Er der i sognet sy kurser, aftenskole, Flittige haender
eller andre naert besleegtede aktiviteter, sa sparg der. Husk ogsa at mange unge
teenker meget pa klima, baeredygtighed og genbrug. De har gode ideer til, hvordan
man far det gamle og brugte til at se smart ud.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Nar veerkstedet er abent handler det bare om at vente pa, at nogen kommer forbi
med tgj, der skal have en tur gennem symaskinen. Tag godt imod gaesterne og
husk, det kan tage tid at fa rygtet til at sprede sig, sa mange kommer forbi. Opgiv
ikke, hvis der ikke kommer sa mange de farste gange, men man kan opfordre til,
at de frivillige selv har et par reparationsprojekter med.

Man sidder klar til at tage imod folk og hjeelper dem, som kommer.

Husk YouTube er din ven, hvis du har brug for en guide og Pinterest det samme,
hvis der er brug for inspiration.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Kaffe og te pa kanden er altid godt.

Der skal veere symaskiner, og flere af de frivillige kan maske tage deres egen
med hjemmefra. Eller sparg i menigheden, mange har en god gammel maskine

staende, som de ikke bruger. Ellers kan man med stort held ga pa jagt i genbrugs-
butikker. De fleste genbrugsbutikker afprgver symaskiner inden de szelges og
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man finder ofte symaskiner i de starre butikker. Der er ikke brug for avancerede
maskiner, men bare de som kan det grundlaeggende.

| det hele taget bugner genbrugsbutikker med stof, garn, trad, nale og knappenale,
band, broderier og mellemvaerk, der kan bruges til reparationer. Kgb en god saks,
nok ikke den dyreste og nogle gode sma sakse, f.eks. brodersakse. Hav gerne

et par sgde skabeloner, som man kan klippe lapper efter, nar der skal deekkes
pletter eller huller i bagrnetgj, et hjerte, en stjerne, en lille elefant el.lign. Vlieseline
og Vliesofix (kleeber pa begge sider, sa lappen sidder fast, nar man syr den pa) er
ogsa godt at have med. Og et stoppeaeg, hvis der er hul pa yndlingscardiganen.

Ideer til indhold/aktiviteter

Enide kan veere at sparge i den lokale genbrugsbutik, om de har bgrnetgj eller
sweateres, de vil kassere, fordi de er plettede eller hullede. Sa kan man reparere
det til inspiration for andre, man kan ogsa szelge det billigt, til dem som har brug
for det, eller pa julemarkedet og samle ind til julehjeelp eller andet. En anden mu-
lighed er at sy net af kasseret stof eller tgj, det kan veere sma poser, som konfir-
manderne far telegrammer i, i stedet for de papirsposer mange kirker bruger.

Forberedelse pa dagen

Borde, symaskiner, stof osv. stilles op og gares klar. Der laves kaffe og te, et skilt
stilles ud, sa vaerkstedet er let at finde for folk, der ikke er hjemme i kirke eller
sognegard.

Andre muligheder:

Hvis der er flygtningecenter, krisecenter, varmestue el. andet i lokalomradet, hvor
mennesker har brug for at give tgjet et leengere liv og leere hvordan, er det en
god ide at fortaelle om aktiviteten der, eller maske ligefrem komme pa besgg med
aktiviteten.

Man kan sagtens have repaircafe og syveaerksted sammen, sa bliver der mere liv
og deltagerne opdager, de ogsa kan fa hjeelp til andet. Maske er der andre akti-
viteter i kirken eller i lokalsamfundet, man kan samarbejde med. Det kan veere
udlan af konfirmationstgj, hvor man kan reparere eller redesigne, noget af det tgj,
som ingen vil have. Tag f.eks. en symaskine med pa julemarked eller byfest, tilbyd
reparationer og szelg noget | har lavet af genbrug, f.eks. sy tasker af cowboy-stof,
puder af krympet strik eller lave julepynt af siderne i gamle bgger. Det kunne ogsa
veere at sy herreskjorter om til kjoler, haekle tasker/kurve af T-shirts, der er klippet
i stykker eller bygger plantekasser ud af paller. Pinterest er en guldgruppe af ideer.

Signe Bang Hansen forteeller, at de i forbindelse med Diakonissestiftelsen pa Fre-
deriksberg har en genbrugsbutik, hvor de lavede et projekt "Giv Rum”. Her lavede
man veerkstedsfeellesskaber, hvor man strikkede og haeklede af doneret garn;
veerksteder, hvor man syede af doneret stof og gdelagt eller ikke salgbare tgj. Der
var ogsa et veerksted, der reparerede og redesignede sma mgbler og elektronik.
Tingene, som var lavet af materialer, der ellers ville vaere kasseret, blev solgt i
butikken og de frivillige fik forskellige tilbud om at laere nyt i workshops.

GivRum havde et seerligt fokus pa at inkludere udsatte grupper. Derfor inviterede
projektet til samarbejde med mange andre forskellige sociale eller kreative projek-
ter i lokalomradet f.eks. uddannelserne pa Diakonissestiftelsen, F86 (Afklarings-
og beskaeftigelsestilbud pa Frederiksberg), Frelsens Haer Redesign, Settelmentet
pa Vesterbro og mange flere. Erfaringen er, at dette arbejde er tidskreevende og
typisk kreever, at der er en ansat tovholder. | GivRum blev alle betegnet frivillige,
hvilket styrkede oplevelsen af ligeveerd.

&

Kort beskrivelse af aktiviteten
I Himmelev sogn i Roskilde har de som del af forpligtelsen som Grgn Kirke loppe-
marked en gang om aret. Det foregar pa kirkens parkeringsplads og udearealer.

Alle i sognet kan fa sig en bod, hvis man vil leje borde af kirken, koster det 50 kr.
pr. bord. Overskuddet fra kirkens bod og fra udlejning af borde gar til julehjeelpen.

Formal med aktiviteten

At give mulighed for lokalt at kunne kgbe ting og sager billigt og facilitere let ad-
gang til bgrnetgj og legetaj, som familier uden de store midler kan have rad til.
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Er man gron kirke er der krav om forskellige baeredygtige aktiviteter, det kan f.eks.

veere et loppemarked. Kirken er med til gennem et loppemarked at hjzelpe til at
brugte ting kan finde nye ejere og dermed skabe et mere baeredygtigt samfund.

Et loppemarked er ogsa en god mulighed for at vise at kirken er et faellesskab for
hele sognet, ikke alene for de som kommer om sgndagen.

Malgruppe
Alle der har lyst til at veere med eller kigge forbi.

Det forste ar var der 35 boder, allerede aret efter var der 90 boder.

Rent praktisk
Tid og hvor ofte?

En gang om aret, gerne i sommerhalvaret med hab om godt vejr.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

I Himmelev har man meget bevidst valgt, at det er lidt anarkistisk uden for meget
forberedelse. Dagen skal selvfglgelig reserveres, sa der ikke er tjenester i kirken,
og sa parkeringspladsen er ledig. Der skal findes en dato,

Man skal have fundet borde: er det de paene fra konfirmandstuen eller star der
nogle bedre egnede borde et andet sted.

Der skal annonceres vidt og bredt i lokalomradet. Der skal findes frivillige til at
slaebe borde og hjeelpe med at rydde op.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Pa de sociale medier, plakater i lokalomradet, i lokalavisen og kirkebladet.

Frivillige
Der skal veere frivillige til at sleebe, men ogsa gerne til en kirkebod med genbrug
og med kage og kaffe. En til at organisere udlejning af borde.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Det er som skrevet ret anarkistisk. Folk mgder bare op, man kan ikke bestille sta-
depladser pa forhand, men finder sig en plads. Kirkens opgave er at skabe rammer
og facilitere en begivenhed. Hvis man et ar ikke kan skaffe frivillige til kaffe og
kagebod, sa bliver der ikke solgt kaffe og kage det ar, og det er helt ok.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Alt efter hvor organiseret man vil have det, men det behgves ikke kraeve ret me-
get andet end at stille et sted til radighed og fa begivenheden formidlet til lokal-
samfundet.

Ideer til indhold/aktiviteter

Kirken kan samle lopper ind til salg pa dagen. Man kan seelge af handar-
bejds-kredsens arbejde og man kan have en kage og kaffe bod. Man kan ogsa
have en bod, som tilbyder reparationer eller forbedringer af bgrnetgj eller andet.

Forberedelse pa dagen
En skal sta klar til at tage imod de handlende, tage imod leje for borde og sarge
for at man giver hinanden plads.

Andre muligheder

Man kan ogsa veelge at ggre det til et stort arrangement. | Brgnshgj Sogn er det
en arlig bydelsbegivenhed, at der er fest i preestegardens have. Her er hoppeborg,
levende musik, loppemarked, alverdens boder med alt fra fiskedam og det muntre
kokken til en menu fra grillen og kaffe og kage, der er tombola og lodtraekninger
og mange lokale handlende donerer gode gaver. Her star Menighedssamfundet,
FDFerne og Menighedsradet for det og det er et keempe arbejde med megen for-
beredelse, men der er ogsa en stor og festlig begivenhed over flere dage i bydelen.

Det kan ogsa gares meget enkelt og uden det store udtraek, som de ggr i Him-
melev.
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Kort beskrivelse af aktiviteten

Pa Vesterbro i Kristkirken, i @stbirk-Yding i @stjylland og i Gauerslund Sogn ved
Vejle har de et arligt arrangement, hvor brugt konfirmationstgj gives eller szelges
til arets konfirmander.

Der samles i lgbet af aret konfirmationstgj ind bade til drenge og piger, man kan
ogsa samle accessories, sa som harpynt, sko, slips, smykker, tgrklaeder og ta-
sker ind. Ofte er det hos praesten, kordegnen eller i kirken, at tgjet kan afleveres
lobende. En gruppe frivillige sgrger for labende at vaske, sortere og lave sma
reparationer.

En eftermiddag eller aften om aret, f.eks. i januar inviteres konfirmander ind for at
se og prave konfirmationstgj. Disse arrangementer kan variere fra sted til sted og
der kan ogsa veere foreeldre og sgskende med. Pa Vesterbro i Kristkirken fungerer
det som en fest med workshops og DJ. | @stbirk-Yding har de haft frisgr, blom-
sterdekoratgr og en der lavede kort og telegrammer til at vise lidt af hvert, men
efterhanden er succesen sa stor, at der slet ikke er plads til underholdning. Begge
disse steder gives tgjet vaek.

| Gauerslund sogn seelger man tgjet for 250 kr. pr. seet og pengene gar til Menig-
hedsplejens arbejde bl.a. til julehjaelp. De samler selv tgj ind, men far ogsa fra den
lokale genbrugsbutik. Konfirmanderne gar modeshow for foraeldre, sgskende og
andre konfirmander, for tgjet kan kabes.

Man kan ogsa, som de har gjort pa Vesterbro tilbyde tilretning, re-design og
Up-cykling af tgjet, alt efter hvad man har mulighed for.

Der serveres sodavand, kaffe, te og snacks undervejs, tgjet er haengt op efter
starrelser, der er omkleedningsrum og store spejle.
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Formal med aktiviteten

At alle har rad til en god konfirmation. Vi modtager fra og giver til Gud og hver
mand, som sognepraesten i @stbirk — Yding Lone Buhl udtrykker det.

Man kan ogsa bruge eventet til at skaffe penge til menighedsplejen og sa selvfal-
gelig have gje for, hvis nogen har sveert ved at betale og skal have tgjet gratis.

Man taler ikke hgjt om, at det i seerlig grad er rettet mod unge fra familier, der
ikke har rad til det store udtraek. | stedet tales en anden forteelling op, nemlig det
smarte ved genbrug og retro, at alle kan ligne en million, at man hjzelper hinanden
ved at give sit tgj videre og selv hoppe i noget brugt, give tgjet en ny fest, at det
er godt for klimaet, at man kan fa noget helt unikt, saette sit eget preeg pa tgjet, at
det er en fest og supersjovt at vaere med, at det er for enhver fornuftig og at alle
derfor kommer - det er en selvfglge at alle kommer og er med.

Som Inge Rasmussen fra Gauerslund Sogn siger: Tgjet skal bruges i kirken, sa
kirken er det helt rigtige sted!

Malgruppe

Konfirmander, de fleste tilbyder ikke alene til egne, men til alle interesserede kon-
firmander.

Tidligere konfirmander, der kan aflevere deres tg;.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Der samles tgj ind i lgbet af aret. En eftermiddag eller aften om aret holdes et
stort event, hvor man kan komme, prove tgj og tage dét med hjem, som man vil
have pa til sin konfirmation. Januar er et godt tidspunkt.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Man skal have et godt sted at opbevare tgjet, hvis man kan slippe for at pakke ned
og pakke op, og i stedet have det pa bgijler, sa det ikke kraller, er det en stor fordel.
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Der skal MANGE kjoler og seet drengetg;j til far man gar i gang. 200 kjoler og
jakkesaet foreslar Lone Buhl fra @stbirk-Yding. Der skal nemlig vaere nok at veelge
imellem og det skal veere sjovt og fgles som en overflod at komme.

Undersgg gerne om andre kirker eller organisationer i lokalomradet laver det
samme, hellere mange til samme arrangement end fa til flere arrangementer. Man
kan undersgge om andre i provstiet vil vaere med, eller henvise til arrangementet.

Genbrug og den gode forteelling skal tales op bade overfor foreeldre og konfirmander.

Nar man er i gang, forteelles om eventet allerede ved indskrivningen, sa ingen
far kabt tgj, for de har haft mulighed for at se pa det brugte. Det er en god ide at
have naeste ars dato pa plads allerede ved dette ars event, sa plakater kan gare
de yngre sgskende og familierne opmeerksom pa datoen.

Der er altid nogen, som gerne vil komme for det store event, sa de kan veelge det
bedste tgj farst. Det siger man selvfglgelig nej til. Det er ved eventet, at tgjet kan
erhverves. Det er alt for ressourcekraevende, hvis man i Igbet af aret skal frem-
vise tgj til hver enkelt konfirmand. Samtidig skal man veere opmaerksom p4, at de
svageste familier, maske ikke lige kommer afsted en aften i januar, flere maneder
for konfirmationen. Diagnoser kan ogsa komme i vejen for at deltage i et stort
event. De far selvfglgelig lov til at komme senere pa aret og veelge tgj.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Her skal man have fat i bade dem med brugt tgj og de som skal konfirmeres. Hvis
der er modeshow, skal man ogsa finde konfirmander eller tidligere konfirmander til
at ga mannequin.

Det brugte tgj: Man kan skrive ud til tidligere konfirmander (husk pa GDPR-reg-
lerne), annoncere det pa Facebook, husk ogsa de lokale Facebook-grupper, i de
lokale aviser, i kirkebladet og alle steder i lokalomradet, ogsa genbrugsbutikker

er gode at have et samarbejde med. Hvis man samarbejder med nabokirker, kan
de gare det samme. Husk ogsa at gamle konfirmationskjoler hurtigt at blive re-
tro-smarte, og maske haenger der konfirmationskjoler i menighedens skabe, kjoler
som ejeren vil blive glad for, kan ggre gavn hos et ungt menneske.

Konfirmander: Dem har de fleste kirker lige ved handen, ggr denne aften til en
helt naturlig del af undervisningen. Hvis man samarbejder i provstiet, kan nabo-
praesterne hjeelpe med at ogsa deres konfirmander kommer. Dernzest de samme
medier som ovenfor, erfaringen er at de lokale medier gerne vil omtale begiven-
heden, og at Facebookopslag af denne slags gerne deles af mange. Det er vigtigt
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at huske, at ingen konfirmander vil udstilles som fattige, og hvis det skal vaere
smart med genbrug, skal man have alle med, ogsa de som sagtens har rad til nyt
dyrt tgj. Hvis de sa kaber nyt alligevel, kan de jo give det veek til neeste ar.

Frivillige
Tre til fem frivillige til i lobet af aret at vaske, stryge og lave lette reparationer pa
tgjet.

Alt efter arrangements starrelse og indhold har man brug for fa eller mange frivil-
lige pa selve aftenen. Skal der veere modeshow er det en god ide at fa enten dette
eller sidste ars konfirmander til det. Har man tilretning, redesign og up-cykling
skal man have nogen med, som kan dette. Alle steder er der brug for frivillige til

at hjeelpe de unge med at finde den rette starrelse, stil, til at prave tgjet og fa det
haengt pa plads igen - det er jo teenagere vi har med at ggre. Der skal ogsa veere
nogen til at servere, hvad man har af snacks og drikkevarer.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an
Det brugte tgj samles hos preest, kirke eller kontor i lgbet af aret. Nar det har
hobet sig lidt op, kommer de frivillige og henter og ordner tgjet.

Til eventet skal man finde et rum med plads nok til mange konfirmander og meget
tgj. Der skal helst veere mulighed for omkleedning og store spejle at kigge i.

Maske kan kirkerummet bruges, ellers salen i sognegarden.

Frivillige kommer i forvejen og far tgjet haengt op efter starrelser og med plads
til at kunne se pa det. Og accessories skal ligges frem, sa de kan ses. De samme
frivillige holder sa vidt muligt orden pa tgjet undervejs.

Lav gerne et omrade, hvor man kan fa lidt at drikke, og gerne vaek fra tgjet, sa
cola og hvidt tgj ikke blandes. Te, kaffe, sodavand ggres klar. Og en frivillig eller to
har ansvar for, at der ryddes af og fyldes op.

Er der modeshow skal de unge komme nogle dage for og finde ud af hvem, der
gar med hvilke kjoler og jakkesaet. | Gauerslund far disse unge lov til at veelge
forst af tgjet, men de betaler for det som alle andre. Det er ikke altid let af fa
drenge til at ga, sa gar pigerne bare i drengetg.

Har man tilretning, re-design eller up-cykling skal der indrettes et sy-hjgrne med
symaskiner og materiale.
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Alle tre sogne har den erfaring at jakkeszet og drengetgj ofte forsvinder farst.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Der kabes sodavand, kaffe, te og snacks.

Sytrad, blonder, mellemvaerk, broderier eller hvad man bruger til at seette sit eget
praeg pa tgjet kan doneres af lokale butikker, mange genbrugsbutikker bugner
med sy artikler.

Ideer til indhold/aktiviteter

Som nzevnt ovenfor kan man lave workshops, hvor konfirmanderne szetter deres
eget preeg pa tgjet, men der kan ogsa laves kort og telegrammer, blomster af stof
eller crepepapir, en frisgr kan komme og vise haropsaetninger, eller en dekoratgr
kan forteelle om borddsekning og pynt.

| Gauerslund har de en syerske tilknyttet og hende kan man bagefter kontakte og

fa tgjet tilrettet, hvis det ikke helt passer konfirmanden.

Forberedelse pa dagen
Tojet gores klar og flyttes maske til stedet, hvor man holder arrangementet. Der
indrettes og laves kaffe og te og seettes sodavand frem.

D

Kort beskrivelse af aktiviteten:
| Himmelev Sogn i Roskilde har de et Lelaug.
Lelauget slar en til to gange om aret de arealer, der pa kirkegarden er lagt ud som

"vild med vilje.” Deltagerne leerer den gamle feerdighed og teknik, der kraeves for
at kunne sla med le.
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Man spiser sammen efter dagens arbejde.

Formal med aktiviteten

At skabet et faellesskab i kirkens regi for mennesker, der godt kan lide at vaere
ude, bruge deres fysik og ikke ngdvendigvis sgger de traditionelle kirkelige feelles-
skaber, hvor intellektet og lyttemusklerne skal bruges. At fa slaet de udearealer,
der udlagt som vild med vilje.

Kirken er hermed ogsa med til at fremme biodiversitet og give en gammel feerdig-
hed videre.

Kirkegarden er ikke alene de dgdes have, men ogsa en have, hvor de levende sgger
hen for at mindes, finde ro, ga en tur eller fa lidt fred for verdens larm. Ved at laegge
dele af ubrugte arealer ud som vilde, som skov og som park giver man kirkegarden
mange “natur “rum, og en del mennesker betragter flere af disse rum som helende.
Der er meget fa steder i vores byer, hvor man kan finde ro og stilhed. | vores parker
og grenne omrader er der legepladser, bold-, petanque- eller skaterbaner. Mange
gode tilbud til bymennesket. Der er tilgengeeld meget fa steder med tilbud om fred
og ro. Kirkegardene et et af de fa tilbageveerende steder, hvor byens larm er lidt pa
afstand.

Malgruppe

Alle der har lyst og kreefter til at sla med le og leere den gamle feerdighed.

Rent praktisk
Tid og hvor ofte?

Man mgdes, nar der slas med le ca. to gange om aret.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Gartnere og menighedsrad skal tages i ed, og en ansat pa kirkegarden skal veere
indstillet pa at leere de frivillige at sla med le og at veere med undervejs.
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Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Gennem opslag pa sociale medier, bl.a. i lokale natur- og havegrupper. Gartnerne
kender ofte mennesker der ofte kommer pa kirkegarden og kan spgrge, dem de
kunne forestille sig, har lyst til at veere med.

Frivillige

De frivillige i Himmelev er mest meend, men der er ogsa kvinder med. Ved at byde
pa et feellesskab udover tiden, hvor man slar med le, plejer man feellesskab og
viser, at man saetter pris pa de frivilliges indsats.

Man kan evt. ogsa have frivillige, der star for forplejningen.

Overvej om gruppen skal lave mad sammen, eller om det serveres, nar man mg-
des socialt i Igbet af aret. Det er oplagt at lave udendgrsmad over bal eller pa grill
til de sociale arrangementer.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Man mgdes om morgenen, nar vegetationen skal slas. Der begyndes med kaf-

fe og rundstykker og dagen planlaegges. En gartner ved kirkegarden - eller en
frivillig med forstand pa at sla med le introducerer, hvordan det ggres. Det er
hardt arbejde og man bliver treet i armene, sa husk pauser, drikkevarer og en god
frokost. Der afsluttes med middag.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Kgb ind til morgenmad, pauser og frokost.

En kirkegardsgartner ved hvad der er brug for af redskaber. Det er en ret stor,
men engangsudskrivning at kgbe leer.

Tal med de frivillige om, hvad de gnsker pa menuen. Bestil gerne mad udefra, man
er treet efter en sadan dag med leen.

Ideer til indhold/aktiviteter

Hvis man synes der er behov for at styrke feellesskabet blandt friluftsfolket, kan
man i lgbet af aret arrangere mgder med middag / frokost i det fri, som f.eks. mad
over bal.

Man kan til disse mgder lave forskellige udeaktiviteter. En kirkegardsgartner kan
vise forskellige dele af kirkegarden frem og dele tanker og viden om, hvordan for-
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skellige dele af kirkegarden holdes. En naturvejleder eller fgromtalte gartner kan
forteelle og vise hvordan man skaber biodiversitet. Der kan sankes og man kan
tilberede det sankede. Man kan lave insekthoteller eller pindsvinevenlige omrader,
man kan lede efter dyr og insekter pa forskellige tider af aret og se pa, hvad man
kan finde ved forskellig beplantning og i forskellige have- og naturtyper. Maske
kan man fa nye ideer til "den vilde” kirkegard. Man kan fa fremvist eller hgre om
forskellige gamle handvaerk eller hvordan man fremstiller, vedligeholder og sliber
redskaber, f.eks. leen.

Det vigtige er at huske hvem malgruppen er, det er ikke fysisk svage mennesker,
eller mennesker, der gerne vil sidde og lytte. Malgruppen er mennesker der hellere
vil tage fat end sidde stille.

Forberedelse pa dagen

Gor morgenkaffen klar og tag imod de frivillige. Skab et overblik over arbejds-
processen og lav sammen med de frivillige en arbejdsfordeling og plan for dagen.
Sarg for gode pauser og feellesskab undervejs. Inden man skilles, ser man pa
dagens arbejde og aftaler hvornar man ngdes neeste gang. Sgrg for der er gjort
klar til middagen, deekket smukt bord, gerne med pynt og vilde blomster fra de
vilde omrader.

Andre muligheder

Kirker har ofte store arealer, som kan bruges kreativt. Man kan lave et skovlaug,
et englaug, et farelaug eller et samarbejde med stressfri have, pilgrimsvandringer
for sarbare, unge med klimaangst, minikonfirmander, kirkergdder eller spejdere og
sammen med kirkens forskellige grupper skabe omrader, som de kan have gleede
af. Alle disse aktiviteter er beskrevet andetsteds i denne bog.

Man kan ogsa lave en "mostedag,” hvor man inviterer lokalomradet til at moste
aebler.
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Kort beskrivelse af aktiviteten

| Roskilde Domkirke er der en lille undseelig aktivitet kaldet Kreativt Samveer.
Det minder meget om en strikkeklub, men her kommer ogsa folk med digte, eller
med billeder og tegninger af stgrre arbejder. Den store forskel er dog, at Kreativt
samveer er knyttet til en lille gudstjeneste, onsdagsrefleksionen, som finder sted
hver onsdag kl. 12.

De fleste har en madpakke med, kirken sgrger for kaffe og te.

Formal med aktiviteten

De som kommer til onsdagsrefleksionen, er mennesker med tid midt pa dagen.
Udover en frokost en gang om maneden, kunne flere godt bruge et stgrre feel-
lesskab i forbindelse med den korte andagt. Den mulighed gives ved kreativt
samveer, hvor man mgdes om samtale og socialt samveer, mens haenderne er
beskaeftiget med kreative aktiviteter. Kreativitet kan ogsa bare vaere samtaler om
alt mellem himmel og jord.

Hvis preesten, som har haft tjenesten ved den reflektion, som netop er afsluttet,
har tid, deltager hun, og samtalen kan sa tage udgangspunkt i ordene fra reflekti-

onen.

Malgruppe: Alle der har tid og lyst. Det kan bade veere maend og kvinder i alle
aldre, men de lidt zeldre er som oftest i overtal.
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Rent praktisk

Tid og hvor ofte

Oprindeligt en gang om maneden, men det viste sig, at der var behov for mere.
Derfor mades vi nu hver uge efter refleksionen. En gang om maneden er der fro-
kost, hvor rigtig mange af deltagerne til onsdagsrefleksionen er med om bordene.

Frivillige

Der er kun brug for en enkelt frivillig hver gang. Han /hun sgrger for kaffe og fun-
gerer som veert. Der er et par stykker som skiftes til at veere veert.

Ideer til indhold og aktiviteter: Det er ikke sa ofte, der er aktiviteter, for det meste
gar snakken over madpakker, kaffe og craft, man hjaelper dog gerne med strikning
af dabsservietter (dabsklude). Kirken indkgber garn og udleverer opskrift.

Dabsservietter er en god aktivitet, som ikke alene giver noget arbejde mellem
haenderne, men ogsa et usynligt faellesskab mellem de fra menigheden, som strik-
ker dabsservietterne og de unge dabsfamilier, der far en hilsen fra menigheden i
form af servietten. Hiemme igen enten med barn eller strikketgj mindes man om,
at man hgrer til i et starre faellesskab end egne stille stuer. | Roskilde Domkirke
har en handarbejdsleerer lavet opskrift pa dabsservietten, men opskrifter kan
ogsa findes pa nettet.

Vi har ogsa haft besgg af diverse kunstnere, af blomsterdekoratgr og af kirkens
“handveerkere.”
Forberedelser pa dagen:

Der brygges kaffe og te, og vand i kander saettes i kgleskabet.

Der arrangeres service, salt/peber og servietter.
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En personlig historie

Jeg, en af forfatterne, har selv veeret helt nede
market, hvor jeg naesten ikke kunne noget, og da
slet ikke passe mit arbejde. En kjole | klippet, den
smukkeste uld, en rest fra en kollegas mors lager,
ogsa foret var klippet og et smukt band fra en
genbrugsbutik | klar. Jeg kunne ikke, det var for
uoverskueligt, selvom jeg havde syet flere kjoler
efter det samme mgnster. Men smé rester i mgrke
farver kaldte pa mig. Jeg lavede mindst 8 sma ta-
sker i crazy-patchwork tilfeeldige sammensyninger
af rester. Det var mit gdelagte sind som prgvede
at skabe noget smukt af stumperne, og langsomt,
efter en maned kunne jeg lidt mere, og en stol ad
gangen blev spisebordsstolene ombetrukket med
gamle jeans, alle aflagt og gennemslidte fra mand
og nu voksne bgrn. Ens firkanter blat i blat, kind of
blue, og sa blev en enkel stol pludselig rad og en
anden blev grgn. Derefter kunne jeg lave en tidli-
gere lidt kedelig hjemmesyet kjole om, og sa kom vi
til de aflagte stole fra min mands arbejde, stole vi
gerne ville have i kgkkenet. Farst efter flere ma-
neder blev den enkle uldkjole feerdig, farst efter at
have rodet med rester og syet det om, der afspejle-
de min sindstilstand, kunne jeg lafte blikket og lave
noget som var helt og ikke bestod af fragmentere-
de dele.

Nar jeg forteeller denne personlige historie her, er
det fordi, jeg mener den kan bruges i diakonien,

I helt konkrete aktiviteter med craft. Sédan som
Anne Kirketerp peger pa i sin teori om craft-psyko-
logi. Ligesom stressfri have kan vi lave aktiviteter,
som vi kunne kalde helende craft, craft for stress-
ramte eller Kreativitet, nar livet er svaert, med plads
til skrgbeligheden, til det splittede sind, og i eksi-
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- Et samarbejde mellem tanke og handling i Skt. Olai, Helsinggr domkirke

Kort beskrivelse af aktiviteten

Kirsten Winther praest i Helsinggr Domkirke har en del ar frem til Corona haft
en aktivitet kaldet Hand og And. Det er et liturgisk rum, men ikke en gudstjene-
ste, hvor man bade fordyber sig i ord, musik og i craft. Der bruges bade bibelske
tekster, orgelmusik og craft til fordybelse, indsigt og handling. Man sgger samar-
bejdet og samspillet mellem handens arbejde i konkrete udtryk og den andelige
fordybelse og refleksion.

Formal med aktiviteten

At deltagerne bliver klogere pa andelige aspekters og aktiviteters betydning for
menneskelig erfaring, udvikling og livsfylde. Man vil give rum for menneskets
behov for at forsta sin omverden og udtrykke sig i den og for menneskets behov
for meningsfuldt samveer.

De faerdige produkter afspejler mgdet mellem hand og and, de er processens
handgribelighed. Aktiviteten er et samarbejde mellem en ergoterapeut og en
preest.

Deltagerne medbringer selv det de vil sidde med i heenderne.

Malgruppe: Alle der har lyst til at udforske mgdet mellem hand og and og herigen-
nem fa indsigt i egen aktuelle livssituation.



Rent praktisk
Tid og hvor ofte?

Tre gange hen over forar eller efterar. | Helsinggr mgdes man tre lgrdage mellem
kl.12 og 14

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Kirken skal reserveres sa den er ledig disse lgrdage. Det er en god ide bade at
veere f.eks. en ergoterapeut og en kirkelig egangeret person.

Det er vigtigt i forberedelsen af holde fokus pa at forlgbet skal vaere stramt. Det
er en samtale og fordybelsesrum og ikke et snakkerum

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

[ Helsinggr har man brugt kirkens seedvanlige medier, lokalavis, Facebook, kirke-
blad, foldere mm. Det kunne ogsa vaere en mulighed at kontakte jobcenteret og
sparge om de vil have en folder liggende.

Frivillige
Det er kun ngdvendigt med de to, som leder aktiviteten.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an
Man veelger et tema for hvert halvar. Det kan f.eks. veere Livsbevaegelse.

| Helsinggr forlgber hver gang saledes:

Kl. 12-12.30: Man samles i kirkens kor og lytter til en bibeltekst og refleksioner om
emnet.

Kl. 12.30-13.15: Man arbejder med aktiviteter i kirkerummet og hgrer undervejs
oplaesning og ca. 15-20 minuts orgelmusik.

13.15-13.45: Samtale og opsamling i koret.
13.45-14: Kaffe i et andet rum og tak for denne gang.

Deltagerne rydder selv op efter sig

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Deltagerne medbringer selv deres materialer. Det skal understreges, at det er
under hensyn til kirkerummet. Det kan vaere en god ide at have noget tegnegrej
og papir liggende, hvis nogen mangler noget craft at sidde med.

Ideer til indhold/aktiviteter
Intuitiv tegning, skrivning, strikning, broderi og collagefremstilling. Alt hvad der er
foreneligt med at passe pa kirkens rum og inventar.

Materialerne kan f.eks. veere: Stof, nal og trad, garn og pinde, blyanter, tusser,

papir, sakse og limstifter, blade og magasiner.

Forberedelse pa dagen
Stille stole op i koret, sa der skabes et rum med alteret i centrum. Den der laeser
og holder refleksion, star med ryggen til alteret.

&

Kort beskrivelse af aktiviteten

Et par timer eftermiddag eller aften, hvor man med haendernes arbejde i stilhed,
fordybelse, samtale og kreativitet forsgger at skabe og lave craft.

Formal med aktiviteten

Gennem craft at give lidt fred og sammenhaeng til den der gar gennem en krise
eller sveer periode i sit liv. Kreativitet med mennesker, der star et sveert sted i de-
res liv, begynder i det sma og fragmenterede og skal helst give overskud til at se



Craftivism

Der er nogle gange brug for et oprab. Som vi naevner i indledningen, er diakoni
ogsa at kaempe for social retfaerdighed.

Ogsé i aktivismen er handarbejdet flyttet ind, crafttivism kaldes det. | stedet for at
kaste med brosten, broderer man slagord, Det stille kvindearbejde har faet en vis
hgjtrabende slagkraft. Man bruger kreativitet og hdndarbejde til at skabe foran-
dring- ofte i forhold til klima og miljg. Der er ofte oprgr mod fastfasion, tekstilaf-
fald, ofte med fokus pa feminisme — handarbejde er kvindearbejde. Join us in the
art of Gentle Protest star der pa craftivist-collective.com, en hiemmeside for, hvad
de selv beskriver som, en inkluderende gruppe af mennesker, der med omtanke og
smukt craft hjzeelper sig selv og opmuntrer andre til at skabe positive forandringer,
som de gerne vil se i verden. Nedenunder: Changing our world one stitch at a
time...

Det er sveert at veere kristen og gribe til vold. Vi fgler nogle gange, at vi ngdt

til det, i oprgr mod onde magthavere, besaettere, i krig, ved overgreb og andre
undtagelser. Vi skal vende den anden kind til, og selvom vi godt ved, at dette kan
veere en meget aktiv handling, som kan bryde voldens spiral, sa fgler man sig ofte
magteslgs overfor staerkere kreefter. Nar penge, veekst og profit vaegter hgjere
end rent vand til vores efterkommere eller en beboelig klode. Det far unge men-
nesker i desperation at gribe til vold, haerveerk og udskamning af mennesker, der
ikke mener som dem selv. At indga i debatten og veere aktivist kreever nerver af
stél, en evne og lyst til at rabe op og rabe hgijt, stille sig selv i veelten og risikere at
fa bank bade verbalt og fysisk. Men der findes ogsa en anden vej, en stille vej, en

en stgrre helhed og sammenhaeng, se en vej man kan fglge ogsa, nar der er store
bump og huller i vejen.

Malgruppe

Stressramte mennesker i eksistentielle kriser, i sorg, depressioner eller pa anden
made ramt af skrgbelighed.

introvert vej: Craftivism. Thomas Dambo med troldene er af den skole, fgr trolde
lavede han fuglehuse i glade farver. Alle trolde har indgang gennem grer, sa fugle
kan flyve ind og bygge rede. Vi ser det i bybilledet, nar traeer og cykelstativer er
kleedt i haeklede gevandter, eller den nye generation af brodgser, der pa ingen ma-
der broderer blomster og kaniner, men i stedet broderer kvindelige kgnsorganer og
slagord, hvor F-ordet ofte indgar. En kvinde har broderet alle sin sgns sagsakter
fra kommunen. Arevis af forgeeves og desperat kommunikation hvor forzeldrene
forsgger at fa hjeelp til deres handicappede barn og alle kommunens svar i bedste
kancellisprog. e Borgercenter Handicap i Kgbenhavn blev spurgt, om de havde lyst
til at udstille dem — gaet selv svaret! Den slags broderier var for hard kost.

Pa craftivism festival i Kbh. i april star der: At man vil udruste de unge med viden,
veerktgjer og feellesskab til selv at kunne tage kampen op mod tgjspild og fast
fashion. Projektet forholder sig til unges klima-angst gennem empowerment, hab
og konkrete handlingsrettede metoder, og inspirerer unge til at vise vejen mod et
mere baeredygtigt tgjforbrug. Men det er jo netop det, vi kan ggre i kirkerne og
ggr, giver dagligt hab, forholder os til angst, taenker pa skabelse og mennesket
ansvar, teenker baeredygtigt i forhold til fattigdom.

Craftivism kan give ord og handling til det mere introverte menneske, det oversete
menneske, som ingen lytter til. Men gennem craft far desperationen ord. Vi synes,
det er smukt som Sgnnen, Logos der lader Anden inspirere til at Skaberen reekker
os handens arbejde til den desperate bgn. Lad os i kirkerne give ord, garn, leerred
og vaegge til disse stille oprar.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om ugen, gerne i dagtimerne el. hen pa eftermiddagen. Der skal veere tid,
sa man kan ogsa mgdes en dag i weekenden.



Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Der skal veere en tovholder, som ved noget om psykisk skrgbelighed og ikke er
bange for mennesker i krise. Der skal ogsa vaere en eller flere der ved noget om
craft. Hvis man kender en, som har den uddannelse i craft-psykologi, man kan
tage hos Anne Kirketerp, er det en stor hjeelp. Man kan ogsa kgbe hendes bager
og seette sig ind i hvordan craft kan styrke de skrgbelige sind.

Find ud af hvordan du kan fa kontakt med malgruppen og formuler tilbuddet, sa
det ikke udstiller deltagerne. Det kan veere, det skal formuleres, i stil med: Craft
giver ro, og fred til den som har det i haenderne. Kom og vaer med i et feellesskab,
hvor man kan sidde selv eller blive guidet i kunsten at bruge handens arbejde
meditativt og som veern mod stress og uro. Man behgves ingen forudsaetninger
andet end lysten til stille og fredfyldt fordybelse.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Lav opslag pa FB og i lokale grupper, plakater pa biblioteker og maske i stof og
garnbutikker lokalt, se om der er Facebook-grupper med fokus pa stress eller
craft, handarbejde og lav opslag der. Skriv om det i lokalavisen og lav flyers til lee-
ger, sundhedscenter og tal evt. med socialforvaltning og jobcenter om de kender
til steder, hvor man kunne leegge flyers. Ofte er det sadan, hvis man er langtids-
sygemeldt, at de pa jobcenteret vil sparge, hvad man selv gar for at blive rask.
Her kunne sadan et tilbud bruges pa linje med mindfullness og lignende.

Frivillige:
Frivillige kan veere mennesker med viden om craft og stor rummelighed og ro. Det
kan sagtens vaere mennesker der selv har prgvet stress og marke.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Vi vil foresla, at man lader sig inspirere af stressfri i kirken under afsnittet med
voksne. Begynder med en tilstedegvelse, dvs. lidt guidet mindfullness — gerne i
kirkerummet - og derefter seetter sig ved forskellige borde med forskellige aktivi-
teter.

Et bord, hvor man strikker, et hvor man syr af mindre stykker stof, og et sted hvor
man laver kort eller collage. Der kan ogsa veere et samtalebord, hvor der er mu-
lighed for at tale sammen undervejs. De andre borde tilstreeber, at man saettes i
gang med sin aktivitet, som man sa sidder stille og fordyber sig i. Undervejs vil der
veere perioder, hvor man er helt stille sammen om arbejdet. Der skal helst vaere
forskellige sveerhedsgrader af craft, ifglge Anne Kirketerp kan man sidde med

noget som udfordrer lidt og kraever nok koncentration til at tankerne afledes. Det
ma ikke veere for let, men heller ikke for sveert og uoverskueligt.

Er deltagerne helt uvante med craft, kan vikleprgver eller sortering af garnre-
ster veere et sted at starte. En anden ide er at lave restenggler, hvor man klipper
forskellige garnrester i stykker pa 70 til 120 cm. og binder stykkerne sammen. Nar
man bagefter bruger restengglet, bliver farve og garn skift mere udflydende og
resultatet mere harmonisk. Har man deltagere der er garvede handarbejdere, kan
det veere en ide at leere en ny teknik, det kunne veere patentstrik eller vaevestrik
eller f.eks. prgve at haekle med venstre hand (Hvis man plejer at bruge hgjre). Man
er ngdt til at bruge hele sin tankekapacitet pa craft og kan derfor slippe negative
tankespind og grublerier.

Dagen afsluttes med neervaers gvelser og eller guidet meditation ogsa i kirkerummet.

Det er godt med en vis forpligtelse og tilmelding, sa man holder hinanden fast pa
at komme ud.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Hav bade garn, stof, papir og pap og mulighed for at lave forskelligt. Dog ikke for
mange tilbud pa en gang. Husk genbrugsbutikkerne ofte har rigtig meget af hobby
ting.

Ideer til indhold/aktiviteter

Sy sma tasker eller kosmetikpunge af stofrester. Ugeblade til kollager, kort eller
uroer. Stik eller haekle sma firkanter, der senere kan blive en pude et lille taeppe en
vest eller lign. Man kan ogsa sy, stikke eller haekle deekkeservietter og grydelap-
per af rester, men veer opmaerksom pa materialet, da ikke alt taler hgj varme.
Husk det er ikke produktet, men processen, der her er vigtigt. Anne Kirketerp
skriver om sansestimulation, en leengsel efter at have noget i haenderne, at maer-
ke materialer og maske fa inspiration- eller fornemme en mening med de materia-
ler, der ligger pa bordet foran en.

Pinterest er rigtig god til at finde inspiration til sma projekter.

Forberedelse pa dagen

Alt laegges frem, det skal ikke se for rodet ud, da det urolige sind har brug for
orden. Sgrg for vand og evt. lidt frugt eller anden forfriskning. Er det en hel dag,
skal der sikkert veere en spisepause.



Andre muligheder Mal pa sten med konfirmander

Man kan kombinere det med stressfri have, sa vintermanederne er craft og resten

af aret er ude i have eller natur. Det er en god ide at inddrage kirkerummet, da Som en lille enkel aktivitet med konfirmanderne kan man ggre, som en ung pige

rummet for de flere giver ro og opfordrer til fordybelse. gjorde under Corona, male pa sten, gode glade budskaber og billeder, som man
leegger rundt omkring, hvor mennesker feerdes.

Aktiviteter

Craftivism kan indarbejdes i mange af de aktiviteter kirken allerede har.

Grupper for unge med klimaangst (se afsnittet om unge)

Har vi grupper for unge med klimaangst, kan vi supplere med oprab gennem craft.
Som Thomas Dambo lave fuglehuse af affaldstrae og haenge dem op i byrummet.
Vi kan lave frgbomber (kugler af muld og blomsterfrg og smide dem i rabatter og
groftekanter. Eller vi kan brodere angsten ud og lave en udstilling i kirken.

Foraeldre til born med handicap

Hvis man har grupper for foreeldre med handicappede bgrn, kan man bruge craft
som form for protest. Man kan haekle hjeelpemidler, lave dem til uroer og haenge
op hvor beslutningstagerne faerdes.

Skilsmissegrupper

Frustrationerne og hjertesorgen broderes, sting for sting, for det er bedre at
stikke 12.000 gange med en ndl i et stykke stof end det er at rette det mod eks
‘en, som en kvinde skrev i en gruppe for craftivism. Skilsmissegrupper for voksne
er ikke beskrevet her i bogen, men man kan enten bruge skelettet fra sorggruppe
eller som ovenstaende og kalde det kreativitet midt i livets kriser. Skilsmissegrup-
per skal styres ret stramt, da vrede og sorg kan ggre det sveert, at lytte til andre.
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Diakoni for aeldre

1. Generelle overvejelser om
malgruppen

Definitionen af denne malgruppe kan ligesom den voksne malgruppe variere i
alder, fordi det er umuligt at seette et arstal pa, hvornar man tilhgre denne mal-
gruppe. Derfor definerer vi ikke denne malgruppe ud fra alder, men i stedet ud

fra livsvilkar. Det, der kendetegner denne malgruppe, er nogle fysiske og psykiske
forhold, hvor man oplever, at man fysisk ikke kan sa meget som tidligere, og/eller
ikke leengere har livsvidner, fordi de er gaet bort. Derudover er denne malgruppe
kendetegnet ved, at de ofte ikke har noget arbejde, og nogle af dem kan have

en oplevelse af, at der ikke laengere er brug for dem. De naturlige fzellesskaber,
som de far er kommet i, er der ikke leengere, og de skal etablere nye feellesskaber
og samarbejdsrelationer. Samtidig skal vi veere opmaerksomme pa, at der er en
stor del af dem, som man traditionelt ville placere i denne malgruppe, fordi de er
pensionister og har rundet de 70 ar, men disse har ikke brug for hjaelp, og no-
gen af dem kan endda fole sig stresset, fordi der er sa mange tilbud, som de kan
engagere sig i. Vi deltog engang pa en konference med temaet "Diakoni for zeldre’,
hvor der var fokus pa, hvordan kirken lavede aktiviteter for zeldre, og der var der
stor enighed om, at man var god til at lave aktiviteter for de zeldre, men det er for
de aeldre, der allerede har en masse aktiviteter. Derimod er kirken ikke altid god til
at fa fat i de aeldre, der har sveert ved at komme ud ad dgren og ikke har mange
relationer. Dengang mine bedsteforaeldre gik pa pension i 1980%erne var der ikke,
sa mange forskellige aktiviteter, som man kunne deltage i, som der er i dag. Her

i den farste fjerdedel af det 21.arhundrede, hvor min mor er pa pension, er hun
naesten dagligt forpustet over alle de aktiviteter, som hun far tilbudt hver dag hele
ugen. Det er ikke denne malgruppe, som vi vil beskrive i dette afsnit. Det er ikke
de eeldre, der selv raekker handen op, nar de far tilbudt en seniorhgjskole. Det er
derimod dem, der siger nej de farste tre gange til at deltage i seniorhgjskolen, for
sa til sidst at sige, at de godt vil med, hvis de kender en eller to af de andre delta-
gere. Det er de eeldre, der har mistet nogle af deres tidligere kompetencer og/eller
foler, at de ikke leengere har noget at leve for og oplever stor ensomhed. En af de
eeldre, der kommer i en zeldrecafe i kirken, sagde engang til mig: "Jeg foler ikke
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laengere, at jeg er en del af det danske samfund, det er som om, at samfundet
ligesom er kort udenom mig”. Det er disse zeldre, som vi gerne vil lave aktiviteter
for og med, sa de igen foler, at de er en del af samfundet, og har et faellesskab,
hvor de kan modtage og give noget til det.

En deltager pa en af vores seniorhgjskoler, sagde inden hun tog afsted, at hun
egentlig havde lukket sin livsbog. Der var sa mange, der var dede omkring hende,
og hun teenkte ikke, at der var mere at opleve for hende i denne verden. Men sa
var hun en uge pa seniorhgjskole sammen med andre zeldre og fik oplevelser med
dans, foredrag og god mad, og pludselig sa hun verden med helt andre gjne. Hun
besluttede sig efter en uge pa seniorhgjskole at abne sin livsbog igen, og engage-
re sig mere i de lokale aktiviteter i kirken. Det kan undre, at der ikke skal mere til
for at fa livsgnisten tilbage, og at det maske ikke sker sa tit, fordi der skal en del
energi til at lokke disse celdre til at deltage.

2. Det saerlige ved de aeldre og
diakonien

Jesus opsg@gte mennesker pa kanten af samfundet, mennesker der var sat uden-
for, hvis livsbog var lukket bade for dem selv og for omgivelserne. Denne opgave
og omsorg blev lgftet af de farste menigheder og det er stadig kirkens opgave

at hjeelpe mennesker pa kanten til faellesskab i Kristus. Kirken skal lave noget for
denne malgruppe, fordi det netop er nogen af dem, der star pa kanten af samfun-
det, som Jesus opsggte. | det Gamle Testamente, er der mere end 25 skriftsteder,
hvor enker og faderlgse nsevnes, som dem Gud har seerligt fokus pa. For eksem-
pel star der i Salmernes bog 146 vers 8-9: "Herren dbner de blindes gjne, Herren
rejser de nedbajede, Herren elsker de retfaerdige. Herren beskytter de fremmede
han bringer faderlose og enker pd fode”. Ligeledes siger Jesus i Mat. 25,40-46:
"Sandelig siger jeg jer: Alt hvad | har gjort mod en af disse mine mindste brodre,
det har I giort mod mig”. Der er et seerligt fokus i det Gamle og det Nye Testa-
mente pa dem, der har sveert ved at klare sig selv sdasom enkerne og de syge,

og det er her at malgruppen om eeldre bliver tydelig. Teologisk kan man argu-
mentere for, at der sker en identifikation mellem Kristus og "disse mine mindste
brgdre’. Rose Marie Tillisch og Line-Skovgaard Pedersen har i bogen 'Neerveer og
Tid’ skrevet; "Plejesektoren profession er pleje. Kirkens profession er kaerlighed.
Kirken magter at forkynde keerlighed i afmagtens tegn. Dens teologi gdr ud pa
at forkynde keerlighedens Gud™®. | det Gamle Testamente er sundhed forbundet
med et godt gudsforhold. Denne teologi ophaever Jesus ved at adskille krop og
and ved for eksempel at sige, at et menneske ikke bliver urent af det, der kommer
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ind i munden, men det, der kommer ud af munden (Mt. 15,11). Det er saledes ikke
renhedsreglerne, der er de vigtige, men hvordan man behandler hinanden. Dette
kommer ogsa seerligt til udtryk i Matthaeusevangeliet 12,9-14, hvor Jesus siger, at
det er vigtigere at helbrede de syge, end at overholde sabbatten. De zeldre, som
er udsatte i forhold til ensomhed, sygdom eller fysiske evner er seerlig vigtige for
kirken at ggre noget for. Derfor var dette ogsa et seerligt fokusomrade, for de
diakonale organisationer, der voksede frem i starten af det 20., fordi det naturligt
er dem, der havde mest brug for hjeelpen. | dag er det ikke ngdvendigvis de zeldre,
der har mest brug for hjaelp, fordi vilkarene for eeldre har forandret sig siden star-
ten af det 20. arhundred. Men der er stadig mange aldre, der oplever ensomhed,
social isolation og et samfund, som de ikke faler sig hjemme i. Derfor er det forsat
vigtigt, at kirken er til stede med sit keerlighedsbudskab for og med de aeldre.

Den meget lidt anerkendende titel ZEldrebyrde’ ville vaere helt utaenkelig i Biblen,
fordi her anses de celdre for at veere en ressource. Alderdommen er i det Gamle
Testamente en velsignelse fra Gud (1. Mos. 25,8) og alderdommen er et tegn pa
visdom, som for eksempel den aldrende profetinde Anna pa 84 ar i Lukasevan-
geliet, der pa grund af sin visdom kan se, at det er Jesusbarnet, der star foran
hende (Luk. 2,36-38). Ligeledes betegnes de zeldre i epistlerne, som de kloge,

og dem, der indgar i aeldreradet (1.Tim. 5,17) ligesom i Titusbrevet (21,5-7). 1 en
forkortet form kan man sige, at de zeldre er mindre i deres instinkters vold, og er
bindeleddet til sleegtens forankring og derfor omgaerdet af respekt og aerefrygt.
De har erfaringens visdom og mon ikke ogsa vor tids aeldre har en visdom resten
af samfundet kunne have gavn af? Det kan vi understgtte i kirkernes aeldrearbej-
de og det sker allerede i mange kirker.

Danmark er et aldrende samfund og mange lever leengere, og det gor ogsa, at

en del af disse vil opleve at blive ramt af en eller anden form for sygdom hvad
enten det er demens, kreeft eller noget helt andet. P4 hjemmesiden for nationalt
videnscenter for demens anslar de at 87.000 mennesker pa 65 ar eller celdre
lever med demens og de regner med at tallet vil stige til 134.000 mennesker i
2035. Rose Maria Tillisch skriver i bogen "Neerveer og tid’, at rummelighed og tid
er vigtige ingredienser til mgdet med mennesker, der er udsat, og derfor er det
her saerligt brug for kirkens menneskesyn og omsorg overfor den stigende gruppe
af zeldre®. Dette kapitel handler derfor om, hvordan kirken kan ggre noget for og
med de eeldre i samfundet.

8 Tillisch, Rose Marie: "Naervaer og tid”, Folkekirkens uddannelse og videnscenter 2022 s. 10.
° Tillisch Rose Marie: "Neervaer og tid”, Folkekirkens uddannelse og videnscenter 2022 s. II.
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3. Hvor skal kirken lave diakoni for
aeldre?

Diakoni for zeldre er feellesskabet lige sa vigtigt som for de andre malgrupper og
maske endda endnu vigtigere. Ved skabelsen (1. Mos. 2.18) siger Gud, at det ikke
er godt for mennesket at veere alene, og derfor skal kirken invitere til faellesskab
iszer for dem, der er alene. Det kan, som nedenfor beskrevet ggres pa mange ma-
der. En vandretur, en kirkeven et spisefaellesskab eller meget andet. Det er kirkens
opgave at hjeelpe dem, der er forladt og alene, og for nogen pargrende er situatio-
nen omkring demens fyldt med sorg og ensomhed. Der er ogsa nogen, der fgler at
det er skamfuldt at vaere havnet i denne situation, og som skrevet op ovenfor, sa
er det i mgdet med naesten, at vi mgder Guds keerlighed. Som vi synger i salmen
—'Menneske din egen magt’ - sa har ’Livets Gud dine haender, derfor er det dig
han sender nar din naeste lider ngd’. Et konkret eksempel pa dette kan vaere en
demenscafe eller en aflastningstjeneste, hvor den pargrende kan opleve et frirum
samtidig med at den demensramte er i trygge haender. Ligesom en gudstjeneste
for demente kan veere rgrende, fordi salmerne kan genkalde gamle minder. For
eksempel var en meget dement mand naesten uden sprog med pa tur i kirken,
undervejs kom sproget tilbage og pludselig begyndte han at forteelle ret preecist
om andagter og feellesskab, som en af kirkens tidligere praester havde arrangeret.
Selv praestens navn huskede han. Ikke bare for den demente, men ogsa for os
andre blev et vindue til noget stgrre abnet og et dybere kendskab til den demen-
te. Kirkerummet kan noget ganske seerligt og abne for erindringer alle troede var
veek.

Det er helt fundamentalt for mennesker at hare til i et faellesskab, og dette feel-
lesskab kan veere i familien, i kirken eller et helt tredje sted. Ferhen var familie-
bandene steerkere, og man kunne regne med, at familien ville gnske tillykke med
fodselsdagen. Det kan man ikke laengere regne med, og derfor kan det veere vig-
tigt, at menigheden viser sig som en ny form for familie og faellesskab, hvor man
herer til og hvor man ikke bliver glemt. Mange undersggelser viser, at maend, nar
de kommer op i en vis alder eller f.eks. mister aegtefeellen, har det med at isolere
sig og ikke tage del i feellesskaber leengere. En mand, der deltager i en aktivitet for
maend forteeller, at han mistede sin kone for mange ar siden, og siden dengang
har han altid meerket, at han manglede noget, nar han deltog i arrangementer,
idet han kom alene blandt aegtepar. Det at komme til Herreveerelset er en anden
oplevelse for ham, da han her oplever, at alle meendene kommer alene, uanset om
de har en kone derhjemme eller har veeret ungkarle hele livet. Her er vi alle feelles,
feelles om det at veere mand. Det samme ggr sig geeldende for enkemaend og
kvinder. Efter begravelsen sidder mange alene. Maltidet er centralt i Jesu forkyn-
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delse og feellesskab for mennesker pa kanten af eller udenfor samfundet. Det er
derfor oplagt, at kirken tilbyder maltidsfeellesskaber, som forebygger og hjaelper
mennesker pa kanten af ensomhed. Isaer da kirken har haft kontakt med disse
mennesker i forbindelse med segtefeelles dad og den kirkelige handling.

Med Jesus som forbillede, er det oplagt, at vi tager os af de syge og de gamle,
som i Danmark ofte er pa plejehjem, hospital eller dggnrehabilitering. | Danmark
har vi ikke tradition for kirkelig betjening pa degnrehabilitering, og her er man
seerlig udsat. For her kan man under indlaeggelse blive konfronteret med en til
tider barsk sandhed og virkelighed.

4. Hvad er saerligt ved denne
malgruppe?

| denne malgruppe arbejder vi med udsatte zeldre, og der kan veere nogle saerlige
treek i de forskellige grupper af aeldre sdsom ensomme zeldre, aeldre med syge
pargrende, hvor man bliver bundet til hjemmet og til plejernes ankomst, mister

sit netvaerk og mulighed for eget liv og interesser. Der kan ogsa veere seldremed
funktionstab, aeldre i sorg, som mister dagligdagen, livsvidnet og den anden halv-
del, zeldre der har mistet livsmodet.

De fleste mennesker har oplevet at fgle sig ensomme. Forbigdende ensomhed

er en naturlig del af livet, men hvis falelsen bliver langvarig, kan det fa alvorlige
konsekvenser for det menneske, der oplever den. Ensomhed kan pavirke den en-
keltes sundhed og trivsel negativt og nedsaetter den enkeltes livskvalitet og gger
bl.a. risikoen for demens, hjertekarsygdomme, darligere funktionsevne, smerter,
lavt selvveerd, sgvnforstyrrelser og depression. Fglelsen af ensomhed kan udvikle
sig til at veere en altoverskyggende fgalelse af ikke at have betydning for andre.
Falelsen kan blive selvforsteerkende som en ond cirkel af darlige og ubehagelige
tanker. Den ensomme kan fgle sig trist og uden for feellesskabet og traekke sig ind
i sig selv — derfor ser vedkommende feerre og faerre mennesker. | den sammen-
haeng kan det veere vigtigt at taenke tryghed og én til én relationer ind i arbejdet,
sa den eeldre far en seaerlig tilknytning til en, som kan veere brobygger til andre
netvaerk og feellesskaber.

/Zldre med funktionstab kan veere mennesker der pa grund af en ulykke eller
skader ikke laengere kan klare sig selv. Det kan vaere eeldre, der skal pa plejehjem,
fordi de ikke leengere kan bo selv eller zeldre, der skal pa et sundhedscenter eller
et dggnrehabiliteringscenter, hvor de skal genoptreenes, sa de muligvis kan kom-
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me hjem igen. Lige meget om det er aeldre, der kommer pa plejehjem eller bliver
genoptraenet til at komme hjem igen, sa ligger der en sorg i ikke laengere at kunne
klar sig selv ligesom man har kunnet far. For disse aeldre kan det veere vigtigt at
genforteelle historie fra dengang, hvor alle funktionerne var intakte. I disse tilfeel-
de kan det veere vigtigt at give plads til den sorg, der ligger i disse forteellinger, og
lytte til den eeldre, ligesom det kan vaere vigtigt engang i mellem at give hab om at
nogen af aktiviteterne fortsat er mulige blot pa en ny made. Derved kan der gives
nye livsmuligheder.

5. Opmeerksomhedspunkter

| forhold til denne malgruppe skal man vaere opmaerksom p3, at arrangementerne
ikke skal ligge for sent, da nogen ikke bryder sig om at ga hjem, nar det er mgrkt.
For det andet er det en god ide altid at have en eller anden form for spisning
forbundet med aktiviteten, da vi ved at mange aeldre spiser mindre, nar de spiser
alene. Derfor kan det veere godt at der i forbindelse med aktiviteten er noget
mad, som man kan spise i selskab med andre. | en besggstjeneste i Nordjylland
sgrger de altid for, at besggsvennerne har smgrrebrgd med ud fra den lokale kgb-
mand til besggsveerterne, sa de kan spise frokost sammen. Udgiften er ikke det
store ved seks stykker smarrebragd, men glaeden hos modtageren er meget stor.
Nogen steder kan men endda fa stgtte fra kommunen, nar man etablerer denne
type aktiviteter. For det tredje skal man sikre sig, at aktiviteten foregar i et rum,
hvor der er plads til kgrestole eller rollatorer, sa det ikke er adgangsforholdene,
der holder deltagerne tilbage. For det fjerde kan det veere en god ide at lave nogle
tienester for denne gruppe, der foregar i en relation, hvor der er en relation én til
én, da nogle af dem pa grund af hgrelse eller andre udfordringer kan opleve, at
det er sveert at interagere med en hel gruppe. Besggsvenner eller kirkevenner kan
for nogen veere en utrolig vigtig brobygger for de zeldre til at komme til gudstjene-
ste eller til nogle af de andre aktiviteter. Desvaerre er der nogle aeldre, der eks-
kluderer sig selv fra feellesskabet pa grund af udfordringer med syn, hgrelse eller
andet, som har sveert ved at veenne sig til det handicap som alderdommen har
medfort. Her kan en besggsven veere en vigtig brobygger tilbage til feellesskabet.
| den sammenhaeng er én til én kontakten utrolig vigtig, fordi vi ser Kristi ansigt i
vores naeste. Det lyder maske lidt fornemt, men det er i mgdet med det konkrete
medmenneske, at vi mgder Kristus bade den som modtager, men ogsa den som
giver. | lidelsens ansigter ser Kristi ansigt, at den lidelse ensomhed og forladthed
Jesus selv oplever, deri kan vi som mennesker spejle os. For han har vaeret i det
morke, hvor vi maske faler vi befinder os. Det er en vigtig forkyndelse og til den
forkyndelse hgrer ogsa, at opstandelsen ikke alene skal vaere ved tidernes ende,
men ogsa her og nu. At abne sin livsbog igen, som indimellem er tilfaeldet, nar vi
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taler om besggsvenner. Det er en af hverdags sma opstandelsesgjeblikke bade for
den det sker for og for vidnerne.

En udfordring ved denne malgruppe kan veere, at de ofte ikke vil vaere til besveer,
hvilket betyder, at nogen af dem ikke beder om en besggsven, selvom de kun-

ne fa gleede af det, fordi de ikke vil ligge nogen til last. For eksempel var der en
praest i Sgnderjylland, der meget gerne ville etablere en besggstjeneste, men de
aeldre, som meget gerne ville have besgg af preesten, gnskede ikke en besggsven,
fordi de ville ikke ligge nogen til last, men praesten matte gerne komme meget.
Udfordringen er i dette tilfeelde, hvordan man far dem til at se fordelene i at fa

en besggsven, nar praesten har begraenset tid til disse besgg, som derfor bliver
sjeeldne. En anden udfordring er, at nogen af de zeldre kan have sveert ved at
erkende deres nuveaerende evner og udfordringer. Maske var det tidligere dem,
der hjalp alle andre og nu har de brug for hjeelp, hvilket kan veere sveert at er-
kende. For det fjerde oplever vi, at denne malgruppe har sveert ved at handtere
skift. Det kan vaere noget sa simpelt som at udskifte et ngglekort eller ga til en ny
haeveautomat og haeve kontanter. Der skal ikke sa mange forandringer til, for det
kan sla nogen af dem helt ud af kurs. For eksempel kan den faste plads i kirken
veere vigtig at respektere, ligesom det kan veere vigtigt at byde nye velkommen i
kirken. Derfor kan det veere vigtigt at lave diakonale tilbud til de personer i denne
malgruppe, som befinder sig i en eller anden form for overgang. Det kan veere en
overgang fra aegtefzelle til enke eller fra at bo selv til at komme pa plejehjem. |
Menighedsplejen i Danmark har vi et projekt pa Frederiksberg Dggnrehabilitering,
hvor zeldre, der er faldet eller har faet en ny hofte ligger til genoptraening. Her op-
lever vi, at mange af de eeldre har store bekymringer om deres fremtid, og mange
spargsmal om liv og dad, som personalet ikke altid har tid til at tale om. Derfor

er det vigtigt, at kirken byder ind med omsorg og neerveer enten med ansatte
eller frivillige i de eeldreinstitutioner, der er i sognet hvad end det er plejehjem,
eeldreboliger eller et rehabiliteringscenter. Ligesom det kan veere vigtigt, hvis man
har en pargrende med demens, der bor alene hjemme, at kirken kan vaere det
andehul, hvor man kan tale om sin angst og sorg uden at taenke pa arbejdstid eller
arbejdsopgaver, der star i kg.
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Aktivitetens navn:

Gud og gatur

Kort beskrivelse af aktivitet

Vi kender det nok alle sammen. Det forlgsende i at ga en tur med andre, hvor
samtalen glider let, samtidig med, at tavsheden er lettere at baere. Derfor er det

heller ikke sd sveert at ga en tur sammen med fremmede. Bare det, at vi gar forbi
de samme ting, giver os en fzelles referenceramme at tale ud fra. At invitere til
gatur er den nok lavest haengende frugt — men det ggr den ikke mindre veerdifuld.
For selv om vi aldrig har veeret flere mennesker pa jorden, har vi heller aldrig set
sa hgj en forekomst af ensomhed. Gaturens lette tilgaengelighed, gor det ogsa let
tilgaengeligt for dem, der maske traenger mest til at veere sammen med andre. Det
er fantastisk at vandre i naturen! Som Sognepraest i Arild, Erling Bjerrum-Peter-
sen siger: "Alle kan fa noget ud af en vandretur, og om man har det andelige med
eller ej, det er op til folk selv”




Formal med aktiviteten

Med en invitation til feelles gature, kan vi bekeempe ensomhed og isolation

Malgruppe
Zldre, der ikke gar pa arbejde og som er glade for at veere i naturen eller zeldre,

der har brug for et skub for at komme ud og nyde naturens mange gaver i feelles-
skab med andre.

Rent praktisk

3¢ Lav sammen en liste over gode ruter i omegnen inden for den distance | har
aftalt

5¢ Lav en gang imellem en laengere tur, eller tag bus/tog/biler til et sted | ikke
plejer at ga

%< Besgg evt. en nabokirke og aftal at drikke en kop kaffe sammen med menig-
hedsplejefolkene der

%< Eller saet jer pa en baenk i kirken og nyd roen og rummet, ga rundt i kirken og
opdag udsmykningen og fornem det saerlige rum

5¢ Tag sangark med og syng en salme og/eller bed fadervor som start og slut pa
turen.

Tid og hvor ofte?
Nogen steder bliver det gaet hver uge og andre steder er det en gang om mane-

den. Aftal i gruppen, hvor ofte | vil lave gature, ca. hvor lange turene skal veere og

hvor lang tid turen skal vare. Veer opmeerksomme pa, at | ogsa skal tilbage. Enten
ved egen kraft eller med offentlig transport
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Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
| skal have planlagt en gruppe og lavet aftale med, hvem der laver kaffe og daekke
bord.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

| de fleste kirker er der et kirkeblad eller annoncer i den lokale avis, hvor man kan
forteelle om dette. Derudover kan man tale med biblioteket i lokalomradet, om
man ma leegge foldere der, sa flere kan fa gleede af tilbuddet. Erfaringen er, at nar
der forst er kommet en fem stykker, sa kommer resten af sig selv, fordi informati-
onen spredes fra mund til mund.

Frivillige:
Veer gerne to-tre frivillige, sa | kan hjeelpe og aflgse hinanden pa turene.

Indkeb, materiale og forberedelse

Aftal om der skal vaere smakage eller morgenbrad, nar man kommer tilbage fra
turen. Hvis det er morgenbrgd sa lad opgaven ga pa tur, sa | skiftes til at tage
morgenbrgd med. Hvis det er smakager, sa kab en masse smakager, der kan holde
flere maneder.

Ideer til indhold/aktiviteter
Ideen med denne aktivitet er, at gaturen er aktiviteten og er, skal ikke planlaegges
noget til den afsluttende kaffe.

Forberedelse pa dagen

Pa dagen skal man sgrge for, at der bliver sat kaffe over, og at der bliver sat
kaffekopper frem, sa alt er planlagt til den efterfglgende kaffe, ellers er der ingen
forberedelse.
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Aktivitetens navn:

Salmesang med demensramte

Kort beskrivelse af aktiviteten

Demens er en sydom der kan ramme os alle, uanset hvor sundt og fornuftigt vi
har levet. Men selv om sygdommen uvaegerligt vil udvikle sig, sa kan man leve
mange gode ar med demens. Isaer hvis der findes gode tilbud og aktiviteter, der er
tilrettelagt pa en made, sa man stadig kan deltage, selv om hukommelse og funk-
tionsniveau ikke er, hvad det har veeret. Noget af det vi mennesker kan genkende
og deltage i, i laengst tid, er sang og musik. De fleste med demens er vokset op
med at leere salmevers udenad, og det er ogsa noget af det sidste der forsvin-
der for hukommelsen. Sa med salmesang kan man stimulere, rgre og gleede den
demensramte, og de pargrende, langt ind i et sygdomsforlgb. Ligesom Kate Esper,
der synger med demensramte siger: "Nar de er her, sa foler de ikke, at de er syge.
Derfor bliver det et pusterum fra hverdagen. Her nyder de bare at synge”

Med salmesang kan man bidrage til erindringsarbejdet for demensramte, og give
dem en gave, der raekker ud over den halve eller hele time et arrangement varer.

For salmesangen, musikken og den rare folelse sidder i kroppen leenge efter den
sidste tone er forstummet.

Formal med aktiviteten

Gleede, livskvalitet og et feellesskab med den demensramte, det er noget af det,
som salmesang og musik kan vaere med til at skabe

Malgruppe

Demensramte og deres pargrende.
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Rent praktisk

%< Juster arrangementet lgbende og sa godt som muligt, efter deltagernes funk-
tionsniveau

%< Veelg 4-5 salmer til dagen, som | formoder de fleste kender, og gerne lidt
forskellige i stemning, tempo, takt og tone

%< Seet 20-30 minutter af til sang og efterfglgende 20-30 minutter til kaffe og
evt. kage eller saet en time af og drik kaffen undervejs, mens | taler lidt om de
minder og tanker, som salmerne vaekker hos folk. Det sociale er lige sa vigtigt
som sangene

%< Enfast salme, f.eks. "l gsten stiger solen op”, kan fungere som en slags hilsen
og indlede arrangementet og derved skabe genkendelighed og struktur -
ogsa for jer selv. | kan evt. slutte af med at bede Fadervor sammen, for at
markere afslutningen

%< Det er vigtigt ikke at synge for hurtigt og ikke at seette tonelejet for hgjt

%< Salmebgger, sang blade eller efter hukommelsen? En salmebog i handen kan,
selv om man ikke kan finde rundt i bogen, veere med til at skabe genkendelig-
hed og tilknytning til arrangementet

%< Synger | efter hukommelse og er deltagerne meget ramte, sa gentag gerne 1.
vers flere gange

%< Det er vigtigt ikke at stille krav om deltagelse, engagement og praestation —
de demensramte skal kunne veere til stede pa deres egen made.

Tid og hvor ofte
Lav en fast aftale med et plejehjem om et besgg maske en gang om maneden, sa
det er nemt at huske.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Det skal veere pa plads, hvor lang tid beboerne kan holde til at synge, og hvor det
foregar samt, hvorvidt der skal serveres kaffe og kage bagefter.
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Hvordan far man kontakt til malgruppen?

| de allerfleste kommuner i dag findes der demenskonsulenter, som lgbende har
kontakt til de pargrende og hiemmeboende demensramte, og de kan viderefor-
midle tilbuddet. Derudover kan man kontakte de lokale plejehjem, hvor der ogsa
kan veere relevant for nogle af beboerne.

Frivillige:
Veer gerne to frivillige — der kan hurtigt opsta noget uventet, som "nr.2” tager sig
af, mens "nr.1” fastholder forlgbet.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Have indkgbt smakager og kaffe inden dagen og sikre dig, at sangarkene er opda-
teret med de sange, som | skal synge i dag.

Ideer til indhold/aktiviteter

Det kan veere en god ide at have en fast struktur, sa deltagerne kender rutinerne,
selvom de ikke kan huske sa godt. Det kan for eksempel veere, at der indledes
med et handtryk ved dgren, hvor alle bliver set i gjnene. Man kan ogsa indlede
sangen med at sla pa en klokke tre gange. Man kan ogsa bruge saebebobler for at
gore oplevelsen mere sanselig. For nogen opleves det maske underligt at anvende
saebebobler sammen med voksne, og man skal ikke ggre det, hvis man ikke er
tryg ved det, men det skaber stor glaede og en mere sanselig oplevelse for delta-
gerne.

Forberedelse pa dagen

Serg for at salmebgger og sangark er lagt frem. Sgrg for at der er kaffekopper
ved alle pladser og at der er kaffekander pa bordet. Det er vigtigt, at alle kan fa
en kop kaffe fgr i gang med at synge og det hele kan forega roligt og uden for-
styrrelser af, at der ska hentes ting og sager.
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Aktivitetens navn:

Kirkeven

Kort beskrivelse af aktiviteten

Hvis menighedsplejen har kendskab til de mennesker, som kunne have gleede af
at komme i kirke, kan en kirkeven veere en fin diakonal indsats, der foregriber det
arbejde der ligger i at have en besggstjeneste. Dels kan kirkevenner veere med til
at styrke sammenholdet og feellesskabet i menigheden, dels kan ordningen veere
med til at skabe en tryghed for fremtiden — for vi ved aldrig, hvornar det er os,
der kunne bruge en lignende hjeelp. Ligesom sognepraest ved Als Kirke, Iben B.
Hgjgaard siger: "Far kirkevenner kom de naesten ikke i kirke. Nogle har brugt kir-
ken far, men er blevet haegtet af, fordi de har mistet en segtefaelde og ikke havde
lyst til at komme alene. Heller ikke med kirkebil,”

Formal med aktiviteten

Det kan veere sveert at komme til gudstjeneste eller arrangementer i kirken, hvis
helbredet skranter, og maske er dette et tidspunkt i livet, hvor det enkelte men-
neske virkelig har brug for at komme i kirken. Ved at hjeelpe en nabo, en ven, en
naeste, med fortsat at kunne komme i kirken, er | samtidig med til at forebygge
ensomhed og isolation.

Malgruppe

Enlige eller ensomme eeldre, der har sveert ved at komme i kirke, hvis de ikke
folges med nogen eller far hjeelp til at blive fragtet i kirke.

Rent praktisk

3¢ Find en person, der kender menigheden og som vil koordinere indsatsen
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%< Find nogle frivillige kirkevenner

%< Serg for at bade frivillige og menighed er orienteret om gudstjenester og
andre arrangementer i kirken

%< Udbred kendskabet til ordningen via relevante medier og personlige kontak-
ter. Ogsa hjemmeplejen kan veere god at kontakte.

%< Kontakt evt. ogsa det lokale plejecenter — selv om der er gudstjenester pa
de fleste plejehjem, vil det for mange beboere veere "mere rigtigt” at kunne
komme i kirken

%< Husk at orientere de frivillige om tavshedspligt

Tid og hvor ofte?
Hver sgndag arrangerer de forskellige par, der er sammensat, hvorvidt der kgres
denne sgndag.

Hvad skal man have pa plads inden man gar i gang?

Det er vigtigt at have styr pa forsikringen af de frivillige, sa kirken har tegnet en
forsikring pa de frivillige. Derudover er det vigtigt at have en frivillighedspolitik,
hvor det er tydeligt, hvad opgaven indebzerer, sa det ikke bliver en taxaservice og
samtidig ogsa sikre en tavshedspligt for den, der bliver kart.

Hvordan far man kontakt med malgruppen

| denne diakonale opgave findes der ikke et sted, hvor malgruppen findes. Her er
det vigtigt at lave en folder, som kan uddeles til gudstjenesten, seniortraef i kirken
eller til kirkekaffen, sa tilbuddet bliver synligt bade for de frivillige og dem, der
har brug for en kirkeven at fglges med. Til et seniortreef i den lokale kirke var der
en aeldre, der gav udtryk for, at hun var utryg ved at ga i byen alene, og straks fik
hun tilbudt en kirkeven, der kunne fglge hende til og fra kirke.

En gode ide er at neevne det under meddelelser ved de store hgjtider i kirken,
f.eks. juleaften, hvor mange voksne barn er med deres foraeldre i kirke. Ofte er de
voksne bgrn mindre bange for at bede om hjeelp til foraeldrene end den eeldre selv
er.
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Frivillige

Mange frivillige vil gerne have en konkret opgave at udfere, for det gar det over-
skueligt og lettere at planleegge. Kirkevennen kan veere den, der ringer og spgr-

ger om man vil med, maske den, der sgrger for transport til kirken eller den, der

ledsager. Man kan ogsa lave en fast aftale fx hver sidste sgndag i maneden.

Indkgb og menu, materiale og forberedelse
Der er ingen indkgb til denne aktivitet, da det er de frivillige, der kgrer med dem,
der skal hentes.

Ideer til indhold/aktiviteter

Man kan eventuelt holde et par samlinger med de frivillige, der bidrager til den-
ne opgave, sa de bliver forkeelet med foredrag eller et maltid mad. Det kan godt
veere, at ikke alle deltagere i faellesarrangementerne, men det kan veere en god
made at sikre, om der er nogen problemer eller der skal laves justeringer eller
aendringer ift. hvem der kgrer sammen.

Forberedelse pa dagen
Ingen forberedelser pa dagen

Aktivitetens navn:

Aflastningstjeneste

Kort beskrivelse af aktiviteten

De frivillige bliver tilkaldt til at aflaste den pargrende, nar der er fgdselsdage i fa-
milien eller vennekredsen, teateraften med vennerne, foreningsmgder, billard med
gode venner, en ugentlig gatur i terreenet eller gymnastik. Det er demenskoordi-
natoren, der koordinerer disse opkald, og det er vigtigt at koordinatoren udover
at koordinere opgaverne ogsa er godt til at paskynde de frivillige for deres arbejde
og forteelle de pargrende om muligheden for at modtage aflastning.
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Et aegtepar har altid veeret vant til at ga i kirke om sgndagen. Grundet mandens
demens er det ikke leengere muligt. De frivillige i aflastningstjenesten ville gerne
aflaste, og hustruen er dybt taknemlig for denne hjzelp. Det er meget lidt, vi skal
gore, men det har stor betydning for den pargrende, som far mulighed for at
komme hjemmefra nogle timer, til samvaer med andre, til frisk luft eller til gudstje-
neste.

Aflastningstjenesten er i reglen tre timer, men det afhaenger naturligvis af opga-
vens art. Hvis der er en fest i familien, og personen, der aflaster, har tid, sa vil det
altid veere bedst for den demente, at der kun er en person om opgaven — selvom

den varer i fem timer. De frivillige forsgger i vid udstraekning at tage hensyn til
den demente - ogsa at det er samme person, der aflaster. Genkendelighed er

vigtig.

Formal med aktiviteten

Pargrende til demente er ofte meget alene om - og meget bundne til den sveere
opgave, som det er - at veere omkring en dement.

Rent praktisk

%< Enansat i kirken skal veere koordinator, som ogsa kan sta for supervision hos
de frivillige.

%< Fa kontakt til demensradgiveren i kommunen
3¢ Reklamere for den frivillige opgave
3¢ Lave i samarbejde med kommunen et kursus for de frivillige

%< Lave en brochure om tilbuddet, som demensradgiveren kan dele ud til de
pargrende.

Tid og hvor ofte?

Den pargrende og den frivillige aftaler indbyrdes hvor tit, at det er muligt at fa
aflastning. Det mest normale er hver 14. dag.
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Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Hvis det er muligt, for den frivillige at fa et kursus vil det veere en fordel. Det er
ofte muligt hos www.menighedsplejen.dk at finde kurser, der er nemme for frivilli-
ge at deltage i, hvor de bliver kleedt pa til sundhedsfaglige kurser.

Hvordan far man kontakt til malgruppen?

| de allerfleste kommuner i dag findes der demenskonsulenter, som lgbende har
kontakt til de pargrende og hjemmeboende demensramte, og de kan viderefor-
midle tilbuddet. Derudover kan man kontakte de lokale plejehjem, hvor der ogsa
kan vaere relevant for nogle af beboerne.

Frivillige
Det er vigtigt at have en fast gruppe frivillige, som har kendskab til demens og
ved, hvilke opgaver de ikke skal handtere i aflastningen.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Der skal ikke kabes noget til aktiviteten med mindre det er aftalt pa forhand med
den pargrende.

Ideer til indhold/aktiviteter

| forhold til aflastningstjeneste er der ikke tale om ideer til aktiviteter, men mere
gode rad til, hvordan man taler med en person, der har demens, som er hentet fra
demensven.dk

A. Veer opmeaerksom og fa personens opmaerksomhed
Fa gjenkontakt og lyt aktivt. Aflaes personens kropssprog og mimik og laeg
ogsa maerke til dit eget. Personer med demens leeser meget ud af dit krops-
sprog, sa husk at smile og have et imgdekommende kropssprog.

B. Hvad giver mening for den demensramte lige nu — i personens virkelighed?
Gor, hvad du kan, for at finde om bag ordene. Er personen med demens

tilbage i fortiden, sa bliv eventuelt dér med vedkommende og fa jer en snak
om dengang.
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C. Formuler dig enkelt
Tal tydeligt og langsomt. Mennesker med demens skal som regel bruge mere
tid til at teenke over det, du siger. Sa tal roligt og venligt, brug korte saetnin-
ger og stil kun ét spargsmal ad gangen, nar du taler med én med demens.

D. Veer fleksibel og talmodig

Maske er det bedre at gagre noget andet end det, du havde planlagt? Fa det
bedste ud af det, der er i nuet.

E. Humor kan vaere med til at forlgse en svaer situation
At fa et godt grin sammen kan lgsne op og give energi.

F. Tag en pause i ny og nee, og bevar roen

Forberedelse pa dagen
Der er ikke nogen seerlige forberedelser udover, at aflasteren sgrger for at med-
bringe en del ro og talmodighed til mgderne.

Aktivitetens navn:

Herrevaerelset

Kort beskrivelse af aktiviteten

[ lgbet af de senere ar er der i flere sogne i stiftet etableret feellesskaber kun for
meaend med det formal at skabe et mgdested, en ramme, hvori snak, feellesskab,
relationer kan spire og blomstre. Tiltagene lyder en bred vifte af navne som Her-
reveerelset, Mandegruppen, Maendenes morgenbord. Fzelles for alle tilbuddene
er, at de indeholder et element af feellesspisning, enten morgenmad eller frokost,
efterfulgt af samveer af forskellig karakter.
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Formalet med aktiviteten
Formalet er at skabe meningsfulde feellesskaber for meend.
Formalet med at samle maend i et meningsfuldt feellesskab er at skabe en ramme

for at dyrke relationer pa tvaers i lokalsamfundet og give meend et mgdested uden
anden dagsorden end den gode relation mand og mand imellem.

Malgruppen

Maend, der er gaet pa pension, og som har brug for at komme vaek hjemmefra og
veere en del af et feellesskab, der kun bestar af meaend.

Rent praktisk

%< Find en eller et par frivillige, der vil arrangere en eftermiddag hver 14. dag for
aeldre

%< Sla aktiviteten op i avisen

%< Serg for, at der er frokost til deltagerne gerne med saergnsker fra deltagerne
%< Serg for at inddrage deltagerne i at lave programmet

%< Serg for at programmet ikke er for langt

Tid og hvor ofte?
Nogen steder er det hver fjortende dag og andre steder er det en gang om maneden.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

At man har et lokale og en dato, hvor de frivillige kan komme og sa skal det an-
nonceres i kirkebladet og andre steder, hvor der er meend, der far gje pa det. Det
kan sagtens veere, at der ikke kommer sa mange i starten, men det spreder sig
hurtigt fra mund til mund. Derudover skal man aftale om der er egenbetaling og
tilmelding ift. hvis der skal bestilles smarrebrgd. Mange steder tager de 50 kr. for
deltagelse, og sa er der er en gl til frokosten.
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Hvordan far man kontakt til malgruppen

Hjemmeplejen er ofte meget interesseret i sadanne tilbud, og de vil ofte gerne
dele en folder ud, nar de er pa hiemmebesag hos maend. Derudover er lokalavisen
og kirkebladet et godt sted at sla arrangementet op. Det kan ogsa veere vigtigt

at informere praesterne om muligheden, nar de har begravelsessamtaler med
enkemaend.

Frivillige

Find en til to frivillige, der selv er i malgruppen, som har lyst til at veere ansvarlige
for et arrangement for meend hver 14. dag. Lad de frivillig sta for sa meget som
muligt og folg op et par gange om aret med et feellesmade.

Indkgb og menu, materiale og forberedelse

Nogen steder bestiller de smarrebragd udefra, sa oprydningen er minimal. Man
kan ogsa kabe rugbrgd og paleeg, sa selv smarer sin egen mad, men det vil kreeve
mere af de frivillige, der star for aktiviteten.

Ideer til indhold/aktiviteter

Man kan eventuelt invitere en udefra til at tale om et emne, som alle er interesse-
ret i eller man kan tage et emne op fra avisen. | Frederikssund, hvor de afholder
"Herreveerelset’ en gang om maneden har de haft et tema omkring arv og testa-
mente, som blev drgftet rundt om bordet uden, at der blev fundet en konklusion.
Her slutter de ogsa med en laesning af en tekst fra biblen og et fadervor.

Forberedelse pa dagen
Inden dagen skal maden veere bestilt eller indkgbt ligesom de drikkevarer, der skal
serveres til maden. Pa selve dagen skal der deekkes bord.

Andre ideer

Mange maend kan (som i livshistorierne- se aktivitet i samme afsnit) forteelle om
deres arbejdsliv, saerinteresse, bil eller motorcykel. Undersgg om deltagerne selv
kan forteelle. Kgb en lille gave til opleegsholderen.

242

Aktivitetens navn:

Fadselsdagsbesgg hos aeldre

Kort beskrivelse af aktiviteten

Et besgg pa fadselsdagen.

Formalet med aktiviteten

Formalet er, at man kommer pa husbesgg hos alle folkekirkemedlemmer, som
fylder rundt eller halvrundt (fra 85 ar og op).

Malgruppen

De aeldre i sognet, som er 85 ar eller derover.

Rent praktisk

%< Hvor leenge besgget varer, eller hvad samtalen kommer til at handle om, vari-
erer fra gang til gang.

%< Man kan sparger gerne ind til dem og deres liv og far ofte nogle spaendende
livsforteellinger.

%< Der skal vaere rum til det, den aeldre har behov for, sa det bliver en god ople-
velse at fa besgg fra kirken.

%< Det er vigtigt, at de foler sig madt, dér hvor de er.
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%< Medbring en lille gave (chokolade eller andet) samt en lille engel. Ved en
begravelse for nylig mgdte vi konen til en, som vi kort forinden havde besggt,
og hun fortalte, at han havde nydt besgget, og at hendes afdgde mand faktisk
havde den engel, som vi havde haft med til ham, med sig i kisten.

%< Nogen ringer i forvejen, mens andre bare svinger forbi. Til besgget med-

bringes et fadselsdagskort og en lille pynteengel eller lignende som gave fra
kirken.

Tid og hvor ofte?

Et besgg en gang om aret.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

En fadselsdagsliste over de zeldre i menigheden, som kunne taenke sig et besgg.
Hvordan far man kontakt til malgruppen?

Denne fgdselsdagsgruppe er primaert noget, der hgrer til hos de aeldre i sognet,

der kender til kirken, da det vil vaere greenseoverskridende hos mange zeldre, hvis
fremmede dukkede op for at gnske tillykke med fadselsdagen.

Frivillige

Det er vigtigt, at man ikke kommer for mange pa besgg, sa det kan virke over-
veeldende for den eeldre. Samtidig er det vigtigt, at der er mellem to og tre, sa der
ogsa er nogen, der kan sikre en god samtale og et hyggeligt samveer.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Sarger for at der altid er rigeligt med de gaver, som der skal deles med den zeldre,

sa det ogsa er muligt at give en gave, selvom de ansatte er pa ferie.

Forberedelse pa dagen
Det gode ved denne aktivitet er, at den eneste forberedelse er, at de frivillige har
en gave med fra kirken samt en kage til den, der har fgdselsdag.

Andre muligheder
Ikke alle zeldre gnsker at fa besgg i hjemmet, som det maske er sveert at holde i
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den standart, man vil vise frem til andre. Da kan man fejre fadselsdagen i kirken.
| Hyltebjerg kirke fejrede menigheden fra tid til anden aeldres fadselsdage i kirken
med kaffe, kage og boller - eller smgrrebrgd, hvis det var rundt.

Aktivitetens navn:

Besggstjeneste for aldre

Kort beskrivelse af aktivitet

| den klassiske besggstjeneste handler det om, at aeldre besgges af kirkefrivillige i
egen bolig evt. pa plejehjem. Aktiviteten bestar i at kirken reekker ud efter aeldre,
der af forskellige arsager er meget alene. Det er i reglen frivillige, der gar ud pa re-
gelmaessige besgg hos den samme aeldre. Besggstjenesten ledes enten af frivillig
eller Ilgnnede medarbejder.

Formal med aktiviteten

At aeldre oplever at kirken reekker ud, nar man ikke leengere selv har kraefter eller
overskud til aktivt at sgge ind i feellesskaber. Alderdommen byder ofte pa tabsop-
levelser, som bade fysisk og psykisk kan mindske aeldres sociale liv. Mange bliver
afhaengige af at andre reekker ud efter dem. Via et godt match mellem frivillig og
den zeldre besggsveert kan et saerligt venskab opsta. Dette venskab kan veere
med til at forebygge ensomhed og evt. hjaelpe den aeldre ind i nye feellesskaber.

Malgruppen

/Eldre som traenger til besgg, og er positive overfor, at den frivillige er sendt fra kir-
ken. Bade hjemmeboende zeldre og zeldre i plejeboliger kan have behov for besgg.
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Rent praktisk

Et godt match mellem en frivillig besggsven og besggsmodtageren er vigtigt. Et
godt match farer ofte til et maske arelangt "venskab”. Besggstjenestelederen er
med til at seette rammer op for besgget f. eks hvor tit og hvor laenge et besgg
varer. Ligeledes kleeder besggstjenestelederen den frivillige pa til opgaven og
tydeliggar at den frivillige ikke patager sig opgaver, som bgr lgses af det offentlige
eller fagpersonale. Den frivillige besggsven har tavshedspligt, men ma gerne drgf-
te udfordringer, gleeder og sorger med besggstjenestelederen. Det kan veere en
god ide at invitere til f.eks. julefrokost og paskefrokost, hvor bade besggsveerter
og besggsvenner deltager.

Ligeledes er det vigtigt at besggsvennerne samles af og til, sa der er mulighed for
at drofte hverdagens gleeder og udfordringer med hinanden. Det vil vaere oplagt
med mellemrum at tilbyde besggsvennerne sma kurser, som kan veere relevante i
forhold til at stgtte deres besggsveerter se eventuelt pa Menighedsplejen i Dan-
marks kurser, som er praktiske og billige for de frivillige.

Tid og hvor ofte?

Hvad skal pa plads, inden man gar i gang?

Far opstart er det vigtigt at overveje hvem der kan veere samarbejdspartnere.
Flere sogne kan have gleede af at oprette en faelles besggstjeneste. Men ogsa Al-
dre Sagen, Rade Kors og Sind kan veere gode samarbejdspartnere og under alle
omsteendigheder er det veerd at vide, hvad hinanden laver pa samme omrade.

Det kan veere udfordrende at komme i kontakt med malgruppen og man ma ikke
forvente at de zeldre selv henvender sig.

For at synliggare kirkens tilbud ma der laves informationsmateriale, som samar-
bejdspartnere kan benytte. Informationsmateriale skal f.eks. veere tilgeengeligt

i kirken, pa biblioteker, i laegekonsultationer, hos hjemmeplejen og kommunens
konsulenter — og hvor det kan veere relevant og tilladt. De sociale medier kan med
fordel benyttes om end mange aeldre i denne malgruppe ikke er digitale. Man ma
her taenke pa at det sjeeldent er det enkelte aeldre menneske, som henvender sig-
men ofte henvises af pargrende eller andre instanser. Derfor er det ogsa en god
ide at have kontakt til kommunen.

Det er meget vigtigt at udforme informationsmaterialet med veerdighed, sa man

ikke udstiller evt. ensomhed og fattigdom, men tilbyder hyggeligt selskab i eget
hjem for hvem der kunne have behov for dette.
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Besggstjenesten er ikke missionerende. Vi synes, man skal holde det som en
tieneste uden forkyndelse i ord, andagt, sang og ban.

Derudover er det vigtigt, at der er sat gkonomi af til at drive besggstjenesten.
Mange frivillige vil seette pris pa en julefrokost, evt. refusion af busbillet, og en lille
anerkendelse maske i forbindelse med juleferien eller en buket, nar deres be-
sggsven dar. Ligeledes er det vigtigt, at der er retningslinjer for besggsvennerne,
sasom at besggsvennen er loyal men ikke missionerende. Fremvise ren straffe-
attest- indhentes gratis. Overholde tavshedspligt. Give besked til koordinator,
hvis man gnsker at holde op. At man ikke patager sig opgaver som det offentlige
system varetager. Ligeledes er det vigtigt med en besggstjeneste koordinator.
Det anbefales, at | er 2-3 personer, der sammen vil patage jer denne rolle. | vil fa
gleede af at tale sammen om hvordan | far gang i besggstjenesten. Samtidig er det
hele ikke afhaengig af en person.

Koordinatorer star for at hverve frivillige, komme i kontakt med malgruppen, samt
matche og falge op pa, hvordan det gar.

Noget af det frivillige besggsvenner laegger veegt pa er, at de oplever at blive an-
erkendt for deres indsats, samt en fglelse af at vaere med i et feellesskab. Sa koor-
dinatorer holder kontakt til de frivillige, stgtter dem og inviterer dem til forskellige
relevante arrangementer.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Man ma overveje, hvem der evt. kender malgruppen. Ofte vil det vaere den kom-
munale hjemmepleje og de forebyggende medarbejdere som kender denne gruppe
af eeldre. Andre organisationer, f.eks. Rade Kors og Zldre Sagen har evt. lignende
tilbud og et samarbejde med dem kan ogsa blive meget frugtbart. Flere sogne kan
maske ogsa med fordel oprette en feelles besggstjeneste. Det er ogsa vigtigt at
praesten, menighedsplejen og menighedsradet bakker positivt op og forteeller om
kirkens besggstjeneste, hvor det er relevant.

Frivillige

Besggstjenesten kan kun fungere, hvis frivillige besggsvenner vil veere med. Man
kan sage frivillige til besggstjenesten via sociale medier, annoncer, plakater etc.
Men erfaringer er at den personlige henvendelse - hvor den enkelte fgler sig ud-
valgt til tjenesten- er det der virker bedst. Har man juleaften et sangblad kan man
lave en lille note om besggstjenesten, ligesom man naevner det under meddelelser.
Her er det vigtigt at huske folk pa, at hvis deres ensomme aeldre skal have besgg,
sa er der ogsa brug for besggsvenner.
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Frivillige kan vaere bade aeldre og yngre mennesker, men de zeldre vil ofte vaere dem
som har mulighed for at vaere med i et frivilligt, arbejde som kan staekke sig over leen-
gere tid. Mange zeldre synes det er dejligt stadig at veere til stor nytte for andre, sam-
tidig med at besggene ofte udvikler sig meget positivt og bliver til reelle venskaber.

Det er vigtigt med et godt match mellem besggsvaerten og besggsvennen. Dette
kreever, at koordinatorerne, besggsvenner og besggsvaerter samarbejder om det
bedst mulige match. Der kan vaere mange praktiske hensyn at tage i forhold til
bade vaerter og venner. F.eks. gnsker besggsvennen en vaert i nabolaget? Eller
har besggsveerten brug for en, der kan skubbe en kgrestol.

Matchet kan vaere helt afggrende og derfor ma koordinator fglge op pa relationen
efter fa besag.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse
Intet, da det foregar i besggsveertens hjem.

Ideer til indhold/aktiviteter
Julefrokost, sommerudflugt etc. For bade besggsvenner og besggsveerter.

Tema mader for frivillige, her kan man tage emner op eller hyre en opleegsholder
til temaer, som de frivillige eftersparger. Det kan f.eks. veere en hgrekonsulent,
som kan forteelle om hgrenedseettelse, hvordan man skal tale til hgreheemmede
og om hjaelpemidler. Kommunen har forskellige konsulenter inden for aeldreomra-
det. De kan veere gode at leere mere af.

| Roskilde udgives et julehaefte "Jul i Roskilde”™ det kaber vi til besggsvennerne, sa de
kan leese op, snakke om indholdet (der ofte er fra gamle dage) med besggsveaerterne.

Forberedelse pa dagen

Det er forskelligt fra besggsveert til besggsveert, hvad de forbereder inden mgdet.
Nogen tager brad eller kage med til veerten og nogle veerter deekker bord og
brygger kaffe.

Andre ideer

Julehilsener nar konfirmander eller minier laver julekort eller juledekorationer til
det lokale plejehjem. Det er selvfalgelig ikke besggstjeneste, men kan veere et
samarbejde med besggstjenesten
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Aktivitetens navn:

Livskvalitet pa Degnrehabiliteringen

- aktiviteter for indlagte aeldre med funktionstab

Kort beskrivelse af aktiviteten

Pa en dggnrehabilitering er (primaert zeldre) mennesker indlagt med funktionstab
af fysisk og/eller kognitiv karakter. Man er indlagt for at genvinde funktionsevne
eller afvente plads pa plejehjem.

Aktiviteterne udfares af frivillige med en lokalt forankret koordinator og kan vaere
mangeartede, men start med at veelge en enkelt, i samrad med personale og
ledelse pa institutionen.

Uanset hvilken aktivitet der vaelges (se forslag leengere fremme), geelder det om
for de frivillige at inkludere, engagere og relatere med de zeldre, sa de fgler sig set
og madt.

Formalet med aktiviteten

Formalet er at tilbyde de aeldre indlagte et lyspunkt i hverdagen. Et tilbud man
ikke forventer, der naermest kommer som en gave, luner i hjertet af de fleste
mennesker. Ved at deltage i aktiviteter og sociale arrangementer far man afledt
tankerne fra sygdom og begraensninger. Det giver noget at forteelle om og teenke
pa. Samtidig giver det mulighed for at mgde nogle af de andre indlagte, pa en ny
made og med et socialt formal. De relationer der bliver skabt under aktiviteterne,
er gode at bygge videre pa under resten af indlaeggelsesforlgbet.
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Malgruppe

Zldre, udsatte og sygdomsramte mennesker. Til funktionstab af en grad, der
kraever at man er indlagt, knytter der sig uvaegerligt spgrgsmal som "Bliver alt nu
bliver godt igen?”, "Kommer jeg til at ga igen?”, "Hvad nu nzeste gang jeg falder?”,
”Skal jeg mon pa plejehjem?” og sa videre. Sadanne tanker kan fylde meget,
samtidig med at man har smerter og dagene kan fgles lange, triste og kedelige.
Alderdom og sygdom skelner ikke mellem sociale klasser og alle kan have brug for
et afbraek i hverdagen.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?

Et arrangement om ugen er et fint sted at starte. Find en fast ugedag og tidspunkt
der passer til aktiviteten og institutionens rytme. Aktiviteten skal afstemmes
efter om der er behov for assistance fra koordinator og/eller plejepersonale. Det
kan veere om eftermiddagen efter frokost og hviletid. Her vil der typisk ikke vaere
planlagt sa meget genoptraening eller mange mgder. Vaer opmaerksom pa, at der
tit er vagtskifte omkring kl. 15 og at personalenormeringen typisk vil veere lavere i
aftenvagten. Det kan ogsa vaere i weekenden, hvor der ofte hverken er tilbud om
treening eller mader, leegesamtaler, blodprgver osv., som fylder dagens timer.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Fer man begynder, er det vigtigt at se pa samarbejdspartnere.

Det siger sig selv, at den lokale dggnrehabilitering og ledelsen pa stedet skal invol-
veres og synes, at det er en god idé med aktiviteter baret af frivillige. Det er ogsa
en klar fordel, hvis institutionen byder ind med en kontaktperson/koordinator, der
afseetter et fast timetal til denne funktion. Tag eventuelt pa "studietur” pa et af de
lokale plejecentre og se hvordan man laver aktiviteter og bruger frivillige der. Der
kan veere gode tips og idéer at hente, og maske yderligere samarbejde. De har
maske en rickshaw, | kan lane en gang i mellem, et klaver, sangbgger eller andet.

Det vil som regel veere en forudsaetning at man hverken missionerer eller for-
kynder, nar man indgar i et kommunalt samarbejde. Undtagelsen kan veere hvis
| arrangerer gudstjeneste. Men de gode handlinger taler deres eget tydelig sprog
om naestekaerligheden.
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Hvordan far man kontakt med malgruppen?

Den er heldigvis nem! Malgruppen er indlagte og kan som oftest findes i neerhe-
den af deres stue/seng/afdeling. Men her stopper det sa nok ogsa med at veere
rigtig nemt. For nar man er syg og treet, sa er det ikke altid man orker sa meget,
ogsa selv om man godt ved, at man bliver i bedre humgr af at deltage i noget
socialt, end af at blive liggende i sin seng. Sa det kreever noget af den, der spgrger
den indlagte om de vil deltage. Det er tit en god hjeelp, hvis personalet der kender
den indlagte, er med til at spgrge om de vil deltage i aktiviteten.

Frivillige

Der er ikke noget krav om, at man som frivillig skal have erfaring som paedagog,
SOSU, sygeplejerske eller andet specifikt. Lysten til at veere medmenneske skal
veere der, og man skal kunne holde til at vaere i til tider sveere samtaler, men ellers
skal man bare veere et ordentligt menneske. Man skal som koordinator/frivillig
ogsa kunne leve med en vis grad af omskiftelighed - for aftaler kan sendre sig i
lgbet af ingen tid, pga. leegeaftaler, sygdom, traethed, besgg af barnebgrn osv.

Til nogle aktiviteter kan man med fordel veere flere frivillige pa arbejde samtidig.
Andre er oplagt mere individuelle.

De frivillige har flere opgaver i forbindelse med afvikling af aktiviteter. Dels bestar
den i at formidle tilbuddene om aktivitet og samvaer til de indlagte zeldre. | nogle
tilfaelde skal de aeldre ogsa have hjeelp til at fa en jakke eller sko pa, eller de skal
folges/kares fra stue til aktivitetsrum og de skal falges tilbage igen. Og sa skal
aktiviteten selvfolgelig afvikles.

Indkgb og menu, materialer og forberedelse

Indkgb afhaenger af hvilken aktivitet | har valgt og den gkonomi | har til radighed.
Til banko skal der selvfalgelig veere nogle preemier, til negle-forkeelelses-hygge
skal der veere lak, vat, acetone, fil, handcreme og til hgjtleesning og feellessang
kan | ngjes med at ga pa biblioteket og maske lane nogle sang/salmebgger i kirken
og med at lave kaffe/te og servere et stykke kage.

Ideer til menu/aktiviteter
3¢ Maltidsveert

3¢ Musik/sang-arrangement, ogsd gerne ned af gangene og ind pa veerelser,

hvor der er givet ok, sa den der ikke kan komme ud af sengen, far en oplevel-
se med. (Lucia-optog f.eks.)
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%< Banko

%< Negle-forkaelelses-hygge

%< Hojtlaesning, i gruppe eller en-til en
¢ Biograf/Filmvisning

%< Rickshawcykling — i samarbejde med et lokalt plejehjem, hvis de har en sadan
en staende

2.& Gature i naeromradet

%< Besgg af keeledyr (hvis man altsa ma have sadan nogle med ind pa hospita-
ler). Et plejehjem havde besgg af en mini pony som kom ind pa veerelserne og
hilste pa beboerne. En stor succes og oplevelse.

Forberedelse pa dagen

Indkeb skal veere pa plads, kaffe/te/kage skal vaere klar. Eftersom det er syge
mennesker, der er indlagt pa degnrehabilitering, er | ngdt til at koordinere med
personalet. Der kan veere nogen der i seerlig grad har brug for en tur ud i det bl3,
eller skal have hjeelp fra personalet til at komme i en kgrestol eller pa wc inden
turen/aktiviteten. Nogen skal maske til laegen om en time og skal veere tilbage i
god tid, andre har maske diabetes og bgr tilbydes et alternativ til kage og der kan
veere andre individuelle forbehold at tage hensyn til.

Hvis det er en gruppeaktivitet, mgdes man en halv til en hel time inden aktiviteten.

Det kan tage overraskende lang tid at fa samlet en flok! Aftal hvem der henter

hvem, hvem der gar rummet klar og tager imod deltagerne. Find ud af hvem der
leder aktiviteten. Byd velkommen og preesenter jer selv og hvad der skal ske den
naeste times tid. Aftal hvem der folger deltagerne tilbage og hvem der rydder op.

Er det individuelle aktiviteter, fx gature, sa hilser | pa personalet og finder ud af
hvem der vil med pa tur, om de skal have hjeelp, og hvornar | forventer at vaere
tilbage igen.

Andre muligheder

Vi har prgvet mange aktiviteter af i arenes lgb, og nogle ting lykkedes bedre end
andre og er mere populeere end andre. Det afhaenger i hgj grad af de frivillige,
og hvad de baerer med sig. Har de en passion for musik, og kan evt. selv spille, er
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musikalske aktiviteter oplagte. Er man god til at haekle/strikke er det maske ma-
den at invitere til uforpligtende samveer pa. Har man en frivillig der er en dygtig
oplaegsholder, kan det veere vejen at ga. Brug de styrker | har til radighed.

Kunne man her kort foresla at brede disse aktiviteter ud til plejehjem, beskyttede
boliger, psykiatrien, institutioner med psykisk handicappede m.m.

Evt. en kort afrunding

Man kan aldrig lave en aktivitet som alle er glade for -. vi mennesker er jo for-
skellige. Men én ting er sikkert; de indlagte (og deres pargrende) bliver glade for
at blive tilbudt samveer og aktiviteter, ogsa selv om de maske er forhindrede i at
deltage.

Aktivitetens navn:

Madklub for enlige

Kort beskrivelse af aktiviteten

En gang om maneden mades enlige, enker og enkemeend fra lokalomradet til en
spiseklub. Det foregar i Sognegarden. | Gyrstinge sogn, neer Ringsted arrangerede
menighedsradet en spiseklub for gruppen af enlige. Klubben blev allerede fra an-
den mgdegang selvkgrende, og fungerer i dag uden gkonomisk stgtte, men man
holder stadig til i sognegarden

Formal med aktiviteten
At have en hyggelig aften sammen med andre omkring et maltid. At skabe net-

veaerk og forbygge ensomhed, nar man er blevet alene efter segtefeellen, er dad.
Det er rart at kunne spise med andre og det far ofte appetitten i vejret.
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Malgruppe

Enlige uanset alder. | Gyrstinge kommer der mellem 12 og 24 hver gang.

Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
Man mgdes en hverdagsaften en gang om maneden.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?
Et egnet lokale og mennesker som har lyst til at deltage og give en hand med.

Hvordan far man kontakt med malgruppen?
| Gyrstinge er den primzere metode mund til mund.

Andre muligheder kan veere gennem kirkens sociale medier og kirkeblad. Preester
kan forteelle efterladte om tilbuddet, f.eks. ved den arlige allehelgensgudstjeneste.
Er der i kommunen et team som besgger aeldre og undersgger deres behov, er det
oplagt at ggre dem opmeerksom pa tilbuddet.

Frivillige
| Gyrstinge er der et fast team som laver maden hver gang.

Madholdet bestemmer og de fleste spiser det der kommer pa bordet, nar det er
inden for katagorien "mormormad".

Andre muligheder kunne veere at lade det ga pa skift mellem de deltagere der har
lyst. Opvask og oprydning kan man ggre i feellesskab efter middagen. Far kirken
varer leveret eller kagber kirken ind via online supermarkeder, kan kirken sgrge for
indkgb. Det kan ogsa vaere der i lokalomradet er et godt sted, som leverer mad til
billige penge, sa der kun skal daekkes bord.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an
Datoen offentliggares i god tid. Det er en god ide at have en fast mgdedag, som
f.eks. anden onsdag i maneden.

Man melder sig til med frist en uge for. Frist kan aftales som det passer lokalt.

Madlavningsteamet mgdes om eftermiddagen og laver mad.
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| Gyrstinge har man en god tradition for samkgrsel og at de som kgrer med giver
lidt til benzin. Det kan iszer pa landet veere en god ide at opfordre til at bilejere
tager andre med i bilen.

Er der flere frivillige involveret, eller gar det pa skift er det godt at begynde med
en hyggestund med kaffe, kage og opgavefordeling. En skal veere veert og tage
imod deltagerne, sa alle faler sig velkomne. Deltagerne ankommer kl. 17.30 til lidt
smasnak fgr man seetter sig til bords kl. 18. Der kan synges et verdsligt bordvers
og der synge ogsa fra tid til anden fra Hgjskolesangbogen.

Man kan slutte med en kop kaffe og sammen sgrge for oprydning og opvask eller lade
det g pa omgang. Under kaffen sparges deltagerne om gnsker til menu, naeste dato
naevnes, sa den kan komme i kalenderen og der sparges efter frivillige til naeste gang.

Andre muligheder:

Hvis nogen har lidt speendende at fortaelle kan der gives plads til det. En god ide,
kan vaere at bytte pladser undervejs eller have bordkort, som blandes tilfeeldigt
hver gang.

Aktivitetens navn:

Sognekor

Kort beskrivelse af aktiviteten

| Raklev sogn har man en gruppe frivillige pa ca. 10, som tager med til plejehjems-
gudstjenester pa det lokaleplejecenter. De synger for pa salmerne, er med til at
dele salmebgger ud, er med under nadveruddelingen og gar i det hele taget til
hande undervejs. Bagefter drikkes der kaffe og spises kage sammen med beboer-
ne.
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Formal med aktiviteten

At salmesangen styrkes, sa plejehjemsbeboerne bedre synger med. At der skabes
kontakt med andre fra lokalomradet, som beboerne deler livserfaringer og fort-
eellinger med. At skabe mere liv omkring plejehjemsgudstjenesterne.

Malgruppe
Zldre, der har lyst til at synge salmer.
Rent praktisk

Tid og hvor ofte?
En gang om maneden til plejehjemsgudstjenesterne.

Hvad skal pa plads inden man gar i gang?

Man skal sgrge for at plejehjemmet og beboerne er med pa ideen om, at en grup-
pe aeldre udefra kommer med til gudstjenesterne. Der skal findes folk, der har lyst
til at synge med.

Hvordan far man kontakt med malgruppen, de frivillige?

| Raklev sogn har de annonceret i kirkebladet, naevnt det ved gudstjenester og
aktiviteter og spurgt et par stykker direkte. Det har veeret let af finde frivillige og
de elsker at synge med og finder stor gleede i det.

Aktivitetens forlgb, hvordan griber man det an

Salmer sendes en uges tid fgr med et link til salmer.dk. De frivillige mader bare op
til gudstjenesterne og aver ikke samlet pa forhand. De frivillige er kirkegeengere
og hjeelpende haender undervejs. Pa den made er det ligesom til enhver gudstje-
neste. De synger med, hjeelper med at sla op i salmebggerne, far folk pa plads og
hjaelper til ved nadveren. Bagefter serverer plejehjemmet kaffe og kage og man
har en hyggelig stund med samtale om feelles minder og lokale begivenheder.

Andre muligheder:

En gang om aret inviteres plejecenteret til gudstjeneste i kirken, hvor menigheds-
radet efter gudstjenesten byder pa grill pglser m.m. Her sarger plejehjemmet for
personale og minibusser, der kgrer med beboerne i pendulfart til kirken. Mens man
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venter pa at alle kommer spiller organisten i kirken. De frivillige hjeelper ogsa her og
er med til gudstjenesten og bagefter til grillhygge. Kirken betaler for busser og mad.

Ud af samme frivillige gruppe og tanke har man i Raklev faet en gruppe frivillige,
som en gang om maneden hjeelper beboerne pa et lokalt bosted for blinde og
psykisk sarbare til gudstjeneste i kirken. En del er i kagrestol, men bostedet ligger
taet ved kirken og de frivillige henter, folger og karer de blinde, ligesom de delta-
ger i gudstjenesten, styrker salmesangen og hjeelper til undervejs — og selvfalgelig
folger de blinde tilbage til bostedet. Bade blinde og frivillige elsker at vaere sam-
men om salmesangen.

De frivillige korsangere og hjeelpere inviteres en gang om aret med til frivilligheds-
fest i sognet.
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Indeks

A

Ansaettelser
Anne Kirketerp
Aflastning

B

Byen

Barn

Barneklub
Barnekonfirmand
Borneklub
Besggstjeneste
Bornekor
Barnefgdselsdag
Babysalmesang
Barselscafe

Barsel (f.eks. babysalmesang og laesekreds)

Braetspil
Barnefamilier
Broderi
Byfest

C

Cafeer
Craftisme
Craft
Craft-psykologi
Chai N Tales

D

Diakoni
Dab, dabskjoler til udlan
Dabsfest
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Dabsfond
Demens
Dggnrehabiliteringen

E

Ensomhed
Eneforsggere
Enker, enkemaend
Enlig

F

Ferie

Faellesspisning

Fadselsdag

Filosofiske vandringer

Faedre, samtaler for
Fertilitetsbehandling, samtaler
Foreeldre til bgrn med handicap
Fattigdom

G

Gamerklub
Gaver
Genbrug
Genbrugsbutik
Gatur

Guidet leesning

H

Handicap
Handarbejde
Handens arbejde
Hand og And
Husflid

Hajtider
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Internationalt

J

Julefest
Julegaver
Jam for unge
Julefrokost
Julehjeelp

K
Klimasorggrupper
Klubber
Konfirmander
Konfirmationstg;j
Kor

L

Landet
Le-Laug
Loppemarked
Lokale udlan
Lektiecafe
Laesekreds
Laeseguide
Litteratur
Livskvalitet

M

Minikonfirmander

Musik

Mens vi venter

Mal pa sten med konfirmander
Maeend
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Misbrug
Madklub
Madbilletter

N

Natur
Negleforkaelelse
Netvaerk
Nytarsfest

0

Operation Dagsvaerk

P

Parforhold

Psykisk sarbarhed
Pop-Up kirke,
Pilgrimsvandringer
Plejehjem, aktiviteter pa
Paskefrokost
Pinsefrokost

Q
R

Repair - Cafe
Redesign
Reparation af tgj, af andet

S

Samtale diakoni
Skilsmisser
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Sorggrupper

Sorgkorps
Spisefeellesskab

Stress

Studerende
Skrivevaerksted for unge
SU-middag
Skilsmissegrupper
Samtalesofa

Sognekor

Stikkecafe
Spisegavekort

Sy, syveerksted
Skabelse

Stoppe strgmer el. andet strik.
Stofposer/Net
Salmesang

Sang

T

Tasker
Tiggere

U

Unge
Udflugter

V

Vandringer
Vordende foreeldre

X
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Z

A
Aldre

0

@konomisk hjeelp

o

A

And
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Formalet med denne bog er at genindfare
sognediakonien i kirken, som en lige sa
naturlig del af sognets liv som sgndagens
gudstjeneste. Samtidig har vi forsggt at
argumentere teologisk for, hvorfor praktisk
diakoni hgrer hjemme i alle kirker. Vi har
inddelt bogen i malgruppe, fordi mange

er ansatte til at varetage diakonien for en
bestemt malgruppe, sa det for dem bliver
nemmere at finde aktiviteter, der passer
til deres arbejde. Vi haber dog, at leeserne
ogsa kan hente inspiration pa tveers af
malgrupperne.
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